
Программа XL
05-06.02.24/
04-05.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Коктейль 
Тропический

сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор кислотности - 
лимонная кислота, вода),молоко 3,2%,сок ананасовый (анасовый сок, сахар, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, вода),бананы, сахар
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 149 4/3/26

2 Завтрак
Яичный рулет 

с сыром и 
ветчиной

яичный рулет (сырный яичный бисквит (меланж, сыр твердый , мука 
пшеничная, масло подсолнечное, шафран, соль, краситель пишевой желтый, 
перец чёрный молотый); Ветчина из индейки - мясо индейки, мясо индейки 
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, сыр рассольный 
, сыр плавленный , укроп); томаты конфи (томаты, масло оливковое, чеснок, 

орегано, сахар тростниковый, тимьян); микрозелень.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/40 350 23/25/9

пе
ре

ку
с

3 Перекус Ягодная Панна-
котта

панна-котта (молоко 3.2%,сливки 22%, желатин,маршмеллоу,сахар,агар-
агар,сироп ванильный;ягодный мармелад(еживика с/м, черника с/м, 
клубника с/м, сахар, агар-агар,лимонный сок,); глазурь шоколадная 

красная(шоколад белый,какао-масло,краситель пищевой красный);глазурь 
шоколадная зеленая(шоколад белый,

какао-масло,краситель пищевой зеленый); маршмеллоу мини,цукаты,мята

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 165 419 12/25/37

4 Салат или 
закуска

Салат с тунцом 
и мармеладом 

из томатов

мини картофель запеченый (картофель черри, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); заправка ( вода питьевая, масло 

подсолнечное,
салатная заправка, масло подсолнечное, уксус); перец запеченый (перец, 

масло подсолнечное),мармелад из томатов (сок томатный, желатин, паста из 
базелика,

агар-агар, соус тобако, соль, краситель пищевой), салат айсберг, тунец 
консервированный, маслины, салат микс, ядро миндаля

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/20 165 8/11/9

5 суп Баварский суп 
с колбасками

суп (бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, 
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, лук репчатый, перец с/м запеченный ( перец с/м 

сладкий, масло подсолнечное), бекон (свинина, вода, соль, стабилизатор 
(пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, ацетаты натрия), 

виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), фиксатор 
окраски-нитрит натрия), колбаса чоризо (свинина, соль пищевая, сахара 

(сахароза, декстроза, лактоза), экстракты пряностей (паприка, чили, чеснок), 
растительная клетчатка (овсяная, гороховая), растительный белок 

(пшеничный), стартовые культуры), филе куриное в/к (грудка кур, вода 
питьевая, комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 

мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
масло подсолнечное, паста томатная, пассеровка мучная (мука пшеничная 

в/с, масло сливочное 825% (сливки пастеризованные), паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), бульон говяжий сухой (соль, усилитель вкуса 

и аромата  (глутамат натрия, инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, 
растительный жир, ароматизаторы (содержит молочные продукты), 
краситель сахарный колер III, фарш говяжий сухой), соус демиглас 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 340 9/26/17

пе
ре

ку
с

6 Перекус Сэндвич 
ветчина-сыр

хлеб пшеничный, ветчина из индейки, майонез 25%, сыр твороженный 65%, 
сыр плавленный  огурцы, горчица зернистая, сыр твердый , огурцы 

свежие, орурцы маринованные, горчица зернистая, базилик
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 245 613 27/39/39

по
лд

ни
к

7 Основное 
блюдо

Паста с 
мидиями и 

маком в 
сливочно-

трюфельном 
соусе 

макаронные изделия, масло подсолнечное, соль; сливочный соус с мидиями 
(мидии запеченные (мидии, масло зеленое (масло подсолнечное, петрушка, 

укроп), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% 
(сливки нормализованные), масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), кабачки, морковь 
запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), сливки 22% 

(сливки нормализованные), масло подсолнечное, масло трюфельное, мак 
пищеовй жареный, соль, тимьян, перец черный молотый), сыр "пармезан" , 

микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120/100 376 17/21/30

My Food Travel

Дата доставки

за
вт

ра
к

Внешний вид и состав блюда может отличаться от представленного на фото. Фактический состав блюд указан в его маркировке
об

ед



уж
ин 8 Основное 

блюдо

Картофельный 
тарт с 

жульеном из 
птицы

картофельный тарт (пюре картофельное с желтком (картофель, желток 
яичный, сыр твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием 

бактериальной закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы), 
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель 

Аннато (содержит регулятор кислотности е524), молокосвертывающий 
фермент животного происхождения консервант е252, ферментный препарат 

лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), сливки 22% (сливки 
нормализованные), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, 
перец черный молотый), жульен (соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), филе куриное в/к (грудка кур, вода питьевая, 

комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 
мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, 
соль, розмарин, пеец черный молотый), филе куриное су-вид с орегано 

(филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный 
молотый, орегано молотый), лук репчатый, масло подсолнечное, бульон 

грибной сухой эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 
ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза), лук сушеный 

(порошок), масло растительное рафинированное (подсолнечник), краситель 
(сахарный колер III), грибы сушеные), бульон куриный сухой эко (соль, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 457 20/29/29

2869 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток
Шоколадный 

смузи с 
грецким 
орехом

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Грецкий орех" 
(сахар, вода, стабилизатор-гуммиарабик, ароматизатор, краситель-
сахарный колер I, консервант-сорбат калия, регулятор кислотности-
лимонная кислота), топпинг "Шоколад" (сироп глюкозы, сахар, вода 

питьевая, какао порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, 
стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь 

рожкового дерева, ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, соль), какао-порошок

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 255 6/9/38

2 Завтрак 
Запеканка с 

абрикосами и 
персиками

творог рассыпчатый 1,8%, сыр твороженный 65%,крупа манная, масло 
оливковое, молоко 3,2%, сахар, агар-агар, апельсины, яйцо куриное, 

консервированные 
 персики  и абрикосы,чернослив, изюм, краситель, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 230 604 24/24/74

пе
ре

ку
с

3 Перекус Полло-тоннато  

филе куриное (куриное филе, масло подсолнечное, соль, тимьян, перец 
черный, розмарин ); соус(майонез 25%, тунец,анчоусы,сливки 

22%,каперсы,горчица,
уксус бальзамический,соль,перец черный),томаты ,хлебцы ржаные,каперсы, 

сыр , масло подсолнечное,руккола,перец  черный

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125 282 24\15/11

4 Салат или 
закуска

Аспек-Желе из 
говяжьего 

языка

бульон(вода питьевая,лук 
репчатый,морковь,сельдерей,чеснок,желатин,агар-агар,бульон 

говяжий);желе(сливки 22%,сыр творожный 65%,вода питьевая,горчица,агар-
агар,желатин);говяжий язык,хрен сливочный,морковь,петрушка 

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 75/40/20 161 10/10/9

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Куриная 
мякоть Адобо 
с кокосовым 

молоком и 
рисом 

рис (рис, масло подсолнечное, соль); куриное филе су-вид ( филе куриное, 
масло подсолнечное, соль, типьян, розмарин, перец черный); 

 соус адобо (вода питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло 
подсолнечное), лук репчатый жареный, морковь запеченая (морковь,  масло

 растительное, соль, тимьян), соевый соус, паста том-ям, крахмал, соус 
рыбный, чеснок, имбирь, бадьян, кардамон, корица)томаты черри, 

кокосовая
 стружка, приправа, кинза, кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/80 365 30/13/33

пе
ре

ку
с

6 Перекус Тарт с 
ананасом

база (сыр мягкий (сливки пастеризованные), сахар, меланж яичный, молоко 
3,2% (молоко нормлизованное), крахмал кукурузный, ванилин), корж 
(печенье юбилейное (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, 

маргарин (растительное масло, вода, эмульгаторы, моно- и диглицериды 
жирных кислот, соевый лецитин: соль, сахар, консервант сорбат калия, 

регулятор кислотности, лимонная кислота, ароматизатор, краситель бета-
каротин, антиокислители аскорбиновая кислота, альфа-токоферо), сахар, 

вода питьевая, крахмал кукурузный, сухое обезжиренное молоко: 
разрыхлитель е503ii и гидрокарбанат натрия, ароматизаторы "топленое 
молоко", "концентрированное молоко", эмульгаторы: лецитин соевый, 

е481), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), какао-порошок), 
начинка ананасовая (ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, 
регулятор кислотности - лимонная кислота), сахар, лимон, мед, крахмал 

картофельный, корица), джем абрикосовый с лимоном (абрикосы, сахарный 
сироп, патока, загуститель-пектин, регулятор кислотности-лимонная 

кислота, консервант-сорбат калия), лимонный сок (вода, лимонная кислота)), 
ядра ореха фундука

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 115 473 6/27/53

об
ед

ИТОГО

за
вт

ра
к



по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Энчиладас с 
говядиной и 

сыром чеддер

тортилья,телятина су-вид (телятина, масло подсолнечное, приправа, соль, 
тимьян, перец черный); огурцы маринованные, капуста китайская, сыр ,

 капуста белокочанная, сыр рассольный , соус томатный (томаты, томатная 
паста, масло подсолнечное), соус сырный,  фасоль консервированная, соус 

чили

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 225 13/11/19

Основное 
блюдо

Филе белой 
рыбы под 

маринадом с 
морковным 

соусом

Филе трески, соус морковный (морковь запеченая (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), сливки 22%, масло подсолнечное, сыр 

творожный 65%,
крахмал,базелик, кинза, петрушка, сироп красный апельсин, сахар, 

краситель пищевой, соль, чеснок, бадьян),  морковь, масло подсолнечное, 
укроп,

 петрушка, приправа универсальная,  приправа для рыбы

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125/40 341 30/22/7

Гарнир Лапша с 
овощами

 лапша (лапша рисовая, соль, куркума, масло подсолнечное, кунжут),овощи ( 
перец болгарский красный,

кабачки запеченые (кабачки, масло подсолнечное, соль, прованские травы, 
тимьян), морковь запеченая (морковь, масло подсолнечное, тимьян, соль)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135 177 2/7/27

2883 .
Программа XL
07-08.02.24/06-

07.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Лимон-мята

молоко 3,2% (молоко нормализованное), начинка лимонная (сахар, лимоны, 
питоевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор «Лимон»), бананы, 

лимонное пюре (лимоны, сахар, сироп «мята» (глюкозно-фруктовый сироп, 
вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор кислотности – 
кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, сахаринат натрич, 

ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий блестящий FCF, татразин), 
консервант бензоат натрия), мята), ванилин, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 226 6/6/36

2 Завтрак Домашняя 
гранола

 йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка); варенье (клубника 
с/м, сахар, пюре лимон); мята да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 45/70/25 279 8/10/40

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Хтипити с 

болгарским 
перцем  

закуска хтипити (сыр рассольный , перец запеченный (перец болгарский 
сладкий, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян), масло 

подсолнечное, чеснок, паприка острая)), сыр рассольный , хлебцы рисовые 
(крупа рисовая, отруби кукурузные, лук сушеный, морковь сушеная, томаты 
сушеные, соль морская пищевая), томаты, перец болгарский гриль (перец 

болгарский сладкий, масло подсолнечное, соль), кабачки запченные 
(кабачки, масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян), маслины 

консервированные, микрозелень.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 185/15 460 15/38/14

4 Салат или 
закуска

Салат 
Пипирана 

картофель мини запеченный (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); томаты черри,перец болгарский, заправка 

(масло 
оливковое, базилик, уксус винный, сахар,соль); колбаса салями чоризо, 

сыр твердый , каперсы, маслины, оливки, паприка, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 302 7/25/13

Дата доставки

My Food Travel

об
ед

за
вт

ра
к

ИТОГО

уж
ин 8



5 суп
Куриное 

консоме с 
яйцом и 
пшеном

куриное консоме (бульон куриный эко (вода, бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 
фарш варено-сушеный куриный), картофель, лук репчатый, морковь, крупа 

пшено, масло подсолнечное, соль, укроп, перец черный молоый), яйцо 
куриное отварное (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, вода, 

соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), филе куриное 
су-вид с орегано (филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, 

перец черный молотый, орегано молотый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 285 179 10/7/18

пе
ре

ку
с

6 Перекус

Чешская 
корзина 

Трдельник с 
черничным 
вареньем

трдельник (мусс (сливки растительные для взбивания (вода, растительное 
масло (рафинированное, дезодорированное пальмиядровое масло, 

эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, 
стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий 

агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная пищевая, 
ароматизатор "сливочная ваниль"), сироп "апельсин" (сахар, вода питьевая 

очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 
апельсина, ароматизаторы, регулятор), сыр творожный 65% (изготовлен из 

сливок нормализованных пастеризованных с использованием 
бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), корзинка (тесто (мука пшеничная, молоко 

3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки 
пастеризованные), сахар, желток яичный, дрожжи, соль), посыпка ореховая 

(сахар, ядро ореха миндаль, ядро ореха фундук, ядро грецкого ореха, 
арахис, корице молотая), белок яичный, масло подсолнечное), 

мандариновый конфитюр (мандарины консервированные (дольки 
мандаринов очищенные, вода, сахар, регулятор кислотности: лимонная 

кислота), сахар, мандарины, сироп "мандарин", лимонный концентрат (вода 
питьевая очищенная, концентрированный лимонный сок, свекловичный 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 105/20 391 5/20/48

по
лд

ни
к

7 Основное 
блюдо

Бургер с 
курицей

 булка для бургера (мука пшеничная, яйца куриные, маргарин сливочный, 
вода питьевая, сахар, соль, дрожжы хлебопекарные); котлета (фарш (филе 

куриное, 
сливки 22%, хлеб пшеничный, масло сливочное 82,5%, куриный бульон, 

соль, перец чёрный молотый); масло подсолнечное); томаты, сыр твердый , 
салат айсберг, 

соус (майонез 25%, кетчуп, соус кисло-сладкий, соус соевый); соус(соус 
цезарь,горчица зернистая, горчица столовая); огурцы маринованные, лук 

фри

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 310 707 35/42/48

Основное 
блюдо

Фрикадельки 
из баранины с 
брусничным 

соусом

фрикадельки из баранины (фарш (баранина, говядина, лук репчатый 
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная 
первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), 

вода минеральная с газом, аджика острая (перец красный острый, соль, 
укроп, кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), смесь специй, соль, кинза, 
укроп, перец черный молотый),масло подсолнечное), соус брусничный 

(брусника с/м, соус демигласс (вода, лук репчатый, морковь, смесь сухая 
деми гласс (пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, 
сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, 

овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 
карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), масло подсолнечное, петрушка, соль, тимьян), соус терияки (вода, 
соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант бензоат натрия), 

загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь молотый, 
консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), лук репчатый, вода, 
масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 

пшеничная, консервант сорбат калия), розмарин свежий, соль, перец черный 
молотый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 70/30 208 15/12/11

Гарнир
Запеченный 
картофель с 

укропом 
 картофель мини отварной (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 

розмарин); укроп нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80 85 2/4/11

2837 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Мокка

 молоко 3,2%,вода питьевая,шоколад белый(сахар, растительный жир, 
сухое молоко, сывороточный порошок, эмульгаторы: Е492, 

лецитин,(Е322),ванилин),сахар- песок, шоколад теный( какао масса, сахар, 
какао масло, эмульгатор:лецитин,(Е322), ванилин), кофе 

растворимый,корица.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 205 5/8/28

за
вт

ра
к

ИТОГО

об
ед
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2 Завтрак  Каша пшенная 
с курагой каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль); курага да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400\30 497 16/10/86

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Патэ из 
куриной 
печени

патэ (паштет куринный (печень куриная, масло сливочное 82,5%, напиток 
виноградный, сливки 22%, лук шалот, желатин, масло подсолнечное, 

приправа 
универсальная, чеснок, тимьян, краситель пищевой); абрикос 

консервированные, персик консервированные, желатин, краситель пищевой 
желтый; пюре красная смородина 

с/м, желатин; фруттидор(вишня, сахар, вода, крахмал, регулятор 
кислотности), гренки из ржаного тостового хлеба

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140/20 479 16/35/26

4 Салат или 
закуска

Салат с 
запеченной 

кетой и 
горчичной 
заправкой

яйца куриные отварные (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, 
вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), 
картофель запеченный со специями (картофель, масло подсолнечное, 

паприка молотая, порошок карри, соль, куркума молотая, тимьян), капуста 
китайская, заправка майонено-горчичная (майонез 67% (масло подсолнечное 
рафинированное дезодорированное, вода, яичный желток, соль поваренная 

пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414), регуляторы 
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные 

стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат 
калия, бензоат натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954, Е952), 

ароматизатор Горчица, антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-
каротин (Е160а)), соус медово-горчичный (вода, масло подсолнечное, 
загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, соль, зерна 
коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, специи и 
пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец черный, 

семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор 
кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин, 

антиокислитель Е385), шафран имитация, соль), огурцы, кета запеченная 
(филе кеты, масло подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), 

икра из водорослей (натуральный рыбный бульон, соль, масло 
подсолнечное, загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия), 
экстракт красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи, красители 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/25 195 12/10/14

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Телятина 
Оссобуко с 

печеным 
картофелем

говядина оссобуко (томаты, говядина, лук  репчатый, морковь, сельдерей 
стебель, чеснок, масло подсолнечное, петрушка, бульон куриный, цедра 

лимона, 
соль, сахар, лавровый лист, орегано, розмарин, перец чёрный молотый); 
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130\100 401 11/27\30

пе
ре

ку
с

6 Перекус

Картофджин-
Осетинский 

пирог с 
картофелем и 

сыром

основа (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, 
масло оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные, сахар, соль (соль, агент 

антислеживающий 
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия); начинка (картофель отварной 

(картофель, масло подсолнечное, розмарин, петрушка, укроп, соль);сыр 
рассольный, 

яйцо куриное, сыр рассольный , шпинат, укроп); сыр рассольный , ядро 
грецкого ореха

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 336 15/20/24

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Багет с 
паштетом из 

свеклы, с 
сельдью и 
копченым 

яйцом

хлеб ржаной, паштет свекольный (яичый скрембл (яйцо куриное, молоко 
3,2%, петрушка, соль); сыр рассольный , свекла отварная, масло 

подсолнечное, 
чеснок, соль); филе сельди, яйцо перепелиное копчёное, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110 260 15/12/22

Основное 
блюдо

Зраза с 
сырным 
муссом

зраза (фарш (бедро куриное, филе куриное, лук репчатый жаренный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 

хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 
прессованные), сливки 22% (сливки нормализованные), молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), соль, перец черный молотый), сырная кнель 
(сыр творожный  65% (изготовлен из сливок нормализованных 

пастеризованных с использованием бактериальной закваски мезофильных 
культур и молокосвертывающего ферментного препарата микробного 

происхождения, пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат 
ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит 

антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой добавки 
(стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая 
камедь))), сыр твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с 

использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 
термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), масло 
подсолнечное), соус из копченого лука (сок томатный, лук репчатый, паста 

томатная, масло подсолнечное, лимонный сок (вода, лимонная кислота, 
сахарозаменитель), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 

пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, соус "Жидкий дым", паприка 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 95/25 272 20/16/12

уж
ин 8

об
ед

за
вт

ра
к



Гарнир Альфорно с 
артишоками

альфорно (картофель, бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное ), 
масло сливочное 82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, 

сливки 22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян, перец черный 
молотый), артишоки консервированные (артишоки , вода, соль, 

антиокислитель аскорбиновая кислота Е300, регулятор кислотности 
лимонная кислота Е330), сыр рассольный  (молоко пастеризованное, соль 

пищевая, с использованием термофильных бактериальных заквасок, 
молокосвертывающего ферментного препарата микробиального 

происхождения), сыр пармезан  (молоко пастеризованное, закваска 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 105 184 7/11/14

2829 .
Программа XL
09-10.02.24/08-

09.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток
Компот из 

крыжовника и 
апельсина

вода, апельсины, крыжовник с/м, сироп апельсиновый (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 95 1/0/22

2 Завтрак 

Блинчики с 
сыром и 

ветчиной со 
сливочным 

Парфе соусом

тесто( молоко 3,2% ,мука пшеничная,вода питьевая,яйцо куриное,масло 
подсолнечное,сахар,соль,разрыхлитель) ;начинка (соус молочный(молоко 

3,2%,
масло сливочное 82,5%, мука пшеничная,соль,тимьян), ветчина из индейки, 

куриное филе, огурцы маринованные ,сыр рассольный),сметана 20%, 
базилик

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160/25 483 19/26/43

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Пирожное 

Мадлен с чаем 
матча

бисквит(яйцо куриное, масло сливочное 82.5%, сахар, мука пшеничная, 
мёд,чай матча, цедра лимона,разрыхлитель), крем (сливки растительные 

для 
взбивания, сыр сливочный 80% , пудра сахарная,сироп мята, лимонный 

сок,вода питьевая,чай матча напиток),ядро фисташек, клюква вяленная, мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 95 393 4/26/36

4 Салат или 
закуска

Салат с фетой, 
огурцами и 

мятой

помидор,огурец,перец болгарский,сыр рассольный ,салат 
айсберг,помидоры ,масло подсолнечное,паста кунжутная,лимон,уксус 

винный,базилик,
мята,сахарный песок,сироп мятный,салатный микс.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\15 181 5/14/10

5 суп

Куриный суп-
пюре с 

колбасками и 
гренками

Суп-пюре (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 
чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); лук 

репчатый, картофель, филе куриное, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), сыр твердый , жидкий концентрат куриный, масло 
подсолнечное, соль, бульон куриный, паприка копченая, перец черный 
молотый); колбаски (колбаски (свинина, говядина, сыр,вода, нитритно-

посолочная смесь ( соль поваренная пищевая, добавка (стабилизатор Е 450 
фосфат пищевой, экстракты натуральных специй , усилитель вкуса Е621, 

антиокислитель Е301, Е300),лук, соевый белок, животный белок, мак, 
натуральные специи(перец белый, тмин,  мускатный орех), чеснок, пищевой 

краситель (кармин)), масло подсолнечное); гренки (хлеб пшеничный (мука 
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи 
хлебопекарные прессованные), масло подсолнечное, паприка, чеснок 
сушеный, соль, орегано); лук фри; заправка песто (паста из базилика 

(растительное масло (подсолнечное, рапсовое), базилик, соль, усилитель 
вкуса и аромата глутамат натрия, сахар, отвердитель е509), масло 

подсолнечное).

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 290 416 20/18/43

My Food Travel

Дата доставки

об
ед

за
вт

ра
к

уж
ин 8

ИТОГО



пе
ре

ку
с

6 Перекус
Овощной 
террин с 

мармеладом из 
граната

Овощной террин с мармеладом из граната: 
овощной террин (начинка для овощного террина (томаты конфи (томаты, 

масло оливковое, чеснок, орегано, сахар тростниковый, тимьян), сыр 
рассольный , перец с/м запеченный (перец с/м, масло подсолнечное), сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 
пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь)), желатин, ядро грецкого 
ореха, чеснок, кинза, кумин, соль,  сахар, специи "хмели-сунели" (пажитник, 

сельдерей, петрушка, чабер, мята, лавровый лист, иссоп), перец чёрный 
молотый); кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, перец 

черный молотый); баклажаны запеченные (баклажаны, масло подсолнечное, 
соль, перец чёрный молотый); ядро грецкого ореха, желатин); мармелад 

гранатовый (база для гранатового мармелада (гранатовый сок (сок 
гранатовый концентрированный, вода, сахар), агар-агар, сахар, краситель 
пищевой красный, соль), гранат); крем ореховый (сыр рассольный , сыр 

творожный 65%, соус ореховый (масло соевое рафинированное 
дезодорированное,семена кунжута обжаренные,уксус столовый,загуститель 

е1422, вода, сахар, соевый соус (вода, соя, пшеница, соль), уксус 
спиртовой, соль, яичный желток сухой, регулятор кислотности - молочная 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева

105/30/2
5 331 7/24/21

по
лд

ни
к

7 Основное 
блюдо

Равиолли с 
рыбой

равиолли (фарш (филе хека, филе кеты, сыр мягкий 65% (изготовлен из 
сливок нормализованных пастеризованных с использованием 

бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 

соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), порошок хондаши (соль, 
глюкоза, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилители вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный белок), кинза, перец черный молотый), тесто  
(вода, пшеничная мука, рапсовое масло, кукурузный крахмал, соль), желток 

яичный, масло подсолнечное), соус сальса (томаты резаные, томатная паста, 
вода питьевая, перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок, масло 

растительное, кинза, перец красный, консервант - сорбат калия), икра из 
водорослей ((натуральный рыбный бульон, соль, масло подсолнечное, 

загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия), экстракт 
красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи, красители пищевые - 

экстракт паприки, кармин, консерванты - сорбат калия, бензоат натрия, 
регулятор кислотности - молочная кислота), маслины (маслины, вода, соль 

поваренная пищевая,фиксатор окраски:глюконат железа), салат кресс-горох, 
укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 474 30/27/28

Основное 
блюдо

Свиной рулет 
с медово-
луковым 
соусом

свиной рулет (рулет (свинина, начинка (грибы шампиньоны жаренные 
(шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), соус томатный (томаты в с/с 

(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности 
лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец 

черный молотый), сыр твердый (молоко пастеризованное с использованием 
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы), 
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель 

Аннато (содержит регулятор кислотности е524), молокосвертывающий 
фермент животного происхождения консервант е252, ферментный препарат 

лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), аджика (томаты в с/с (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло подсолнечное), 
перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 

прованские травы, тимьян), аджика (перец сладкий, перец красный острый, 
морковь, томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная кислота, чеснок, 

петрушка, кориандр, консерванты: сорбат калия, бензоант натрия, соль, 
вода), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, перец черный 
молотый), желатин, соль, перец черный молотый), медовая глазурь (мед, 

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант 
сорбат калия), ядра ореха фисташка), соус медово-луковый (соус демиглас 

(вода, деми глас сухой (пшеничная мука, картофельный крахмал, 
растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 

йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

80/25 223 12/17/6

Гарнир

Жаренный 
картофель с 

луком, 
чесноком и 

зеленью

картофель жаренный (картофель, масло подсолнечное, паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), соль), лук репчатй жаренный (лук репчатый, 

масло подсолнечное), укроп
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

150 238 5/7/39

2834 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Смузи черная 
смородина

молоко 3,2% (молоко нормализованное), смородина черная с/м, бананы 
сежие, вода питьевая, сахар, мед нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 176 6/7/23

2 Завтрак 

Багет с 
конфитюром 
из томатов и 

сыром 
моцарелла

багет ржаной, намазка (сыр творожный (изготовлен из сливок 
нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь)), томаты вяленые, томаты , сыр рассольный , конфитюр 
из помидоров (томаты, томатный сок, сахар, концентрат "соус томатный", 

чеснок, базилик, корень имбиря, уксус бальзамический, масло 
подсолнечное, уксус 9%, соль, пектин), базилик, земля из маслин (маслины), 

крем-бальзамик

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140 260 10/12/27

за
вт

ра
к

уж
ин 8 Требует 

разогрева

ИТОГО



пе
ре

ку
с

3 Перекус Вишневый пай

база (сыр мягкий (сливки пастеризованные), сахар, меланж яичный, молоко 
3,2% (молоко нормализованное), крахмал кукурузный, ванилин), корж 
(печенье юбилейное (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, 

маргарин (растительное масло, вода, эмульгаторы, моно- и диглицериды 
жирных кислот, соевый лецитин: соль, сахар, консервант сорбат калия, 

регулятор кислотности, лимонная кислота, ароматизатор, краситель бета-
каротин, антиокислители аскорбиновая кислота, альфа-токоферо), сахар, 

вода питьевая, крахмал кукурузный, сухое обезжиренное молоко: 
разрыхлитель е503ii и гидрокарбанат натрия, ароматизаторы "топленое 
молоко", "концентрированное молоко", эмульгаторы: лецитин соевый, 

е481), масло сливочное 82,5% (сливки патсеризованные)), начинка вишневая 
(вишня м/м, сахар, лимон, мед, вода питьевая, крахмал картофельный, 

корица молотая), ядра ореха фундука, декор вермишель шоколадная (сахар, 
какао-тертое, какао-масло, эмульгатор соевый лецитин, ароматизатор 

Ванилин)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 105 433 5/26/46

4 Салат или 
закуска

Картофельный 
салат с 

хрустящим 
багетом

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
соус (вода питьевая, горчица, масло подсолнечное, мед, уксус 

столовый,крахмал 
картофельный, куриный концентрат),огурцы маринованные; гренки (хлеб 

пшеничный,масло подсолнечное,орегано,паприка); бекон с/к жаренный,лук 
репчатый фри, лук 

зеленый

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160 309 8/21/22

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Стиф Фадо-
Томленая 

говядина и 
перловка

томленая говядина (говядина, морковь, масло подсолнечное, лук репчатый, 
грибы шампиньоны, соус томатный (томаты в с/соку,вода питьевая, паста 

томатная, масло подсолнечное); мучная пассеровка (мука пшеничная, масло 
сливочное 82,5%), вода питьевая, смесь сухая деми глас); баклажаны, 

сельдерей,
сахар, соль, чеснок, можжевеловая ягода, гвоздика, корица, мускатный 

орех; томаты, уроп;  крупа перловая, соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

150/15/1
50 603 28/27/62

пе
ре

ку
с

6 Перекус

Кранч реп с 
ломтиками 
куриного 

филе, грибами 
и сыром 
чеддар

основа для пиццы( мука,масло 
подсолнечное,дрожжи,сахар,соль,разрыхлитель), курица с грибами (филе 

куриное, лук репчатый, соус молочный 
( молоко  3,2 %, масло сливочное 82,5 %, мука пшеничная, соль, тимьян), сыр 

,сыр твердый , томаты, масло; )грибы жаренные (шампиньоны, масло 
подсолнечное,  чеснок, соль, розмарин, перец черный), масло подсолнечное, 
яйцо куриное, соль, базелик, масло трюфельное, приправа универсальная

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 382 27/22/19

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Заливное 
Сельдь под 

шубой

заливное (свекольно-картофельное пюре (свекла отварная, картофель 
отварной, молоко 3,2% (молоко нормализованное ), желатин (желатин 

пищевой свиной 180 bloom), агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген 
желирующий, стабилизатор, носитель), соль), морковное пюре (молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), морковь запенная (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), желатин (желатин пищевой свиной 180 bloom), 

агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген желирующий, стабилизатор, 
носитель), соль), филе сельди (филе сельди, масло подсолнечное или 

рапсовое, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота, консерванты: 
бензоат натрия, сорбат калия), яйцо куриное отварное (яйца куриные, вода, 
соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), масло 
подсолнечное), гренки (хлеб тостовый зерновой (мука пшеничная 

хлебопекарная "Совитал концентрат" (мука ржаная обдирная, глютен 
пшеничный, ядро подсолнечника, пшеница дробленая, семена льна, кунжут, 
пшеница дробленая, отруби пшенчиные), солод ферментированный, вода 

питьевая, дрожжи х/б прессованные, соль поваренная пищевая), масло 
подсолнечное, орегано, папрка), свекольный майонез (майонез (вода, масло 

подсолнечное рафинированное дезодорированное, загуститель крахмал 
картофельный (е1414), соль, эмульгатор (е1450), регуляторы кислотности 

(уксусная кислота, лимонная кислота),натуральные стабилизаторы 
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат 

натрия(, подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/20 289 14/17/20

Основное 
блюдо

Рыбные 
биточки с 
сливочно-

фенхельным 
соусом

рыбные биточки (фарш (филе хека, филе трески, крабовые палочки (фарш 
рыбный сурими, вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный 

белок, пищевые добавки: ароматизатор идентичный натуральному 
крабовый, усилитель вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; 
краситель: Е120, Е160с, Е171), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь))), майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 
крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 

регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 
ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 

b-каротин, подсластитель Е954), соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, 
пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) 

регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), 
ароматизатор натуральный), желток яичный, чеснок, бульон рыбный (соль, 
глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), соль), масло подсолнечное), 

соус сливочно-фенхельный (соус бешамель ( (молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

80/25 204 16/12/7

Гарнир Паста пенне паста пенне( макаронные изделия,масло оливковое, соль) нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

100 173 5/4/29

2829 .
Программа XL
11-12.02.24/10-

11.03.24

My Food Travel

Дата доставки

уж
ин 8 Требует 

разогрева

ИТОГО

об
ед



XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Арахисовый 
коктейль

 молоко 3,2%, арахис жареный, паста арахисовая (жареный арахис, сахар, 
менеее 2% гидрированных растельных масел (рапсовое и хлопковое), соль), 
паста ореховая (сахар, растительный жир, лесной орех, сухое обезжиренное 
молоко, обезжиренный какао-порошок, эмульгатор: лецитины, ароматизатор 
натуральный), мороженое (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 
дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 

концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 
добавка (эмульгатор - моно- и диглицериды жирных кислот, стабилизаторы: 

гуаровая камедь, камедь рожкового дерева, карбоксиметилцеллюлоза), 
ароматизатор пищевой "Ваниль")

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 424 17/29/23

2 Завтрак Фриттата с 
индейкой

фритата (омлетная смесь (яйцо куриное, молок 3,2% (молоко 
нормализованное), соль, базилик сушеный, перец черный молотый); филе 

индейки су-вид (филе индейки, соевый соус, масло подсолнечное, соус 
устричный, бадьян, корица); сыр рассольный , сыр рассольный , томаты, 

маслины консервированные, томаты вяленые, сыр твердый , масло 
подсолнечное); соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, масло 

подсолнечное, сахар, соль, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 292 23/20/6

пе
ре

ку
с

3 Перекус

Запеченная 
тарталетка с 

куриным филе, 
грибами, 

беконом и 
сырным 
соусом

Состав: филе грудки,тарталетка(мука пшеничная,масло сливочное 
82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт молокосодержищий произведенный 
по технологии сметаны мдж 20%( обезжиренное,молоко,масло сливочное, 

закваска),соль),сыр твердый  ,грибы шампиньоны очищенные,молоко 
3.2%,лук репчатый,бекон с/к, мука пшеничная,  масло сливочное 82,5%,масло 

подсолнечное,чеснок,тимьян,соль,розмарин.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 380 19/28/12

4 Салат или 
закуска

Кукурузный 
салат Фиеста

фасоль красная консервированная,кукуруза консервированная, соус 
(томаты,паста томатная,масло подсолнечное), перец болгарский,салат 

айсберг,томаты НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\25 120 6/2/19

5 суп
Тосканский суп 
со сливками и 

шпинатом

бульон куриный (вода питьевая, бульон куриный сухой (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный)), картофель, фарш куриный (филе 
куриное), лук репчатый, сливки 22% (сливки нормализованные), масло 

подсолнечное, сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия), чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль, 
петрушка, паприка копченая молотая, орегано, шпинат тушеный (шпинат, 

чеснок, масло подсолнечное)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 310 217 15/8/23

пе
ре

ку
с

6 Перекус

Мусс из 
греческого 

йогурта и крем-
сыра с 

ягодным желе

желе из клубники (вода питьевая, пюре клубники с/м, сахар, желатин, 
краситель пищевойкрасный, агар-агар); мусс из йогурта (молоко 3,2%, 

йогурт 7%, сыр творожный 65%, желатин, сахар, агар-агар); крем заварной 
(молоко 3,2%, смесь сухая -заварной крем, масло сливочное 82,5%, сироп 

ванильный); мята

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 220 311 8/12/43

по
лд

ни
к

7 Основное 
блюдо

Паэлья с 
цыпленком 

паэлья (крупа рисовая, масло подсолнечное, перец болгарский, масло 
сливочное 82.5%, лук репчатый, морковь, баклажаны, сельдерей стебель, 

бульон куриный, 
укроп, петрушка, куркума, приправа универсальная, тимьян, чеснок);филе 

куриное запеченое (филе куриное, масло оливковое, специи тандури, соль, 
орегано); 
петрушка

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/40 600 18/30/65

Основное 
блюдо

Филе белой 
рыбы в 

маринаде 
Каджун

филе хека запеченное (филе тилапии, масло подсолнечное, соль, приправа 
для рыбы, приправа универсальная); соус (вода питьевая, масло 

подсолнечное, 
сахар, пюре лимона с/м, пюре апельсина с/м, пюре манго с/м, пюре лайма 

с/м, масло подсолнечное, лук порей, соль, базилик, крахмал картофельный, 
паприка, тимьян)

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

130\35\1
5 315 29/17/10

уж
ин 8

за
вт

ра
к

об
ед



Гарнир Овощное рагу 
с соусом Понзу

шампиньоны жареные (шампиньоны, масло подсолнечное), капуста 
брокколи паровая (капуста брокколи, соль), кукуруза консервированная, 

фасоль консервированная, сок апельсиновый, морковь запеченная 
(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), перец запеченый с/м, фасоль 

стручковая, соевый соус, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), 
масло подсолнечное, кинза, имбирь

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 147 6/7/16

2806 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Напиток лимон-
ананас

вода питьевая, ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота), сироп "Ананас" (глюкозно-фруктовый 
сироп, вода питьевая, сок ананаса концентрированный, ароматизатор, 

регулятор кислотности кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы 

(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот), краситель тартразин, 
консервант бензоат натрия), лимоны, начинка "Лимонная десертная" (сахар, 
лимоны, питьевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор "Лимон"), мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 63 0/0/15

2 Завтрак 
Молочная 
гречневая 

каша с курагой 
каша (молоко 3,2%, крупа гречневая, сахар, соль); курага, финики сушеные ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/40 379 10/5/72

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Печенье 
Брауни с 

карамельным 
муссом

брауни (мука пшеничная), шоколад темный (какао масса (мин 43,4%), сахар 
(41%), какао масло (15%), эмульгатор: лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), 
сахар, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), меланж яичный, 

какао-порошок, разрыхлитель для теста, соль), крем (маскарпоне 80% 
(сливки пастеризованные), сливки растительные для взбивания (вода, 

растительное масло (рафинированное, дезодорированное пальмиядровое 
масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, 

стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий 
агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная пищевая, 

ароматизатор "сливочная ваниль"), топпинг "карамель" (сироп глюкозы, 
сахар, вода питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар колер, 
загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: камедь 

рожкового дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), сахар, соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 100/30 558 9/32/59

4 Салат или 
закуска

Салат с 
языком

язык говяжий отварной (язык говяжий, лук репчатый, морковь, чеснок, 
ларовый лист, можжевеловая ягода, соль, бадьян, гвоздика, перец чёрный 

молотый); чайное яйцо (яйцо куриное, чай, соус соевый, сахар, цедра 
лимона, бадьян); заправка (майонез 25%, хрен сливочный, горчица, 

петрушка); опята маринованные,салат айсберг, перец болгарский, огурцы 
свежие, огурцы маринованные, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 199 11/14/7

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из 
индейки с 
овощами, 

кокосовым 
соусом и 

лапша соба с 
кунжутом и 

зеленью

рагу из индейки (филе индейки су-вид (филе индейки, соус соевый; масло 
подсолнечное, соус устричный, корица,бадьян); молоко кокосовое, 

морковь, лук репчатый, биойогурт 2,4%, баклажаны, перец болгарский, 
сливки 22%, масло подсолнечное, горох зеленый с/м, сахар, 

паста том ям, карри, рыбный соус, соль, крахмал, петрушка, укроп, кинза, 
сумах); соба отварная (лапша гречневая,масло подсолнечное, соус соевый; 

кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/100 433 21/22/34

пе
ре

ку
с

6 Перекус

Корн-дог с 
сосиской из 

индейки с 
картофелем 

айдахо

корн-дог (сосиска из индейки (мясо индейки, вода, кожа индейки, молочный 
белок, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия), 
пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты, регуляторы кислотности: 

трифосфаты, гидроксид натрия, соль, декстроза, мальтодекстрин, 
усилители вкуса и аромата глутомат натрия Е635, антиокислитель 

изоаскорбат натрия, ароматизаторы натуральные, белый уксусный 
порошок), кляр (вода, панировка ( (мука (пшеничная, рисовая) соль, 

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, крахмал кукурузный, мальто-
декстрин, специи и пряности (чеснок, черный перец, перец чили куркума), 
регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт дрожжей,ароматизатор, 

краситель: экстракт паприки)), сухари панировочные (мука пшеничная 
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, 
сахар, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное), масло 

подсолнечное), картофель запеченный (картофель с/м, масло посдолнечное, 
чеснок гранулированный), соль, паприка молотая), соус медово-горчичный 
(вода, масло подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус 
столовый, соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый 

порошок, специи и пряности (горчичный порошок, мускатный 
орех,корица,перец черный, семена сельдерея, перец белый, куркума), 

ароматизатор горчицы, регулятор кислотности, молочная кислота, лимонная 
кислота, краситель каротин, антиокислитель Е385), кетчуп (вода, паста 

томатная, сахар, уксус натуральный, соль, экстракты специй ), лук зеленый

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100/80 412 12/24/37

за
вт

ра
к

об
ед

уж
ин 8

ИТОГО



по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Ямайские 
пирожки с 

мясом

тесто (мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, меланж, соль); фарш 
(говядина, филе куриное, картофель отварной (картофель, масло сливочное 

82.5%, соль); паста томатная, лук репчатый, горох зеленый с/м, масло 
подсолнечное, сыр твердый , лук зеленый,  чеснок, соль, паприка, петрушка, 

тимьян); масло 
подсолнечное, кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110 413 14/27/28

уж
ин 8 Основное 

блюдо

Феттучини с 
утиной 

грудкой в 
азиатском 

соусе

макаронные изделия, масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), 
соль; утиная гурдка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло 

подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь перцев, лавровый лист, тимьян); 
соус (вода, соевый соус, уксус рисовый, мед, сахар, масло подсолнечное, 

крахмал картофельный, лук зеленый, корень имбиря, кунжутное семя, масло 
подсолнечное, горчица, чеснок, водоросли комбу, имбирь молотый); грибы 

вешенки жареные (грибы вешенки, масло подсолнечное); кабачки 
запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы); 

морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); перец 
болгарский запеченный (перец болгарский сладкий, масло подсолнечное, 

соль); томаты, кунжутное семя, микрозельно

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 366 20/14/42

2823 .
Программа XL
13-14.02.24/12-

13.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Смузи кокос-
банан

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Кокос" (сахар, вода 
питьевая, натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), консервант (сорбат калия) ), мед, сироп "Банан" (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат 

калия, бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 219 5/6/35

2 Завтрак 
Мусс с тостами 
Монтричелло с 

фруктовым 
компотом

бисквит монтричелло (меланж, мука миндальная, мука пшеничная, мед, 
молоко 3.2%, курага,чернослив, изюм, масло подсолнечное, сода, уксус 

винный,разрыхлитель, соль), сливки шантипак (на растительных маслах), 
вишня с/м б/к, сахар, крахмал картофельный, пюре лимон, цукаты, мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 70/60 426 6/21/54

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Рубаб крамбл-

десерт из 
ревеня

начинка из ревеня (яблоко,пюре ревеня, желатин, сахар, краситель), начинка 
сырная (молоко 3.2%, желатин, желток куриного яйца, сливки 22%, сыр

 творожный 65%, сахар); крамбл (печенье"Юбилейное"(мука пшеничная, 
масло подсолнечное, сахар,вода,крахмал кукурузный,глюкозно-фруктозный 

сироп,разрыхлитель, 
соль, эмульгатор), масло сливочное 82.5%, сахар, корица

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/30 317 7/16/36

4 Салат или 
закуска

Салат Фатуш 
из огурца и 

редиса с 
заправкой 

Затар

редис,огурцы,салат айсберг, соус (масло растительное, петрушка, пюре 
лимон,приправа затар,соль,)томаты, сумах,мята, укроп нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 230 1/23/5

5 суп Фо-вит с уткой

бульон фо-вит (вода питьевая, лук репчатый,  соус шрирача (перец чили 
56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, 
стабилизатор ксантановая камедь), кинза, уксус столовый 9%, имбирь 
корень, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), бульон 
говяжий сухой (соль, сахар, экстракт дрожжей, гидролизат растительного 

белка (кукуруза), овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, 
чеснок, кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный , 

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер III), фарш 
варено-сушеный говяжий), смесь сухая "Деми Глас" (пшеничная мука, 

картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, 
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень 
сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп, 

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый 
лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), лук 

зеленый, сахар, бадьян, соль, гвоздика), лапша удон (вода питьевая, лапша 
пшеничная (пшеничная мука, вода, соль), масло подсолнечное, соль), утиная 
грудка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, соль, 

чеснок, бадьян, смесь перцев молотая, тимьян свежий, лавровый лист), 
перец чили, лук зеленый) 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 137 8/4/18

об
ед

ИТОГО

за
вт

ра
к

My Food Travel

Дата доставки



пе
ре

ку
с

6 Перекус

Рулет из 
сельди на 

картофельно-
трюфельном 

гратене

рулет из сельди (филе сельди (филе сельди, масло подсолнечное или 
рапсовое, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота, консерванты: 

бензоат натрия, сорбат калия), яйцо куриное, желатин, лук зеленый), гратен 
картофельный (картофель, соус бешамель (молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян) ;соль, перец черный молотый), сыр 

рассольный  *( молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием 
термофильных бактериальных заквасок, молокосвертывающего 

ферментного препарата микробиального происхождения), сыр твердый  
(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая, 
молокосвертывающий ферменный препарат микробного происхождения, 

уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), масло 
трюфельное), мусс сливочный (сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь)), сливки 22% (сливки нормализованные), лимон, соль, 

укроп), гренки (хлеб бородинский (мука ржаная хлебопекарная обойная, мука 
пшеничная хлебопекарная 2-го сорта, вода питьевая, солод ржаной 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 105/110 491 28/34/19

Основное 
блюдо

Куриный 
террин с 

соусом из 
копченого лука

куриный террин(куриное филе,сыр творожный 65%, томаты,соус ореховый, 
сыр твердый , желатин, шпинат, ядро грецкого ореха, аджика классическая, 

чеснок,соль, перец черный,соус (сок томатный,лук репчатый, паста 
томатная,масло подсолнечное, сахар, лимонный концентрат, соевый соус 

паприка копченая,
соус жидкий дым)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120\20 241 31/11/4

Гарнир Печеный 
картофель

картофель (масло подсолнечное, соль, розмарин, прованские травы) укроп, 
петрушка нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 269 3/10/42

Основное 
блюдо

Рыбные 
маффины с 
сливочно-

базиликовым 
соусом

рыбные маффины (фарш (филе хека, творог 1,8% (молоко нормализованное, 
цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), сливки 22% (сливки 

нормализованные), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная 

первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), 
бульон рыбный сухой (соль, глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, 

усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), 
укроп, соль, перец черный молотый), начинка (сыр творожный (изготовлен 

из сливок нормализованных пастеризованных с использованием 
бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 

ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), шпинат обжаренный (шпинат свежий, 

масло оливковое, чеснок), соус вок (вода, соль, соевый соус (вода, соевые 
бобы, соль, пшеничная мука), усилитель вкуса и аромата Е621, Е627, Е631; 

ароматизаторы, регуляторы кислотности Е330, Е260, Е331, краситель Е150с, 
консервант сорбат калия, подсластитель аспартам)), соус сливочный с 

базиликом (соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло 
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, 

тимьян)), базилик свежий, соль), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/25 274 21/16/12

Гарнир Рис отварной рис,масло подсолнечное,соль. нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 332 5/12/51

2936 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Вишневый 
мохито

минеральная вода с газом, вода питьевая, вишня с/м, сироп "Вишня" (сахар, 
вода питьевая, концентрированный вишневый сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор натуральный "вишня", краситель 
натуральный "карамельный коллер"), сахар-песок, сироп "Мята" (глюкозно-
фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор 

кислотности – кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий 

блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 113 1/0/28

за
вт

ра
к

уж
ин 8

ИТОГО

по
лд

ни
к

7



2 Завтрак 
Пшенная каша 
с малиновым 
конфитюром

каша (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода, крупа пшенная, пюре 
малиновое (малина с/м, сахар), сахар, соль), пюре малиновое (малина с/м, 

сахар), ядра ореха миндаля
да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 264 8/7/43

пе
ре

ку
с

3 Перекус

Бутерброд на 
ржаной 

булочке с 
бужениной, 
дижонской 
горчицей и 
рукколой

 хлеб тостовый цельнозерновой, буженина, огурцы маринованные, огурцы 
свежие, майонез 25%, горчица зернистая, салат айсберг, хрен сливочный, 

руккола, 
микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 200 441 21/23/39

4 Салат или 
закуска

Салат Бомбей-
Салат из 

картофеля и 
курицы с 

тамариндовым 
соусом

картофель со специями (масло оливковое, паприка, карри, куркума, соль 
,тимьян), куриное филе (масло подсолнечное, соль, тимьн, перец чёрный 

молотый), салат айсберг, сельдерей, заправка (соус терияки,  масло 
оливковое, ткемали, соус пад-тай, соус рыбный, базелик, масло 

подсолнечное), перец запеченный ( перец болгарский красный, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), ядро ореха кешью, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180 208 11/10/18

Биф 
Бургиньон

говядина тушеная (говядина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 

чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец черный молотый), морковь, 
грибы шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 
чеснок, розмарин, перец черный молотый), бекон (свинина, вода, соль, 
стабилизатор (пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), 
фиксатор окраски-нитрит натрия), паста томатная (томатная паста, вода 
питьевая),  соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, 

консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) регулятор кислотности 
е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор 

натуральный), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 
(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 

сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 
пассеровка мучная (масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

пшеничная в/с), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 
пшеничная, консервант сорбат калия), масло подсолнечное, смесь дэмигляс 
(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, 

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, 
томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 

карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота)), тимьян, соль, перец черный молотый, лавровый лист), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 284 27/14/11

Апельсиновый 
рис

рис, сок апельсиновый,
апельсины, масло подсолнечное,соль,куркума,паприка нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 232 4/5/43

пе
ре

ку
с

6 Перекус
Мокка-

шоколадный 
мусс

мокка шоколадная (сливки 22%, шоколад темный, сыр творожный 65%, 
желатин, кофе растворимый, агар-агар),мокка белая (сливки 22%, шоколад 

белый,
сыр творожный 65%, желатин, кофе растворимый, агар-агар), бисквит 

(печенье орео (сахар, мука, растительные масла, масло какао, како тертое, 
молоко сухое, вода, какао-порошок, крахмал 

разрыхлитель,соль,эмульгатор), масло сливочное 82,5%, сироп 
шоколадный, сироп ванильный.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 170 647 8/49/42

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Куриный тако

тортилья( мука пшеничная в/с,вода питьевая,масло подсолнечное,соль, 
разрыхлитель(сода пищевая),лимонная кислота);куриное филе су-вид( филе 

куриное,
масло подсолнечное,соль,тимьян, розмарин, перец черный); соус 

гуакамоле,соус соевый терияки,салат айсберг,перец запеченный(перец 
болгарский, масло 

подсолнечное, прованские  травы, тимья);сыр творожный 65%,соус хой 
син,соус соевый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 372 25/14/37

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

об
ед

за
вт

ра
к



Утиное рагу 

соус (вода, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), 
морковь, смесь дэмигляс (пшеничная мука, картофельный крахмал, 

растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 
йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 
е1422, экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и 

пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор 
кислотности (лимонная кислота)), масло оливковое, петрушка, соль, 

тимьян), филе утиной грудки су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло 
подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь перцев, лавровый лист, тимьян), 

корень сельдерея, морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, 
соль, тимьян), соус пад-тай (сахар, вода, крахмальная патока, тамариндовая 

паста 8%, лук-шалот,соль, арахис,чеснок,соевый соус (соевые бобы, 
пшеничная мука, соль, вода), перец чили, усилитель вкуса и аромата 

глутамат натрия, натуральный краситель экстракт паприки), лук репчатый 
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сахар, масло подсолнечное), 

микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

150 282 20/15/18

Овощное соте

 кабачки запеченые (кабачки, масло подсолнечное, соль); томаты запеченые 
(томаты, масло оливковое, соль, тимьян); соус томатный (томаты, вода 

питьевая, 
паста томатная, лук репчатый, масло оливковое, чеснок, соль, укроп, 

петрушка, розмарин, тимьян, прованские травы, перец чёрный молотый); 
фасоль отварная (фасоль, 

масло оливковое, соль); баклажаны запеченые;  перец болгарский 
запеченый (перец болгарский с/м, масло подсолнечное); чеснок.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

100 60 1/3/7

2903 .
Программа XL
15-16.02.24/14-

15.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Кофейный 
глинтвейн

 вода питьевая, напиток виноградный (виноградный сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), сок апельсиновый (апельсиновый 
сок, сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, вода), сахар , кофе 

растворимый, бадьян, корица

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 141 1/0/34

2 Завтрак 
Сырники с 

манго и 
малиной 

сырники (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, крупа 
манная, яйцо куриное, масло оливковое, апельсины, сироп ванильный); 

гель малина 
зеркальная, наполнитель фрутидор манго, масло подсолнечное

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/40 442 17/19/51

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Тамале с 

курицей и 
томатным 

соусом

тортилья; колбаски куриные; филе куриное су-вид (филе куриное, масло 
подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец чёрный молотый); соус 

томатный 
(томаты, вода питьевая, паста томатная, масло подсолнечное), сыр твердый 

, купуста белокочанная, соус цезарь (соус цезарь, каперсы, сыр твердый , 
анчоусы, соевый соус); салат айсберг, масло оливковое, огурцы свежие, 

огурцы маринованные, кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 258 16/13/18

4 Салат или 
закуска

Салат мимоза 
с красной 
рыбой и 

крабовым 
муссом 

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
крабовый мусс (майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 
b-каротин, подсластитель Е954), крабовые палочки (фарш рыбный сурими, 
вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный белок, пищевые 
добавки: ароматизатор идентичный натуральному крабовый, усилитель 

вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; краситель: Е120, Е160с, 
Е171), бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, 

сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 
сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 

Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 

куриный), икра летучей рыбы, соль), морковь запеченная (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), яйцо куиное отварное (яйца куриные пищевые 

обогащенные селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус 
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - 

бензоат натрия), филе кеты запеченное (филе кеты, масло подсолнечное, 
тимьян, соль, перец черный молотый), капуста китайская, гренки (хлеб 

пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый 
(рафинированные дезодорированные растительные масла в натуральном и 

модифицированном виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/35 269 14/13/24

Требует 
разогрева

My Food Travel

Дата доставки

об
ед

за
вт

ра
к

уж
ин 8

Основное 
блюдо+га

рнир

ИТОГО



5 суп Чечевичный 
суп с булгуром

чечевичный суп (бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, чечевица красная, лук репчатый, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), масло подсолнечное, перец чили, паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), имбирь корень, паприка копченая, соль, зира, 
порошок карри), булгур отварной (крупа пшеничная, масло подсолнечное, 

соль), семена тыквы, гренки (хлеб тостовый (мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, вода питьева, экстракт солодовый (солод ячменный, вода, 

солод пшеничный), сахар, маргарин столовый (масла растительные 
рафинированные дезодорированные пальмовое, подсолнечное, 

модифицированное пальмовое и его фракции, модифицированное 
подсолнечное, кокосовое, вода, эмульгатор (е471, е475), соль, регулятор 

кислотности (лимонная кислота), ароматизатор, красители 
(е100,е106b),дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, 

комплекная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный  "Мижимик с синей 
этикеткой" (пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор е170, эмульгатор 

е472, антиокислитель е300), ферменты (альфа-амилаза и 
гемицелюлоза)),молоко сухое обезжиренное), масло подсолнечное, орегано, 

паприка), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270/15 329 11/14/39

пе
ре

ку
с

6 Перекус
Шоколадный 

ролл с 
меренгой

шоколадный ролл (печенье юбилейное, масло сливочное 82,5%, молоко 
сгущеное 8.5%, какао-порошок; ананасы, киви, желе (пюре малины, сахар, 

желатин, краситель пищевой красный, агар-агар), ядро миндального ореха); 
мусс (сливки растительные, сыр творожный 65%, сливки 22%, апельсины, 

сироп апельсин, краситель 
пищевой желтый); цукаты, меренга, мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130 451 6/28/43

Основное 
блюдо

Бефстроганов 
в сметанном 

соусе

телятина тушеная (телятина, масло подсолнечное, лук репчатый, смесь сухая 
"Деми Глас"); соус молочный (молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, мука 
пшеничная, соль, тимьян); сметана 20%, огурцы маринованные, приправа 
универсальная, смесь сухая "Деми Глас", соль, перец чёрный молотый

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 170 379 21/29/8

Гарнир Гречка 
отварная крупа гречневая, соль. нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 198 7/2/39

Основное 
блюдо

Биточки из 
утки и 

цыпленка с 
соусом хойсин

биточки (фарш (бедро куриное, утиная грудка, лук жареный (лук репчатый, 
масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко нормализованное, хлеб из 
пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода 

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), вода минеральная с 
газом, соль, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), пеерец черный 

молотый), масло подсолнечное), соус (соус деми гласс (вода, лук репчатый, 
морковь, смесь сухая деми гласс (пшеничная мука, картофельный крахмал, 

растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 
йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 
е1422, экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и 

пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор 
кислотности (лимонная кислота), масло подсолнечное, петрушка, соль, 

тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные), соус хойсин (сахар, паста 
из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль, пшенчиная мука) 24%, вода, 

соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), 
кукурузный крахмал, чеснок, краситель (сахарный колер I простой, 

кармины), перей чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия, 
консервант сорбат калия),  молоко 3,2% (молоко нормализованное), соль), 

салат кресс-горох

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 200 15/12/9

Гарнир Рагу из 
чечевицы

 томаты, молоко кокосовое, кабачки, чечевица,
лук репчатый, перец болгарский, морковь, шпинат, масло растительное, 

кинза, чеснок, тимьян, кумин, куркума
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 176 5/11/14

2843 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Мандариновый 
смузи

мандарины консервированные (дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, 
регулятор кислотности: лимонная кислота), бананы, молоко 3.2% (молоко 

нормализованное), сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая, глюкозно-
фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы, 

регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель гуммиарабик), сахар.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 109 1/1/24

ИТОГО

за
вт

ра
к

по
лд

ни
к

7

уж
ин 8

об
ед



2 Завтрак 
Питая-Мусс из 

красного 
дракона с 
гранолой

йогурт 7%, пюре дракон (пюре личи, пюре ревеня, свекла, сироп роза); 
гранола (хлопья овсяные, сироп кленовый, вишня вяленая, клюква сушеная, 

кокосовая 
стружка, мёд, масло подсолнечное); кокос, клубника с/м, семена чиа, личи 

консервированные, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 200 247 9/11/28

пе
ре

ку
с

3 Перекус

 Чаван муши-
японский 

кустард из 
овощей и мисо 

соусом

яйцо куриное, молоко 3,2%, капуста брокколи на пару (капуста брокколи, 
соль); морковь, горошек зеленый с/м, соус соевый, паста мисо, соль, перец 

чёрный 
молотый; салат микс

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140 147 10/8/9

4 Салат или 
закуска

Мюнхенский 
салат с 

крокетами из 
чоризо

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
крокеты (фарш: колбаса салями, сыр твердый ), сухари панировочные, яйцо 

куриное, мука пшеничная, масло подсолнечное); морковь запеченная 
(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); огурцы маринованные, 

колбаски, заправка (соус (майонез 25%, шафран), горчица, соус ворчестер, 
петрушка, паприка); салат "айсберг", томаты свежие, листовой овощ 

мангольд. 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190\20 365 13/26/21

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Шиш таук-
Шашлык из 
курицы на 
лаваше с 
овощами 

гриль

курица шиш таук (филе куриное, масло подсолнечное, бульон куриный, 
соль,кардамон,тимьян,приправа универсальная, мускатный орех, куркума, 

имбирь, паприка, 
орегано); аджика (соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, 
масло подсолнечное), перец болгарский запеченный (перец болгарский, 

масло подсолнечное, 
прованские трава, тимьян); аджика классическая, приправа универсальная); 
лаваш тонкий (мука пшеничная, вода питьевая, соль); укроп свежий, сумах; 

перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, тимьян); баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное, прованские травы, 
тимьян)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/25/1
5/60 377 35/18/19

пе
ре

ку
с

6 Перекус

Корзинка с 
шоколадным 

ганашем и 
сливочным 

кремом

крем карамельный (сыр творожный 80% (сливки пастеризованные), сливки 
растительные (вода питьевая,заменитель молочного жира(масла 

растительные рафинированные дезодорированные в натуральном и 
модифицированном виде: пальмовое, подсолнечное, рапсовое, 

пальмоядровое, антиокислитель Е306), молоко сухое обезжиренное, 
комплексная пищевая добавка (эмульгатор Е427с, стабилизаторы: Е415, 

Е410, Е401), регуляторы кислотности (цитрат натрия 3-замещенный, орто-
фосфат натрия 2-замещенный), ароматизатор натуральгный "Сливки", 
краситель натуральный "Бета-каротин" ), топпинг карамельный (сироп 

глюкозы, сахар, вода питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар 
колер, загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: 

камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), сахар, соль), 
корзинка (тесто (мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5% 
(сливки пастеризованные), сахар, желток яичный, дрожжи, соль), посыпка 

ореховая (сахар, ядра ореха миндаля, фундука, арахиса, грецкого, корица), 
белок яичный, масло подсолнечное), ганаш шоколадный (сливки 22% 

(сливки нормализованные), шоколад темный (какао масса (мин 43,4%), сахар 
(41%), какао масло (15%), эмульгатор: лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), 

соль), декор украшение

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 100 415 6/29/32

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Куриный 
жульен с 

ветчиной и 
грибами

Тарталетка (мука пшеничная, масло сливочное 82,8%,яйцо 
куриное,маргарин,продукт молокосодержищий произведенный по 

технологии сметаны мдж 20%( обезжиренное молоко, масло сливочное, 
закваска),соль), соус молочный (молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, мука 
пшеничная, соль, тимьян);ветчина из индейки, куриное филе су-вид (филе 

куриное, масло подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец чёрный 
молотый); сыр рассольный , грибы шампиньоны жаренные (грибы 

шампиньоны, масло 
оливковое, тимьян); сливки 22%, мускатный орех

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 230 557 30/38/24

Основное 
блюдо

Цыпленок с 
овощами и 

трюфельным 
кремом

филе куриное, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), 
шампиньоны жареные (грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), 

соус маринованный томат (помидоры, соус для кимчи (вода, паста кимчи 
(красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень 

имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная 
(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота) 

концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста 
имбирная (свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная 

кислота), крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая 
сладкая, кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь, усилитель 

вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат натрия), перец запеченный 
(перец с/м, масло подсолнечное), укроп, масло подсолнечное, кинза, соль, 

чеснок сушеный), крем трюфельный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), картофельное пюре (картофель, соль), масло 

трюфельное ( масло оливковое нерафинированное высшего сорта 
"Экстраверджине", экстракт черного трюфеля, ароматизатор пищевой - 

черный трюфель, сушеный трюфель), бульон грибной сухой (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер 

III), грибы сушеные), соль), сыр твердый (молоко пастеризованное с 
использованием бактериальной закваски (термофильные молочнокислые 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 110 203 21/10/8

уж
ин 8

об
ед

за
вт

ра
к



Гарнир Рисовый микс рис белый отварной,рис красный отварной,масло 
подсолнечное,петрушка,укроп нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 392 5/21/46

2812 .
Программа XL
17-18.02.24/16-

17.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Сбитень с 
облепихой  вода питьевая, бадьян, облепиха, апельсины, мёд,сахар,имбирь,гвоздика НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 156 1/3/31

2 Завтрак
Творожная 
запеканка с 
песочным 
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%, сахар,куриное 
яйцо, манная крупа, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный);тесто(мука 
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо куриное,разрыхлитель 

теста); мак пищевой, корица, варенье(вишня с/м,сахар, крахмал 
кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/30 462 15/19/58

пе
ре

ку
с

3 Перекус

Сэндвич на 
ржаном хлебе 
с ростбифом, 

овощами и 
горчичным 

соусом

хлеб цельнозерновой,соус(соус цезарь, горчица зернистая,горчица); 
телятина су-вид(телятина, масло подсолнечное, тимьян, приправа д/мяса, 

соль, 
 перец черный); салат айсберг,огурцы маринованные, орурцы свежие

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 255 401 28/14/41

4 Салат или 
закуска

Цезарь с 
крабовыми 
палочками

крабовые палочки ((сурими(фарш рыбный из вида рыб : желтополосая 
сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: нитеперые; влагоудерживающий 

агент, полифосфаты), вода,  крахмал пшеничный, крахмал кукурузный, 
масло растительное, загуститель (дикрахмал фосфат, каррагинан), белок 
соевый, соль, сахар, ароматизатор, усилители  вкуса и аромата: глутамат 

натрия 1-замещеный, 5-инозинат натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-
замещеный, красители (кармины,экстракт паприки, диоксид титана)), соус 

(соус "Цезарь" (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители (Е1422, 
ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую 

соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит 
горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе анчоуса 

перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый (молоко 
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль поваренная пищевая, молокосвертывающий 
ферменный препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид 

кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена горчицы, 
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый 

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат 
калия), каперсы (каперсы (55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, 

антиокислитель е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая 
кислота е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330), салат айсберг, 

томаты, салат романо, гренки (хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 128 6/5/14

5 суп Крем суп из 
батата с карри

крем суп (батат, картофель, лук репчатый, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, 
яичный желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, 

соль, пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 
кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 

регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сыр 
твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 

специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат 
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого 

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 
рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), масло 

подсолнечное, соль, паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, 
чеснок, лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, 

тмин), батат запеченный (батат, масло подсолнечное, соль, орегано 
молотый), масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 191 6/8/24

My Food Travel
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6 Перекус Омлет-ролл с 
красной рыбой

омлет-ролл(яичный бисквит(яйцо куриное,сыр ,шпинат,мука 
пшеничная,масло подсолнечное,соль, перец черный молотый)кижуч,сыр 

сливочный 80%, 
сыр творожный 65%,каперсы, укроп, соль);перец болгарский, каперсы,икра 

из водорослей, икра черная имитированная, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 100\20 220 11/17/5

Основное 
блюдо

Куриное бедро 
в перечном 

соусе

куриное бедро запеченное (филе куриного бедра, масло подсолнечное, соль, 
тимьян, перец черный молотый), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная 
в/с, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль, тимьян), 
капуста брокколи отварная с/м, морковь запечённая (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), перец с/м запеченный (перец с/м, масло 

подсолнечное), соус перечный, масло подсолнечное, соль), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 357 26/22/13

Гарнир Яичная лапша яичная лапша ,масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 275 7/4/52

Рагу из белой 
рыбы, 

креветок и 
овощей

филе трески (соль, приправа для рыбы); креветки запеченные (креветки, 
масло оливковое, соль, специи), соус молочный(молоко 3,2%, масло 

сливочное 
82,5%,мука пшеничная, соль, тимьян); морковь запеченная (морковь, масло 

подсолнечное, тимьян, соль) молоко кокосовое,сельдерей,перец запеченый 
(перец 

болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян),грибы 
жареные (шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль, розмарин) , 

базилик, орегано,
 соль, перец черный

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 337 22/20/17

Картофельное 
пюре картофель, молоко 3,2%,масло сливочное 82.5%,соль,укроп нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 307 6/12/44

2834 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Цикорий Глясе

вода, мороженое 10% (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко сухое 
обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 

дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 
концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 

добавка (эмульгатор - моно - и диглицериды жирных кислот, 
стабилизаторы: гуаровая камедь, камедь рожкового дереева, 

карбоксиметилцеллюлоза), ароматизатор пищевой "Ваниль"), шоколад 
темный (какао масса (мин 43,4%), сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор: 

лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), цикорий, сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 126 2/6/17

2 Завтрак Английский 
завтрак

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль, петрушка), сосиски из индейки (мясо индейки, вода, кожа индейки, 
молочный белок, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

нитрит натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты, 
регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль, декстроза, 

мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата глутомат натрия Е635, 
антиокислитель изоаскорбат натрия, ароматизаторы натуральные, белый 

уксусный порошок), лобио из красной фасоли (соус томатный (томаты в с/с 
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец 
черный молотый), фасоль консервированная (томаты в с/с (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый)), ядра ореха грецкого, соль, хмели-сунели, кумин, перец черный 
молотый), гренки (хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, 
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные растительные 

масла в натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 
эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 

сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

антиокислитель (Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), бекон 
из индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал 
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190/15 345 18/21/20
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ин 8 Основное 

блюдо
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3 Перекус Фреш-ролл

фреш-ролл (филе куриное су-вид (грудка куриная филе, соль, масло 
подсолнечное, мускатный орех, перец черный молотый, орегано молотый), 
огурцы, рисовая бумага, морковь, ядра арахиса, перец болгарский, кунжут, 
кинза), соус (майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: крахмал 
кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, регуляторы 
кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица", 
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель 

Е954), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль, 
экстракты специй ), соус чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, 
загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота 

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), сироп "огурец" (сахар, вода 
питьева, регулятор кислотности лимонная кислота, ароматизатор 

натуральный "огурец"  краситель натуральный "хлорофилл"), соус шрирача 
(перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат 

калия, стабилизатор ксантановая камедь)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/30 261 13/12/26

4 Салат или 
закуска

Салат с 
артишоками и 

ореховой 
заправкой

артишоки консервированные (артишоки , вода, соль, антиокислитель 
аскорбиновая кислота Е300, регулятор кислотности лимонная кислота Е330), 

томаты, заправка ореховая (вода, масло подсолнечное, соус ореховый), 
заправка салатная "Пикантная" (кукурузный крахмал, сахар, соль, лук, 

гороховая мука, красный перец, сладкая паприка, специи и пряности (чеснок, 
петрушка, чёрный перец, зелёный лук, орегано), кукурузное масло, экстракт 
куркумы)), салат "Айсберг", батат запеченный (батат, масло подсолнечное, 

соль, орегано); зеленый горошек паровой (зеленый горошек с/м); нут 
консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель кислота L-

аскарбиновая (е300)), клюква сушеная, мангольд, кунжут белый, кунжут 
черный.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 144 3/8/14

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из свиных 
ребер с 
соусом 

барбекю

ребра свиные су-вид (свиные ребра с/м, масло подсолнечное, горчица 
зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль), смесь специя для 
фахитос, соль, паприка копченая), картофель запечённый (картофель, масло 

подсолнечное, соль, тимьян), соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, 
соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор кислотности 

е260, ароматизатор, краситель е150d, перец черный, паприка красная, 
консервант е211), томаты, морковь запеченная (морковь, масло 

подсолнечное, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, 
соль, экстракты специй), масло подсолнечное, кинза, петрушка, соль), 

петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 250 354 24/14/32

пе
ре

ку
с

6 Перекус
Десерт 

Шоколадный 
сыр

начинка(сыр творожный 65%, шоколад темный, паста "нутелла",сахар , яйцо 
куриное);верхний корж(мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, сахар, 

ядро ореха фундук);нижний корж(мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, 
какао порошок,ядро ореха фундук);персики консервированные, мята свежая

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140 626 9/42/54

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат с 
красной 
капустой

фасоль кенийская,соус (молоко 3,2%, мука пшеничная, масло сливочное 
82,5%, соль, тимьян ,краситель пищевой зеленый, базилик ); салат

 айсберг,перец запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, соль), баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное,
 прованские травы, тимьян),масло подсолнечное,капуста краснокочанная 
,салат микс,каперсы, маслины/оливки , ядро ореха кешью, приправа для 

моркови

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 195 311 3/27/14

Основное 
блюдо

Кешью кари из 
рыбы 

филе хека,картофель мини,морковь,соус(молоко кокосовое, йогурт 7%,ядро 
ореха кешью,морковь,пюре лайма ,паста Том Кха, лавровый лист,соль, 

перец
черный)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

130/100/
30 326 34/13/19

Гарнир
Рис с овощами 
и соусом пад-

тай
крупа рисовая, масло растительное, соль; перец болгарский, кабачки, 

кукуруза консервированная, соус пад-тай,  масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 332 4/14/47

2825 .
Программа XL
19-20.02.24/18-

19.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

My Food Travel
ИТОГО

уж
ин 8

об
ед

Дата доставки



1 Напиток Смузи яблоко-
морковь

молоко 3,2% ( молоко нормализованное), морковь, бананы, яблоко, сироп 
"Яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока, 
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота, ароматизатор, 

комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода, красители:тартразин, 
желтый хинолиновый, синий патентованный, регулятор кислотности 

лимонная кислота), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 180 5/5/28

2 Завтрак 
Рисовая каша 

с томленой 
грушей

каша(молоко 3,2%,вода питьевая,рис,сахарный 
песок,мед,соль);груша,маринад(напиток виноградный,сахар песок,чай 

каркаде,корица,гвоздика,бадьян,
розмарин);курага,мята свежая.

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/50 464 10|6|93

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Пирог с 

тархуном и 
сыром 

сулугуни

пирог (основа для пиццы, сыр твердый , сыр рассольный , шпинат,сыр 
творожный 65%, яйцо куриное, укроп, петрушка, соль), заправка 

(масло подсолнечное, эстрагон тархун, укроп, петрушка, сахар, соль)
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 474 19/36/19

4 Салат или 
закуска

Салат Цезарь с 
куриным 

шницелем

шницель куриный (филе куриное, кляр (панировка (мука (пшеничная, 
рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, крахмал 

кукурузный, мальто-декстрин, специи и пряности (чеснок, черный перец, 
перец чили куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт 

дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи 

хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное),сыр твердый  (молоко пастеризованное, закваска 

мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 

микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 
нитрат натрия), соль, масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), горчица (вода, 
семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия 

(Е224)), соус (соус цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, 
загустители (Е1422, ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр 

(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, 
ароматизаторы (содержит горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, 

Е385)), анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр 
твердый (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая, 
молокосвертывающий ферменный препарат микробного происхождения, 

уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 156 13/6/12

5 суп Мисо рамен

мисо суп база (вода, паста мисо (соевые бобы, соль, вода), соус устричный 
(вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, 

загуститель модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), 

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант 
сорбат калия), водоросли морские, бульон куриный (соль, усилитель вкуса 

и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия), 
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и яичные 

продукты), растительное масло, куркума,  краситель сахарный колер III, 
фарш куриный сухой)), паста отварная (макароны из твердых сортов 
пшеницы, масло подсолнечное, соль), грибы шампиньоны жаренные 

(шампиньоны, масло подсолнечное), тимьян), кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 

регулятор кислотности-лимонная кислота), масло подсолнечное, соль), 
шпинат тушенный (шпинат с/м, масло подсолнечное, соль, чеснок), лук 

зеленый, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 275 131 6/4/18

пе
ре

ку
с

6 Перекус Блинчики 
Тирамису

блины(вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное, сахар, масло 
подсолнечное, соль); крем тирамису (сыр сливочный , сливки 

растительные, пудра 
сахарная, какао-порошок, кофе растворимый), персики консервированные, 

абрикосы консервированные, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 185 457 7/28/45

Основное 
блюдо 20/49/32

Гарнир 1/3/4

уж
ин 8 Основное 

блюдо

Тайский рис с 
овощами, 

яйцом и уткой 

тайский рис (пассеровка для риса (перец запеченный (перец болгарский 
сладкий, масло подсолнечное), фасоль запеченная (фасоль стручковая, 

соль), морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль), соус 

шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант 
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соус хойсин (сахар, паста 

из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль, пшенчиная мука) 24%, вода, 
соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), 

кукурузный крахмал, чеснок, краситель (сахарный колер I простой, 
кармины), перей чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия, 

консервант сорбат калия), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, 
мука пшеничная, консервант сорбат калия), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), шафран 
имитация, паприка молотая), крупа рисовая, соль), утиная грудка су-вид 

(филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль 
пищевая, бадьян целый, смесь перцев молотая, тимьян, лавровый лист), 

сырный яичный бисквит (меланж яичный, сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 235 366 19/11/53

200 703

по
лд

ни
к

7
Баранина 

Кофта в пите с 
Кимчи Коул-

пита, фарш (говядина, баранина, лук "фри" (лук репчатый, масло 
подсолнечное); лук репчатый, масло оливковое, базилик, паприка, тандури 

масала, 
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 

 при
 

температ

Требует 
разогрева

об
ед

за
вт

ра
к



2931 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Апельсиновый 
лимонад

вода минеральная с газом, сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая 
очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик), апельсины припущенные (апельсин, вода), сахар, 
имбирь маринованные (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота (Е260), 

лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота (Е202), 
аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лайм, мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 90 0/0/22

2 Завтрак Сырники 
лимонные

сырники (творог 1.8%, сыр творожный 65%, начинка лимонная, лимонное 
пюре (лимон, сахар, сироп мята, мята); молоко 3,2%, сахар, крупа манная, 

яйцо 
куриное, масло оливковое, сироп ванильный, краситель пищевой желтый); 

масло подсолнечное; малиновый соус (ванильный крем (молоко 3.2%, 
сливки 22%, желток 

яичный, сахар, ванилин); пюре малины, краситель пищевой красный)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140\20 386 16/18/39

пе
ре

ку
с

3 Перекус Сугудай из 
скумбрии

картофель запеченный (картофель, масло оливковое, паприка, карри, соль, 
куркума, тимьян), скумбрия маринованная (филе скумбрии х/к, масло 

подсолнечное, лук красный, сахар, уксус 9%, кинза, соль), гренки (хлеб 
зерновой, масло подсолнечное, орегано, паприка), томаты, капуста 

китайская, лук зеленый, мангольд, кинза, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190 348 15/18/30

4 Салат или 
закуска

Салат с 
индейкой, 

картофелем и 
стручковой 

фасолью

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
томаты, филе индейки су-вид (филе индейки, масло оливковое, розмарин, 

тимьян, соль, перец черный молотый), заправка для салата (масло 
подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, 

консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), желток запеченный 
(желток яичный, соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, 

очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 
камедь), сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных 

и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), лимоны, 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, паприка острая 
молотая)), салат айсберг, фасоль стручковая отварная (фасоль стручковая, 

масло подсолнечное, соль), ядра ореха кедрового, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160/20 283 11/17/22

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Запеченный 
Баффило-
митбол из 

говядины с 
томатно-

сливочным 
соусом

митбол (фарш (телятина, свинина, хлеб пшеничный, лук репчатый, сливки 
22%, чеснок, тимьян, соль, приправа универсальная); масло подсолнечное); 

томаты, 
соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, масло 

подсолнечное); сыр расссольный , томаты

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 225 309 21/19/14

пе
ре

ку
с

6 Перекус Чизкейк банан-
лимон

бананово-лимонный чизкейк (сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок 
нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь))), сахар, сливки 22% (сливки нормализованные), меланж 
яичный, сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), сироп 

"Ваниль" (сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп, 
экстракт ванили, ароматизатор, регулятор кислотности лимонная кислота, 

краситель сахарный коллер IV,антиокислитель аскорбиновая кислота), 
лимонный фреш (лимон), лимонное пюре с мятой (лимон отварной (лимон, 

вода), сахар, сироп "Мята" (глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, 
экстракт мяты, ароматизатор, регулятор кислотности – кислота лимонная, 

подсластители (цикламат натрия, сахаринат натрия, ацесульфам калия, 
сукралоза), красители (синий блестящий FCF, тартразин), консервант 

бензоат натрия), мята), банановый конфитюр (бананы, сахар, лимонный 
фреш (лимоны), вода питьевая, крахмал кукурузный, агар-агар (агар Е406 

(загуститель, агент желирующий, стабилизатор, носитель), краситель 
пищевой желтый (краситель Е 420, вода, краситель Е102, краситель Е110)), 

основа чизкейка (печенье юбилейное (мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, маргарин (растительное масло, вода, эмульгаторы, моно- и 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130 406 5/24/41

за
вт

ра
к

об
ед

ИТОГО



по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Поке с муссом 
из тунца

рис для поке (рис отварной (крупа рисовая, соль, масло подсолнечное), 
соус терияки вода, соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант 
бензоат натрия), загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, 

имбирь молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), 
киноа отарная (киноа, соль, масло подсолнечное), мусс из тунца (тунец 
консервированный (тунец полосатый,вода, соль), сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), соус цезарь (вода, 
масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители (Е1422, ксантановая камедь), 

яичный желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок 
сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит горчицу), 

консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), соус устричный (вода, сахар, 
соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель 

модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, 
краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), яйцо куриное 
отварное (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, вода, соль 
пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), заправка для 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/15 261 10/14/24

Основное 
блюдо

Свинина Гу 
лао жоу

свинина гу лао жоу (свинина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, сахар, масло 

подсолнечное, соль, перец черный молотый), фасоль стручковая отварная, 
анансы консервирвоанные, перец болгарский запеченный (перец 

болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян), сливки 22% 
(сливки нормализованные), соевый соус, уксус мирин, масло подсолнечное, 

перец черный молотый), ядра кешью, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 422 18/34/12

Гарнир Лапша по-
кхмерски

макаронные изделия с чернилами 
каракатицы, масло подсолнечное, масло оливковое, соль нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 330 10/8/54

2835 .
Программа XL
21-22.02.24/20-

21.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Облепиховый 
чай вода, чай черный, облепиха с/м, апельсины, мед натуральный, сахар нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 159 1/3/32

2 Завтрак 
Круассан с 
рукколой и 
копченой 
курицей

круассан(мука пшеничная в/с,маргарин,вода,сахар,дрожжи 
хлебопекарные,глютен пшеничный,сыворотка молочная 

сухая,соль,эмульгатор эфира 
глицерина и диацетилвинной и жирных кислот,анитиокислитель 

аскорбиновая кислота,фермент микробного происхождения);куриное филе 
в/к,крем(сыр 

творожный 65%,сливки 22%);соус(соус цезарь,соус чили,масло 
подсолнечное);яйцо куриное,салат руккола,салат кресс,семена 

кунжута,семена тыквенные,
сыр твердый 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 360 13/22/27

пе
ре

ку
с

3 Перекус Шоколадный 
рулет

шоколадный рулет (тесто шоколадное (печенье юбилейное (мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, маргарин (растительное масло, вода, 

эмульгаторы, моно- и диглицериды жирных кислот, соевый лецитин: соль, 
сахар, консервант сорбат калия, регулятор кислотности, лимонная кислота, 

ароматизатор, краситель бета-каротин, антиокислители аскорбиновая 
кислота, альфа-токоферо), сахар, вода питьевая, крахмал кукурузный, сухое 

обезжиренное молоко: разрыхлитель е503ii и гидрокарбанат натрия, 
ароматизаторы "топленое молоко", "концентрированное молоко", 

эмульгаторы: лецитин соевый, е481), бананы, какао-порошок), крем (сыр 
творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 

использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 
молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 

пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 
(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 

агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 
пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр мягкий сливки 
пастеризованнные), топпинг карамельный (сироп глюкозы, сахар, вода 

питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар колер, загуститель 
пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: камедь рожкового 
дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор кислотности 

лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), персики консервированные 
(персики, вода, сахар, регулятор кислотности лимонная кислота), цукаты 

(ананас, сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант Е220, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130 365 6/17/47

за
вт

ра
к

уж
ин 8

ИТОГО
My Food Travel

Дата доставки



4 Салат или 
закуска

Рулетики из 
ветчины с 

сыром

рулет из ветчины (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической 
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин, 

регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), 
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль 

пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, 
усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты 
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сырная кнель (сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), желатин), хлебцы 
ржаные (мука ржаная хлебопекарная обдирная, вода питьевая,отруби 
пшеничные, соль, дрожжи хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120 310 16/21/14

5 суп Суп с грибами 
и уткой

Суп (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); картофель, 
грибы шампиньоны, морковь, лук репчатый, грибы белые вымоченные 

(вода, грибы белые сушеные, соль); крахмал картофельный, бульон 
грибной,масло подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло 

подсолнечное), соль, перец чёрный молотый); утиная грудка су-вид (утиная 
грудка, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь 

перцев, лавровый лист, тимьян); лук зеленый.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 280 209 12/7/26

пе
ре

ку
с

6 Перекус Закрытый 
бургер

котлета (говядина, молоко 3,2% (молоко нормализованное), лук репчатый 
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сало-шпик, хлеб пшеничный, 

соль, хмели-сунели, смесь для специй фахитос, кумин молотый, перец 
черный молотый), масло подсолнечное; тесто бездрожевое слоеное; соус 
томатный (тмоаты в с/с, чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, 
перец черный молотый); сыр сулугуни ; лук красный гриль (лук красный, 

соль, орегано, чеснок); перец болгарский сладкий запеченный (перец 
болгарский сладкий, масло подсолнечное, соль, орегано); сыр рассольный , 
мука пшеничная, желток яичный, масло подсолнечное, ядро ореха миндаля

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 250 667 29/44/40

Основное 
блюдо

Куриный 
бризоль

бризоль (филе куриное, начинка (сыр "гауда"  (изготовлено из 
пастеризованного молока, соли, с использованием заквасочных культур на 
основе мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) 
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 
пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), томаты, соль, горчица 

(вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит 
натрия (Е224)), перец черный молотый), омлет (меланж яичный, молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), соль), масло подсолнечное), сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи 

хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное), меланж яичный, мука пшеничная в/с, масло 

подсолнечное, соль, перец черный молотый)), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 344 30/19/12

Гарнир Тальятелле 
алиоли 

феттуччини отварные 
(феттуччини, свсло подсолнечное, соль), тар-тар овощной (перец 

запеченный ( перец болгарский, масло растительное, прованские травы, 
тимьян),

кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль), морковь 
запеченная (морковь, масло подсолнечное, тимьян, соль)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100/40 203 6/7/30

уж
ин 8 Основное 

блюдо

Белая рыба 
под 

картофельной 
шапкой

рыба под картофельной шапкой (фарш (минтай филе, творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

сливки 22% (сливки нормализованные), лук репчатый, хлеб пшеничный 
(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, соль, 
дрожжи хлебопекарные прессованные), бульон рыбный сухой (соль, 

глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), укроп, соль), картофельное 

пюре (картофель, желток яичный, сыр твердый  (молоко пастеризованное с 
использованием бактериальной закваски (термофильные молочнокислые 

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий агент) 
уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524), 
молокосвертывающий фермент животного происхождения консервант е252, 
ферментный препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц), сливки 22% 
(сливки нормализованные), паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), 

соль), сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), масло 
подсолнечное, сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарская 
высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло 

подсолнечное рафинированное дезедорированное), соус в стиле тар-тар 
(соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 
82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), огурцы 

маринованные (огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, 
подсластитель: сахарин, консервант: бензоат натрия), желток яичный, 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 358 22/15/33

2975 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

ИТОГО

по
лд

ни
к

7

об
ед



1 Напиток Кисель малина-
ежевика вода, ежевика с/м, малина с/м, сахар, крахмал картофельный нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 99 1/0/24

2 Завтрак 

Багет с 
красной 

рыбой, яйцом 
и Голландским 

соусом

хлеб пшеничный, кета х/к; начинка (томаты вяленые, сыр творожный 60%, 
паприка); омлет из белка (белок яичный, соль), масло подсолнечное; омлет 

из 
желтка (желток яичный, молоко 3,2%, соль), масло подсолнечное; соус (вода 

питьевая, соус бешамель, сок апельсиновый, масло сливочное 82, 5%); 
капуста 

брюссельская, соль; руккола, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 118\20 238 15/14/6

пе
ре

ку
с

3 Перекус Парфе манго-
кокос

шоколад темный,масло сливочное 82,5%,яйцо куриное,сахар,мука 
пшеничная,сыр творожный 65%,пюре манго,сметана 20%,сироп 

кокосовый,крахмал кукурузный,
кокосовая стружка,мята,кокос

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130\10 457 8/32/35

4 Салат или 
закуска

Салат с 
морепродукта

ми

салат айсберг, перец запечённый (перец с/м, масло подсолнечное); заправка 
для салата (соус "сладкая слива", масло подсолнечное, соус соевый, соус 
чили); морской коктейль (кальмар 64% (полоски 32%, щупальца 32%), мясо 

мидий 20%, осьминог 8%, креветка 8%), томаты, мандарины 
консервированные, ядро 

миндального ореха, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/20 136 3/8/13

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Картофельная 
запеканка с 

говядиной и 
грибами

запеканка(пюре(картофель, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%,соль); 
начинка ((фарш (телятина, лук репчатый, чеснок,зелень в асс., тимьян);

шампиньоны,соус соевый, соус ворчестер,смесь сухая Деми глас));сыр 
твердый, сыр рассольный, масло сливочное 82,5%, меланж, манная крупа);

томаты, укроп, петрушка, приправа универсальная.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/15 614 39/30/48

пе
ре

ку
с

6 Перекус Веллингтон из 
кижуча

кижуч запеченный (кижуч, соль, перец черный),  тесто слоеное, шампиньоны 
жареные (шампиньоны, масло подсолнечное, соль),сыр твердый  ,мука

 пшеничная, масло подсолнечное, желток,яйцо куриное, шпинат, соус(паста 
из базилика,приправа жидкая для ВОК, соус молочный (молоко 3,2%,сливки 

22%,масло 
 сливочное82,5%,мука пшеничная,тимьян,соль),микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 170/25 501 25/31/30

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Хумус из нута с 
печеной 
свеклой

хумус из нута (нут консервированный (горох нут, вода, соль, 
антиокислитель кислота L-аскарбиновая (е300)), свекла запеченная (свекла 

отварная, масло подсолнечное), бульон куриный (вода питьевая, бульон 
куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их 

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного 
белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, 
краситель (сахарный колер IV), масло растительное рафинированное 

(подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), паста кунжутная (семена 
кунжута 100%), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), лимоны, соль, 

кумин, паприка копченая, хмели-сунели, перец черный молотый), хлебцы 
ржаные (мука ржаная хлебопекарная обдирная, вода питьевая,отруби 
пшеничные, соль, дрожжи хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор 

соевый лецитин), свекла запеченная (свекла отварная, масло подсолнечное), 
гранат, кунжут, кинза

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/15 168 7/6/21

Основное 
блюдо

Куриная 
котлета с 
сыром, 

ветчиной и 
грибами

куриная котлета (филе куриное, начинка (грибы шампиньоны, ветчина (филе 
куриное, вода, картофельный крахмал, молочная сыворотка, стабилизатор 
(каррагинан), виноградный сахар, регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия, лимонная кислота), 
филе грудки индейки, соль, краситель (кармин), фиксатор окраски нитрит 
натрия), сыр плавленный (сыры полутвердые, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, 
Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант низин, вода 
питьевая), масло подсолнечное), панировка (сухари панировочные (мука 
пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные 

сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное, чипсы картофельные (картофель, растительное масло, 

ароматизатор (соль, вкусоароматические вещества(луковый порошок, 
листья петрушки, чесночный порошок, сырный порошок, сметанный 

порошок), сухая молочная сыворотка, сахароза, усилитель вкуса и аромата 
(глутомат натрия 1-замещенный)), меланж яичный, мука пшеничная в/с, 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224))

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 273 28/13/12

уж
ин 8

за
вт

ра
к

об
ед



Гарнир  Рис с черным 
кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 372 5/13/58

2858 .
Программа XL
23-24.02.24/22-

23.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток
Лимонад 

грейпфрут-
имбирь

минеральная вода с газом, пюре грейпфрут розовый (грейпфрут, сахар 10%), 
сироп "Мята" (глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, 
ароматизатор, регулятор кислотности – кислота лимонная, подсластители 

(цикламат натрия, сахаринат натрич, ацесульфам калия, сукралоза), 
красители (синий блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия), 
мед, имбирь маринованный (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота 

(Е260), лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота 
(Е202), аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лимон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 56 0/0/14

2 Завтрак
Каша из 

булгура с 
вяленой 
клюквой

каша (молоко 3,2%, крупа пшеничная , мед, сахар, соль, мускатный орех); 
клюква сушеная/вяленая, ядро грецкого ореха, мята да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/5 474 15/11/79

пе
ре

ку
с

3 Перекус

Бейгл с 
бужениной, 

запеченной с 
медом и 

гвоздикой в 
винно-

горчичном 
маринаде

донат, соус (горчица зернистая, сыр творожный 65%); буженина, ветчина из 
индейки, желе (вода питьевая, клюква с/м, брусника с/м, желатин, сахар,

агар-агар), салат айсберг
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190 548 24/24/59

4 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

шампиньонами

томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное, 
соль), бедро куриное филе запеченное (куриное бедро, масло подсолнечное, 

соль, тимьян, перец черный молотый), заправка (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), горчица 
(вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит 
натрия (Е224)), заправки салатная, лимон, петрушка, соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

капуста китайская, сыр твердый  (изготовлено из пастеризованного молока, 
соли, с использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235) ), ядра ореха грецкого, 

петрушка

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/30 266 15/19/8

5 суп
Чаудер с 

морепродукта
ми и 

пепперони

чаудер (картофель, морковь, лук репчатый, сливки 22% (сливки 
нгормализованные), сельдерей стебель, колпаса пепперони восточная 
(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль, пшеничные 

волокна, паприка, декстроза, стабилизатооы (Е 401, Е 405), уплотнитель (Е 
516), пряности, антиокислитель (Е 300, Е 306), ароматизатор (Салями 

копченая), усилитель вкуса и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный 
колер III, экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный, 

гемоглобин, стартовая культура), сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-
антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит 
регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент животного 

происхождения консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из 
белка куриных яиц)), пассеровка мучная (мука пшеничная в/с, масло 

сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло подсолнечное, бульон 
рыбный эко (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок жира 
топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 

краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 192 5/12/16

уж
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Дата доставки

за
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ра
к
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ед



пе
ре

ку
с

6 Перекус Бирхер мюсли

йогурт 7%, мюсли, яблоко, груша томленая (груша, маринад(напиток 
виноградный, сахар, чай каркаде, розмарин, корица, бадьян, гвоздика); джем 

малиновый 
(малина с/м, сахар, пюре лимон, мята), мёд, мюсли, яблоко, изюм, ягоды 

годжи

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 250 436 10/10/77

по
лд

ни
к

7 Основное 
блюдо

Мусака по-
гречески 

мусака (кабачки запеченные (кабачки,масло подсолнечное,соль, тимьян, 
прованские травы); фарш для мусаки( фарш (свинина, филе куриное, лук 

репчатый жаренные
(лук репчатый, масло подсолнечное);сливки 22%,базилик, укроп,петрушка, 

соль, тимьян, перец чёрный); соус томатный (томаты с/с,вода 
питьевая,паста томатная, масло 

подсолнечное);напиток виноградный, соус демиглас( вода питьевая,лук 
репчатый жаренные(лук репчатый, масло подсолнечное); морковь, смесь 

сухая "деми глас", масло оливковое,петрушка,соль, тимьян); сахар, 
крахмал, соль, корица); крем для мусаки (йогурт 7%,яйцо куриное, сыр 

рассольный ); баклажаны запеченные( баклажаны, 
масло подсолнечное, прованские травы, тимьян)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 160/15 312 12/21/18

Основное 
блюдо Кордон блю

кордон блю (филе куриное, сыр рассольный 45% (молоко пастеризованное, 
соль пищевая, с использованием термофильных бактериальных заквасок, 

молокосвертывающего ферментного препарата микробиального 
происхождения), ветчина из индейки (мясо индейки, мясо индейки 

механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сухари 

панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи 
хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное), меланж яичный, сырная кнель (сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/25 368 32/19/17

Гарнир Картофельное 
пюре

пюре картофельное (картофель, 
молоко 3,2%,масло сливочное 82,5%,соль); петрушка нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 255 5/10/37

2907 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Вишневый 
каркаде

вода, вишня с/м, чай каркаде, сахарозаменитель (подсластитель - эритрит 
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - стевиозид (Е960) да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 75 0/0/18

2 Завтрак 
Королевская 
ватрушка с 
творожным 

муссом

ватрушка (начинка (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, 
яйцо куриное, крупа манная, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный),
тесто (мука пшеничная, масло подсолнечное, сахар, яйцо куриное, 

разрыхлитель), мак, корица);варенье (вишня с/м, сахар, пюре лимон с/м, 
крахмал кукурузный); мюсли, мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 250/25/6 845 30/38/96

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Террин  из рыб 

с муссом из 
васаби

террин (заливка для террина(сливки 22%, сыр творожный 65%,желатин, 
порошок Хондаши, агар-агар);кета запеченная ( филе кеты, масло 

подсолнечное, 
соль, тимьян, перец чёрный); кижуч подпечённый( филе кижуча, соль, перец 

чёрный);икра Тобика, лук зеленый, семечки тыквенные,шпинат);мусс из 
васаби 

(сыр творожный 65%,вода питьевая, васаби порошок, краситель пищевой 
зеленый); крамбл (хлеб бородинский,масло подсолнечное, орегано, 

паприка); редис, 
микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева

90\25\15
\5 322 16|22|15

за
вт

ра
к

уж
ин 8
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4 Салат или 
закуска

Баклажаны 
запеченные с 

сыром 
сулугуни

баклажаны запеченные(баклажаны, масло подсолнечное,прованские травы, 
тимьян); начинка (творожный сыр 40%,творожный сыр 65%, масло 

подсолнечное,
ядро грецкого ореха, пюре лимон,петрушка, укроп, соль, перец черный), сыр 

рассольный , перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян); маслины, оливки, петрушка, 

укроп, ядро грецкого ореха, сумах

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 400 10/31/21

Рыбное карри 
с мидиями

рыбное карри (соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, яичный 
желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, соль, 
пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 

кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 
регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сливки 

22% (сливки нормализованные), кета запеченная (филе кеты, масло 
подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), сельдерей корень, лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), мидии на пару, 
горошек на пару (горошек зеленый с/м, масло оливковое, соль), масло 

подсолнечное, петрушка, бульон рыбный (соль, глюкоз, порошок стружки 
тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631), 

гидролизованный соевый белок), соль), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 215 17/11/12

Рис с овощами 
и запеченным 

тофу

крупа рисовая, масло подсолнечное, соль), грибы шампиньоны с/м жареные 
(грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), кабачки запеченные 
(кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы), морковь 

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), соус соевый 
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат 

калия), куркума; тофу гриль (тофу (соевые бобы, вода),масло 
подсолнечное, соль, смесь перцев) 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135 215 5/8/31

пе
ре

ку
с

6 Перекус

Маффин с 
яблоками и 
ванильно-

карамельным 
кремом

маффин (тесто (мука пшеничная, сахар, меланж яичный, масло сливочное 
82,5% (сливки пастеризованные), разрыхлитель для теста (разрыхлители 

гидрокарбанат натрия (сода пищевая) и пирофосфат натрия, крахмал 
кукурузный), ванилин), яблоки (яблоки, вода питьевая, лимоны, 

сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат натрия, сахарин натрия, 
фруктоза, консервант сорбиновая кислота)), крем (сыр мягкий (сливки 
пастеризованные), сливки растительные (вода, растительное масло 

(рафинированное, дезодорированное пальмиядровое масло, эмульгатор 
соевый лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, стабилизатор е466, 

эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий агент е420, регулятор 
кислотности е399 (ii), соль поваренная пищевая, ароматизатор "сливочная 

ваниль"), топпинг "Карамель" (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая, 
сгущенное молоко, краситель пищевой сахар колер, загуститель пектин, 

ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: камедь рожкового дерева, 
полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор кислотности лимонная к-

та, консервант сорбат калия, соль), сахар, соль)  

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 55/55 351 5/19/39

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат с 
ростбифом и 

печеными 
овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, 

прованские травы), приправа для моркови, перец болгарский запеченный, 
ростбиф су-вид (говядина, масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный 

молотый), капуста китайская, петрушка, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/25 354 11/26/19

Основное 
блюдо

Индейка с 
кисло-сладким 

соусом и 
брокколи 

индейка с кисло-сладким соусом(капуста брокколи на пару(капуста 
брокколис/м, соль); индейка  су-вид(филе индейки,соевый соус; масло 

подсолнечное,
соус устричный,корица, бадьян);соус чили,приправа универсальная

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

80/110/2
0 264 27/7/23

Гарнир Фунчоза с 
овощами

фунчоза с овощами(лапша фунчоза отварная (лапша рисовая, соль);кабачки 
запеченные 

(кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы); перец 
болгарский запеченный(перец болгарский,масло подсолнечное, тимьян, 

прованские травы

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 124 1/1/29

3165 .
Программа XL
25-26.02.24/24-

25.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

My Food Travel

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

об
ед

ИТОГО

Дата доставки

уж
ин 8



1 Напиток
Смузи с 

тархуном и 
клубникой

молоко 3.2% (молоко нормализованное), бананы, клубника с/м, сироп тархун, 
сироп клубничный (сахар, вода питьевая, глюкозно-фруктозный сироп, 

концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель, 
аскорбиновая кислока, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 

(вода,ароматизаторы,краситель сахарный колер IV, комплексная пищевая 
добавка "вишневый краситель"(красители:понсо, азорубин, тартразин, 

индигокармин, желтый "солнечный закат", чёрный блестящий, соль), 
лимоный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 

лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности лимонная 
кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "Лимон", 

консервант бензоат натрия), эстрагон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 119 4/4/15

2 Завтрак 

Скрэмбл с 
грибами и 

сосисками в 
горчичном 

соусе 

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль), сосиски в грчичном соусе (сосиски (говядина, вода, мясо птицы м. о. 

куриное, белковый стабилизатор, масло растительное, соевый белок, 
картофельный крахмал, сухое молоко, филе куриных грудок, соль, сахар, 

стабилизаторы Е401, Е407, камеди (гуаровая, ксантановая), Е452, Е471, 
нитритно-посолочная смесь, ароматизаторы, усилитель вкуса и аромата 

Е621, пряности, краситель Е120, аскорбиновая кислота, агент 
антислеживающий Е551), соус медово-горчичный (вода, масло 

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, 
соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, 
специи и пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец 

черный, семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, 
регулятор кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель 
каротин, антиокислитель Е385), сливки 22% (сливки нормализованные), 

масло подсолнечное), опята запеченные (опята маринованные (грибы намеко 
целые, вода, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота), масло 

подсолнечное, соль), петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125/50 249 14/19/7

пе
ре

ку
с

3 Перекус Парижский 
Флан

парижский флан (крем (молоко 3,2%, сливки 22%, яйцо куриное, сахар, 
крахмал, ванилин); корж (мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, желток 

яичный, пудра 
сахарная, ядро ореха миндаль, соль); ядро миндального ореха); пюре 

карамель с морской солью

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 115/15 573 12/35/52

4 Салат или 
закуска

Салат 
Греческий с 

фетой

огурцы, томаты, перец болгарский, сыр рассольный , салат айсберг, 
заправка (масло подсолнечное, пюре лимона, базилик, соль); маслины, 

оливки, базилик,петрушка
да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 298 5/28/6

5 суп Венский суп 
гуляш

суп гуляш (вода питьевая, картофель, перец болгарский запеченный (перец 
болгарский, масло подсолнечное); лук репчатый, томатная паста, масло 

подсолнечное, бульон говяжий, мучная пассировка (мука пшеничная, масло 
сливочное 82,5%, смесь сухая деми глас); чеснок, паприка, соль,тмин, 

лавровый лист, 
можжевеловая ягода, перец чёрный молотый, майоран); говядина су-вид 
(говядина, масло подсолнечное, приправа универсальная, соль, тимьян, 

перец чёрный молотый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 238 12/13/19

пе
ре

ку
с

6 Перекус
Закуска 

баклажаны по-
корейски

баклажаны запеченые (баклажаны, масло подсолнечное, прованские травы, 
тимьян), огурцы, заправка (пюре апельсин, паста кунжутная Тахими, сироп 
кленовый, сироп апельсин, соль, масло оливковое), масло подсолнечное, 

сахар, ядро ореха кешью, уксус столовый, приправа для корейской 
моркови, соль

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190/30 501 4/31/51

по
лд

ни
к

7 Основное 
блюдо

Картофель по-
деревенски с 

грибами, 
колбасками и 

луком

картофель запеченный (картофель отварной (картофель, соль), масло 
подсолнечное, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, 

розмарин), микс с колбасками и грибами (колбаски альпийские запеченные 
(колбаски (свинина, говядина, сыр,вода, нитритно-посолочная смесь ( соль 

поваренная пищевая, добавка (стабилизатор Е 450 фосфат пищевой, 
экстракты натуральных специй , усилитель вкуса Е621, антиокислитель 

Е301, Е300),лук, соевый белок, животный белок, мак, натуральные 
специи(перец белый, тмин,  мускатный орех), чеснок, пищевой краситель 

(кармин)), масло подсолнечое), опята запеченные (опята маринованные 
(грибы намеко целые, вода, соль, регулятор кислотности - лимонная 

кислота), масло подсолнечное, соль), лук репчатый жаренный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло 

подсолнечное), укроп)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 392 10/25/31

уж
ин 8 Основное 

блюдо

Равиолли с 
грибным 
соусом

равиолли (фарш (бедро куриное филе, лук репчатый, вода минеральная, 
укроп, кинза, соль, кумин, хмели-сунели, перец черный молотый), тесто для 
роллов (вода, пшеничная мука, рапсовое масло, кукурузный крахмал, соль), 

желток яичный, масло подсолнечное, кунжут), соус грибной (сливки 22% 
(сливки нормализованные), грибы шампиньоны, лук репчатый, масло 

подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 
дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза), лук 
сушеный (порошок), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

краситель (сазарный колер III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец черный 
молотый), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 515 27/30/34

2885 .ИТОГО

об
ед

за
вт

ра
к



XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Мидори Сар

чай жасминовый (вода питьевая, чай зеленый с жасмином), вода питьевая, 
сироп дыня (сахар, вода питьевая, регулятор кислотности лимонная 
кислота, ароматизатор натуральный "Дыня", краситель натуральный 

"Карамельный колер"), сироп мята (сахар, вода питьевая, глюкозный сироп, 
экстракт мяты перечной, ароматизатор, комплексная пищевая добавка 
"зеленый" (вода, красители: тартразин, желтый хинолиновый, синий 

патентованный, регулятор кислотности - лимонная кислота), антиокислитель 
аскорбиновая кислота), имбирь корень, лимонная кислота.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 62 0/0/16

2 Завтрак Каша овсяная
каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль); соус (крем 

заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной- крем, масло сливочное 82,5%, 
сироп ванильный); смородина с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха 

миндаль

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/40 271 7/9/40

пе
ре

ку
с

3 Перекус

Картофельно-
сырный 
драник с 

муссом из 
яйца и бекона

драник (замес (картофель бланшированный (картофель, вода, соль), сыр 
мягкий 45% (молоко пастеризованное, закваска термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий 
ферментный препарат микробного происхождения), меланж яичный, сыр 

твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 

красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 
консерванта натамицина (е235)), мука пшеничная в/с, укроп, соль), масло 
подсолнечное), мусс из яиц и бекона (сыр творожный 65% (изготовлен из 

сливок нормализованных пастеризованных с использованием 
бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 

ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), яйцо куриное отварное (яйца куриные 

пищевые обогащенные селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, 
уксус спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная кислота, 

консервант - бензоат натрия), бекон из индейки запеченный (филе грудки 
индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная 

смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 160 444 19/32/20

4 Салат или 
закуска

Заливное из 
курицы с 

горчичным 
крутоном

бульон (вода питьевая, морковь, картофель, лук репчатый, бульон куриный, 
бульон куриный, чеснок, лавровый лист, петрушка, тимьян, перец чёрный 

молотый); желатин, 
бульон куриный, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), укроп, соль, 

перец чёрный молотый); филе куриное су-вид (филе куриное, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, 

розмарин, перец чёрный молотый); желе из хрена (сливки 22%, хрен 
сливочный, желатин); морковь отварная (морковь, масло оливковое, соль;) 

горох зеленый с/м; гренки (хлеб 
ржаной, мусс (сыр творожный 65%, горчица), куриное филе в/к,чеснок 

маринованный, клюква с/м, лук зеленый, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 90\80 220 20/11/9

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Ломтики филе 
индейки с 

соусом томато-
пармеджана, 

мятным рисом 
и горошком

ломтики индейки (филе индейки, соус соевый, масло подсолнечное, соус 
устричный, корица, бадьян); соус томатный (томаты, томатная паста, вода 

питьевая, масло 
подсолнечное); перец болгарский запеченый (перец болгарский, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), зеленый горошек с/м, сыр 

твердый , мята, крахмал; рис 
(крупа рис, масло подсолнечное, соль)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 170/100 442 35/17/38

пе
ре

ку
с

6 Перекус

Сладкий 
круассан с 
бананом и 

шоколодным 
сыром

сладкий круассан (круассан (мука пшеничная хлебопекарная в/с, маргарин с 
содержанием жира 82,5%, вода питьевая, яйца куриные пищевые, соль 

поваренная пищевая, дрожжи хлебопекарные пресованные), меланж яичный, 
сахар тростниковый), крем для круассана (паста ореховая (сахар, 

растительные масла (подсолнечное, пальмовое), молочная сыворотка, 
фундук, какао-порошок с низким содержанием жира, обезжиренное сухое 

молоко, эмульгатор соевый лецитин, ароматизотор "Ванилин", 
ароматизатор "Лесной орех"), сыр сливочный (молоко пастеризованное, 

сливки пастеризованное, лактоза, регулятор кислотности - лимонная 
кислота, антиокислитель - натуральный экстракт розмарина), соль), бананы 

карамелизированные (бананы, сахар тростниковый), вишня коктейльная 
(вишня, краситель Е129, сахар, вода, регулятор кислотности - лимонная 

кислота, глюкозно-фруктозный сироп), мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125 437 6/26/44

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Мафулетта в 
Ново-

Орлеанском 
стиле

булочка, сыр рассольный , буженина, ветчина из индейки, соус томатный 
(томаты, вода питьевая, паста томатная, масло подсолнечное); кабачки 

запеченые 
(кабачки, масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян); масло 

сливочное 82,5%, оливки, маслины, перец болгарский

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 245 687 22/45/50

за
вт

ра
к

об
ед



Основное 
блюдо

Филе морского 
окуня, 

приготовленно
е в имбирном 

кисло-сладком 
маринаде

филе окуня в маринаде (филе окуня, маринад (соус кисло-сладкий, сок 
апельсиновый, соус устричный, соус соевый, имбирь, соус рыбный), 

петрушка
да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 227 35/6/8

Гарнир Овощи гриль
перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, тимьян); баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное, прованские травы, 
тимьян)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 112 1/3/20

2902 .
Программа XL
27-28.02.24/26-

27.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток

Смузи на 
овсяном 
молоке с 
лесными 
ягодами

молоко 3,2% (молоко нормализованное), молоко овсяное (вода, овес 15%), 
бананы, варенье из черники (вода, черника с/м, смородина черная с/м, 

сахар), мед, лимонный концентрат(вода питьевая очищенная, 
концентрированный лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор 

кислотности, лимонная кислота, соль поваренная пищевая, натуральный 
ароматизатор "лимон", консервант бензоат натрия)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 152 4/4/26

2 Завтрак 
Панкейки с 
жаренным 
бананом и 

шоколадом

панкейки банановые (тесто для панкейков (мука пшеничная в/с, вода, меланж 
яичный, масло подсолнечное, сироп банановый (сахар, вода питьевая 

очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат калия, 
бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер), сахар, кокосовая 

стружка, разрыхлитель, соль), масло подсолнечное), бананы 
карамелизированные (бананы, сахар тростниковый), крем банановый (сыр 

маскарпоне 80% (сливки пастеризованные), сливки растительные для 
взбивания (вода, растительное масло (рафинированное, дезодорированное 

пальмиядровое масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, 
молочный белок, стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) 
влагоудерживающий агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль 

поваренная пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), топпинг 
банановый (сироп глюкозы, сахар, пюре банана, вода питьевая, загуститель 

пектин, стабилизаторы: камедь рожкового дерева и  полифосфат натрия, 
ароматизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, пищевые 

красители: бета-каротин и сахарный колер, консервант сорбат калия), сахар, 
соль), топпинг шоколадный (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая, какао 

порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, стабилизаторы-
эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь рожкового дерева, 

ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная 
к-та, соль), ядро ореха миндаль), мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/40 516 7/33/47

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Картофельная 

вафля с 
копченым 
лососем

 картофельная вафля (фарш для картофельной вафли (картофель 
запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); яйцо куриное, 

молоко 3,2%, 
мука пшеничная, укроп, разрыхлитель, соль, перец чёрный молотый);масло 

подсолнечное);сыр творожный 65%, кижуч подкопченный,огурцы, икра из 
водорослей, 

сливки 22%,маслины консервированные,микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 165 332 12/22/21

4 Салат или 
закуска

Чопска салат с 
брынзой

томаты, салат айсберг, огурцы, соус (вода питьевая, масло подсолнечное, 
сыр рассольный , сливки 22%, сыр рассольный , сыр творожный 65%, 
укроп); сыр рассольный ,перец запеченый (перец болгарский, масло 

подсолнечное, прованские травы, тимьян свежий), лук красный 
маринованный (лук красный, уксус винный,сахарозаменитель); микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180/20 174 7/13/7

My Food Travel

Дата доставки

за
вт

ра
к

об
ед

уж
ин 8

ИТОГО



5 суп Риболлита

бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), томаты в собственном соку (цельные очищенные томаты, 

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), морковь, кабачки, 
бекон, фасоль консервированная (фасоль зерновая белая, вода питьевая, 
сахар, соль поваренная пищевая), капуста брокколи, лук репчатый, капуста 

китайская, сельдерей стебель, шпинат, листья свеклы, аджика (перец 
сладкий, перец красный острый, морковь, томатная паста, регулятор 

кислотности  - уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: 
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соус соевый (вода, соевые 

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), масло 
подсолнечное, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), базилик, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 122 5/7/10

пе
ре

ку
с

6 Перекус
Пирожное 
Вупи-пай с 
вишневым 
вареньем

пирожное (бисквит (мука пшеничная в/с, молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), пудра сахарная, масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), яичный меланж, какао-порошок, разрыхлитель, ванилин), 
крем (пралине, сливки растительные для взбивания, шоколад темный, вода, 
желатин), гель нейтральный, ядро фисташкового ореха), вишневое варенье 

(вишня с/м, сахар, пюре лимона, крахмал кукурузный), мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/20 577 8/31/65

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат Тбилиси

фасоль консервированная, салат айсберг, говядина су-вид(говядина, масло 
подсолнечное, приправа универсалная,соль,тимьян, перец чёрный 

молотый);
соус (масло оливковое, пюре лимон,соль, хмели-сунели, перец чёрный 

молотый),томаты, перец болгарский, гранат, ядро ореха кешью, салат микс

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/20 262 14/17/14

Основное 
блюдо

Цыпленок по-
сычуаньски

цыпленок (куриное бедро запеченное (куриное бедро филе, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), соус по-сычуаньски 
(вода, молоко кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха 70%, 

вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%), молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), паста кунжутная (семена кунжута 100%), паста арахисовая 

(жареный арахис (цельный нарезанный), декстроза, гидрогенизированное 
растительное масло (рапс, хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), 

соус чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель 
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота ледяная, 

загуститель ксанатновая камедь), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), уксус рисовый, паста 

чесночная (чеснок, масло подсолнечное), имбирь корень), дайкон корень, 
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), масло 
подсолнечное), арахис жаренный, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125 364 22/24/15

Гарнир Лапша по-
кхмерски

макаронные изделия с чернила каракатицы, масло подсолнечное, соль; 
макаронные 

изделия, масло оливковое, соль
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 378 10/14/53

2877 .

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток
Напиток 
рябина-

смородина

вода, смородина черная с/м, рябина с/м, сахарозаменитель ((подсластитель - 
эритрит (Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - 

стевиозид (Е960))
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 29 1/0/6

2 Завтрак 
Сырники с 

красной киноа 
и  сметанным 

соусом

 сырники(творог 1,8%, сыр творожный 65%, абрикосы консервированные, 
сахар,молоко 3,2%, киноа, меланж, манная крупа,масло оливковое, апельсин, 

сироп ванильный);масло подсолнечное;вишня коктейльная, сметана 20%
да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/20 477 19/23/48

за
вт

ра
к

уж
ин 8

ИТОГО

об
ед



пе
ре

ку
с

3 Перекус
Жульен из рыб 

в сливочном 
соусе

тарталетка, жульен из рыб (соус (молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, мука 
пшеничная, соль, тимьян); кета запеченная (филе кеты, масло подсолнечное, 

соль,тимьян,перец чёрный молотый); хек отварной(филе хека, соль); 
бульон рыбный,масло подсолнечное,чеснок, водоросли Якинори); соус 

бешамель (молоко 3,2%,
масло сливочное 82,5%, мука пшеничная, соль, тимьян),сыр рассольный , 

микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 190 470 27/27/29

4 Салат или 
закуска

Салат с 
лососем и 

крабовыми 
палочками

томаты свежие, салат айсберг, крабовые палочки (сурими(фарш рыбный из 
вида рыб : желтополосая сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: 

нитеперые; влагоудерживающий агент, полифосфаты), вода,  крахмал 
пшеничный, крахмал кукурузный, масло растительное, загуститель 

(дикрахмал фосфат, каррагинан), белок соевый, соль, сахар, ароматизатор, 
усилители  вкуса и аромата: глутамат натрия 1-замещеный, 5-инозинат 

натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-замещеный, красители 
(кармины,экстракт паприки, диоксид титана), лосось с/с (лосось, вода 

питьевая, соль поваренная пищевая, антислеживающий агент Е536, 
регулятор кислотности:  натриевая соль уксусной кислоты (ацетат натрия, 

аницетат натрия), натриевая соль лимонной кислоты, антиокислитель - 
лимоная кислота), кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 
регулято кислотности-лимонная кислота), заправка (майонез (вода, масло 
подсолнечное рафинированное дезодорированное, загуститель крахмал 

картофельный (е1414), соль, эмульгатор (е1450), регуляторы кислотности 
(уксусная кислота, лимонная кислота),натуральные стабилизаторы 

(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат 
натрия(, подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы 

(горчица, сливки,) антиокислитель е385, натуральный краситель краситель 
бета-каротин (е1692)), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 

(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 
сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 

укроп, паприка, каперсы (каперсы (), вода, спиртовой уксус (спиртовой 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 170/20 170 9/10/11

Фишболлс с 
сыром 

моцарелла и 
соусом из 

манго

фиш-боллс (фарш (филе кеты, филе трески, молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), хлеб пшеничный, соус устричный, приправа для рыбы, 
соль, перец черный молотый), начинка (сыр рассольный , сыр творожный 

65%, соус устричный, шпинат паровой, соль)), соус манго (пюре манго, соус 
бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 

нормализованные), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), манго консервированное, соус устричный, 

соль, кинза, паприка), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/30 251 24/12/12

Картофельное 
пюре картофель, молоко 3,2%,масло сливочное 82.5%,соль,укроп нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 307 6/12/44

пе
ре

ку
с

6 Перекус
Фэт-бой Хот-

дог с 
говядиной 

булочка для хот дога, болоньезе для ход-дога (говядина,филе куриное,лук 
репчатый, соус томатный (томаты очищенные, вода питьевая, паста 

томатная, 
масло подсолнечное); масло подсолнечное, соль, базилик, паприка); сыр 
твердый , салат айсберг, горчица, соус барбекю, соус сырный, лук фри

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 165 345 19/16/31

Мясной хлеб 

 свинина, говядина,вода, сыр, соль нитритная, регулятор кислотности Е 262, 
стабилизатор Е 331, антиокислитель Е300, Е301, картофельный крахмал, 
регулятор кислотности( Е511, Е 4501,Е 450), концентрат сывороточный, 

лактоза, стабилизатор Е452, специи, сахар, декстроза, краситель, каримин Е 
120

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 348 11/33/1

Овощи гриль

перец 
болгарский запеченный (перец болгарский,масло подсолнечное, прованские 

травы,тимьянбаклажаны запеченный (баклажаны, масло подсолнечное, 
прованские травы,

тимьян)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 106 1/2/20

по
лд

ни
к

7

Сытный 
салат  
или 

закуска

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

об
ед



уж
ин 8 Основное 

блюдо
Пицца Нью-

Йоркер

основа для пиццы (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, масло оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные, сахар, соль 

(соль, агент антислеживающий 
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия),сыр рассольный , соус (томаты, 

вода питьевая,томатная паста,масло подсолнечное);пепперони (грудки 
куриные, шпик,свинина, вода, 

соевый белок, пшеничные волокна, соль нитритная(соль, фиксатор окраски 
нитрит натрия), пряности (паприка сладкая, перец красный, перец черный, 

чеснок), сахар, ароматизаторы 
(салями, чили, мясо); экстракты пряностей(перец красный, паприка,перец 

черный), регулятор кислотности трифосфат натрия),антиокислитель 
(аскорбиновая кислота, изоаскорбат 

натрия)усилители вкуса и аромата(глутамат натрия, 5-рибонуклеотиды 
натрия); красители(кармины,сахарный колер III), стартовые культуры. соль, 

перец, чеснок, паприка); томаты, масло оливковое, оливки,маслины, 
каперсы

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 306 11/18/26

2809 .
Программа XL
29.02.24/01.03.2

4/28-29.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Клубничный 
компот вода, клубника с/м, сироп "Клубника", лимон,сахар, мята нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 49 0/0/11

2 Завтрак 
Малиновое 

суфле с 
кремом

маффин (яйцо куриное, сахар, мука пшеничная, масло подсолнечное, сироп 
ванильный, разрыхлитель,ядро грецкого ореха, соль, корица); крем (сыр 
творожный ,сыр творожный 65%); джем (малина с/м, сахар, пюре лимон, 

мята), творог 1.8%, сыр товорожный 65%, ядро грецкого ореха, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 165/30 605 16/32/64

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Суши бургер с 
гравлаксом из 
красной рыбы

суши бургер (рис для суши (рис отварной (рис, соль, масло подсолнечное), 
заправка для риса (уксус мирин, уксус мицукан, желатин, сахарозаменитель 

(вода, подсластители: цикламат натрия, сахарин натрия, фруктоза, 
консервант сорбиновая кислота), гравлакс (филе форели х/к (форель, соль), 

свекла, масло подсолнечное), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 
нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь)), огурцы, авокадо, икра из водорослей (натуральный 

рыбный бульон, соль, масло подсолнечное, загустители- экстракт бурых 
водорослей (альгинат натрия), экстракт красных водорослей (агар), Е466, 

рыбий жир, специи, красители пищевые - экстракт паприки, кармин, 
консерванты - сорбат калия, бензоат натрия, регулятор кислотности - 

молочная кислота), соевый соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 
пшеничная, консервант сорбат калия), водоросли якинори, семена кунжута, 

лимонный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 
лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности, лимонная 

кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "лимон", 
консервант бензоат натрия), микрозелень), мусс ( сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 175/20 285 10/13/32

4 Салат или 
закуска

Винегрет с 
маслом и 
сельдью

свекла,картофель мини запеченный (картофель мини, масло 
подсолнечное,соль,розмарин,прованские травы);морковь запеченная 

(морковь,масло подсолнечное,соль,тимьян); тыква запеченная(тыква,масло 
подсолнечное,розмарин, прованские травы);сельдь маринованная(филе 

сельди,маринад(напиток виноградный, лук красный,
уксус винный,сахар,лавровый лист, гвоздика, перец черный 

молотый));зелёный горошек, огурцы маринованные, соус(масло 
подсолнечное,семена подсолнечника,пюре лимона,семена 

льна,чеснок,сахар,соль);укроп,салат микс

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева

190/30/2
0 349 11/23/24

5 суп
Сливочный 

суп с рисом и 
грибами

сливочный суп (бульон (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
тимьян, лавровый лист, петрушка, перец черный молотый), морковь, лук 
репчатый, перец с/м запеченный (перец с/м, масло подсолнечное), сливки 

22% (сливки нормализованные), сыр плавленый (сыры полутвердые, масло 
сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 

эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 
консервант низин, вода питьевая), стебель сельдерея, чесночная паста 
(чеснок, масло подсолнечное), концентрированный бульон (вода, соль, 

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и аромата (глутамат 
натрия, инозинат натрия и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт 

дрожжей, ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин, 
антиокислитель Е320, Е321), грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 

паприка копченая, петрушка, соль, соус "жидкий дым", тимьян, перец черный 
молотый), рис отварной (крупа рис, масло подсолнечное, соль)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 250 7/14/25

Дата доставки

об
ед

My Food Travel
ИТОГО

за
вт

ра
к



пе
ре

ку
с

6 Перекус
Панкейки 
Красный 
бархат

панкейк (тесто (молоко 3,2% (молоко нормализованное), мука пшеничная в/с, 
меланж яичный, сахар, масло сливочное 82,5%  (сливки пастеризованные), 

разрыхлитель для теста, краситель пищевой красный, соль), масло 
подсолнечное), крем (сливки растительные для взбивания (вода, 

растительное масло (рафинированное, дезодорированное пальмиядровое 
масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, 

стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий 
агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная пищевая, 
ароматизатор "сливочная ваниль"), сыр творожны 65% (изготовлен из 

сливок нормализованных пастеризованных с использованием 
бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 

ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь)), сироп "тархун" (сахар, вода питьевая 

очищенная, глюкозный сироп, экстракт тархуна, ароматизатор, комплексная 
пищевая добавка "зеленый"(вода, краситель: тартразин, желтый 

хинолиновый, синий патентованный, регулятор кислотности-лимонная 
кислота), регулятор кислотности - лимонная кислота, регулятор кислотности 

- аскорбиновая кислота), сахарная пудра, лимонный концентрат (вода 
питьевая очищенная, концентрированный лимонный сок, свекловичный 

сахар, регулятор кислотности, лимонная кислота, соль поваренная пищевая, 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140 352 6/17/44

по
лд

ни
к

7 Основное 
блюдо Лапша Ло-мейн

макароны отварные ((мука их твердых сортов пшеницы высшего сорта, 
вода), масло оливковое, соль), смесь для лапши (бедро куриное запеченное 
(бедро куриное филе, соус для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый 
перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, 

рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, 
вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного 
соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, 

вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал кукурузный, 
дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая, кориандр молотый, 

стабилизатор ксантановая камедь, усилитель вкуса и ароматизатора 
(е621)консервант бензоат натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, 

соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 
крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль), 
соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 
82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сливки 
22% (сливки нормализованные), перец болгарский , соус устричный (вода, 
сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель 

модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, 
краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), морковь, лук 

красный гриль (лук красный, соль, орегано, чеснок), молоко 3,25 (молоко 
нормализованное), соус кимчи ((вода, паста кимчи (красный молотый перец, 

чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, 
рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/120 556 25/28/51

Основное 
блюдо

Тайские 
рыбные 

биточки с 
соусом 

лемонграсс

рыбные биточки (филе хека, филе кальмара, креветки, картофельное пюре 
(картофель, соль), паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, чеснок, 
лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, тмин), соус 

рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), чесночная паста (чеснок, масло 
подсолнечное), соус соевый концентрированный (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), кинза, сахар, 

бульон рыбный сухой (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок 

жира топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 
краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), масло подсолнечное), соус 

лемонграсс (пюре апельсина с/м (бланшированный апельсин, сахар 10%, 
антиокислитель: аскорбиновая кислота Е 300, регулятор кислотности: 

лимонная кислота Е 330), масло виноградной косточки, уксус мирин (сахар, 
уксус рисовый (вода, уксус, рис), вода питьевая, консервант бензоат натрия, 

сорбат калия, ароматизатор), вода питьевая, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), кинза, пюре лайма (лайм), паста том-ям (лемонграсс 24%, 

соевое масло, лук-шалот, сахар, паста из тамаринда, красный перец чили 
сушеный, галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная кислота, 

рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода), усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия 1-замещенный, креветочный порошок, каффир-лайм), 

крахмал картофельный, имбирь корень, соль, чеснок, листья лайма), салат 
кресс-горох)   

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 251 18/16/8

Гарнир
Cвекольно-

картофельное 
пюре

картофель, молоко 3.2%, свекла, масло сливочное 82.5%, бульон куриный, 
соль НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 151 4/6/20

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток Аперол Спритц

вода питьевая, сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), пюре красная смородина(красная 

смородина, сахар 11,1%),сироп апельсиновый(сахар, вода питьевая, 
глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, 

аромаизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель 
гуммиарабик), сахар, розмарин

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 275 106 11/0/25

2848

за
вт

ра
к

Итого

уж
ин 8



2 Завтрак 

Вишневые 
сырники с 
кофейным 

соусом

вишневые сырники (фарш для сырников (творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

пюре вишневое (вишня с/м, сахар), сыр творожный 65% (изготовлен из 
сливок нормализованных пастеризованных с использованием 

бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, крупа манная, меланж яичный, 
масло подсолнечное, сироп ванильный (сахар, вода питьевая, регулятор 

кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили, ароматизатор 
натуральный "Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"), 

вишневое желе (сок вишневый, пюре вишни с/м, вода, желатин, мед 
натуральный, агар-агар)), кофейный соус (ванильный крем (молоко 3,32% 

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные), желток 
яичный, сахар, ванилин), сахар, кофе растворимый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 298 12/13/33

пе
ре

ку
с

3 Перекус Бейгл с яйцом 
и цыпленком

донат,блинчик(яйцо куриное, молоко 3,2%,соль;масло подсолнечное), 
куриное филе, томаты, горчица зернистая,майонез 25%,салат 

айсберг,руккола,
кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 165 416 22/12/55

4 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

черносливом

бедро куриное запеченное (бедро куриное, масло подсолнечное,соевый 
соус(соевый соус концентрат, вода питьевая); соль, чеснок, 

орегано);морковь 
по-корейски,грибы шампиньоны жаренные(грибы шампиньоны, масло 

подсолнечное, тимьян);соус (приправа для моркови по-корейски,масло 
подсолнечное),огурцы,

салат "Романо",чернослив,капуста пекинская,петрушка

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145 283 10/21/12

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Курица Тика с 
кабачками

курица Тика (филе куриное, сметана 20%, масло оливковое, имбирь,чеснок, 
соль, кардамон, кориандр молотый, лавровый лист, смесь специй тандури 
масала, куркума, кумин);кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, 

соль, тимьян,прованские травы); томаты 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/100/
15 344 35/17/13

пе
ре

ку
с

6 Перекус
Сырное пате с 
соусом песто-

камамбер

пате (сливки 22% (сливки нормализованные), чыр твердый  (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-
антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит 
регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент животного 

происхождения консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из 
белка куриных яиц)), сыр мягкий  (молоко пастеризованное, закваска 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль пищевая, 
молокосвертывающий ферментный препарат микробного происхождения ), 

желток яичный, сыр рассольный  9( молоко пастеризованное, соль пищевая, 
с использованием термофильных бактериальных заквасок, 

молокосвертывающего ферментного препарата микробиального 
происхождения), мука пшеничная в/с, соль); грибы шампиньоны, тесто 

(вода, пшеничная мука, рапсовое масло, кукурузный крахмал, соль), масло 
подсолнечное),  соус сливочный (сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь))), молоко 3,2% (молоко нормализованное), соус песто 
(масло подсолнечное, сыр твердый  (молоко пастеризованное, закваска 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120/25 445 19/36/11

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

Шоколадная 
вафля с 

фисташковым 
муссом и 
вишней

шоколадная вафля (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, яйцо 
куриное, мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, какао-порошок, ванилин, 
соль); фисташковый мусс (мусс творожный (сыр творожный 65%, творог 

1,8%, сироп ванильный (сахар, вода питьевая, натуральные 
ароматизаторты, регулятор кислотности (лимонная кислота), сироп 

миндальное молоко, мед), паста фисташковая, краситель пищевой зеленый); 
наполнитель "вишня", клубника, пралине "молочный шоколад), топпинг 

шоколадный, мята, сахарная пудра

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145 447 10/23/50

Основное 
блюдо

Куриные 
стрипсы в 
кунжутной 
панировке

куриные стрипсы (филе куриное, панировка с кунжутом (сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи 
хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное), кунжут), соус  терияки (вода, соус соевый(вода, соя, 

пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) 
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), 

ароматизатор натуральный), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, 
соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 

камедь), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), соль), соус барбекю с 

соевым соусом (соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, соль, 
загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор кислотности е260, 
ароматизатор, краситель е150d, перец черный, паприка красная, консервант 
е211), вода, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, 

консервант сорбат калия))

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 286 32/8/22

уж
ин 8

за
вт

ра
к

об
ед



Гарнир Лапша по-
сингапурски

лапша рисовая,молоко кокосовое,соевый соус,карри,крахмал 
картофельный,семена кунжута. НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 286 2/14/37

Программа XL
02-03.03.24/30-

31.03.24

XL № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток
Смузи 

пломбир-
вишня

молоко 3,2% (молоко нормализованное), вишня с/м, сироп "Ваниль" (сахар, 
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный 

экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель 
натуральный "Карамельный колер"), банан

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 231 6/6/38

2 Завтрак Смузи-боул

йогуртовый мусс (йогурт греческий 7%(молоко нормализованное, закваска 
молочнокислых культур), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь))),пюре клубники (клубника, сахар), сироп "Клубника" 

(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп, 
концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель 

аскорбиновая кислота, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 
(вода, ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы 

кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель сахарный 
колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый красный" (красители: 

понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый "солнечный закат", 
черный блестящий, соль)), сахар), гранола с мюсли (мюсли (хлопья 

овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая, сахар, кусочки 
сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм, мука пшеничная, мука 

рисовая экструдированная, соль, ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), 
клубничный чатни (клубника с/м, вода. смесь термостбильная (стабилизатор 

(Е1422), загуститель (Е1414), крахмал картофельный, технологическое 
вспомогательное средство: агент антислеживающий (Е551)), сироп 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140/30 343 8/20/34

пе
ре

ку
с

3 Перекус
Мильфей с 

паштетом из 
копченой утки

паштет из копченой утки (филе утиной грудки в/к (утиная грудка, вода, соль 
поваренная, смесь перцев (черный перец, душистый перец)), сливки 22% 

(сливки нормализованные), филе утиной грудки, лук репчатый жареный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), морковь, масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), сыр твердый "пармезан"  (молоко пастеризованное, 
закваска мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

соль поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия), чеснок, перец черный молотый)), яблоко запеченное (яблоко, 
лимонный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 
лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности, лимонная 

кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "лимон", 
консервант бензоат натрия), мед натуральный), утиная грудка су-вид (филе 

утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь 
перцев, лавровый лист, тимьян), хлебцы (крупа рисовая, отруби 

кукурузные, лук сушеный, морковь сушеная, томаты сушеные, соль морская 
пищевая), мандарины консервированные (дольки мандаринов очищенные, 

вода, сахар, регулятор кислотности: лимонная кислота), чипсы (сыр 
твердый "пармезан"  (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия)), 
ядро кедрового ореха, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 80/30 249 13/14/18

4 Салат или 
закуска

Салат с 
куриной 

грудкой и 
пряным нутом

пряный нут (нут консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель 
кислота L-аскарбиновая (е300)), масло подсолнечное, паста чесночная 

(чеснок, масло подсолнечное), соль, кориандр, порошок карри, паприка 
молотая), томаты, салат айсберг, заправка кунжутная (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), йогурт 
греческий 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых культур), 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224)), паста кунжутная (семена кунжута 100%), лимон, 

петрушка, соль, паприка), куриное филе су-вид (грудка куриная филе, масло 
подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/25 166 11/10/8

My Food Travel

Дата доставки

2911

об
ед

за
вт

ра
к

уж
ин 8

ИТОГО



5 суп
Томатный суп 

с сыром 
моцарелла 

томатный суп (бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный), томаты в собственном соку (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), картофель, лук репчатый, сыр плавленный (сыры полутвердые, 
масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 

консервант низин, вода питьевая), концентрат сухой "Соус томатный" 
(специи натуральные: томат, лук, чеснок, орегано, сахар, крахмал 

кукурузный, соль, пшеничные волокна, экстракт дрожжей, краситель 
(красный свекольный), порошок лимона на носителе), масло подсолнечное, 

сахар, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

базилик, майоран молотый, паприка, перец черный молотый, соль, гренки 
(хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин 

столовый (рафинированные дезодорированные растительные масла в 
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 

эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 
сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 

(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 265/15 256 8/11/30

пе
ре

ку
с

6 Перекус Грушевый 
пирог

грушевый пирог (корж для пирога (печенье, масло сливочное 82,5%); база 
для грушевого пирога (сыр творожный 80%, сахар, яйцо куриное, молоко 

3.2% (молоко нормализованное); крахмал кукурузный, ванилин); груша 
карамелизированная (груша, сахар, мёд, лимоный концентрат (вода 

питьевая очищенная, концентрированный лимонный сок, свекловичный 
сахар, регулятор кислотности лимонная кислота, соль поваренная пищевая, 

натуральный ароматизатор "Лимон", консервант бензоат натрия), корица, 
краситель пищевой желтый); джем абрикосовый ( джем абрикосовый , 
лимоный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 

лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности лимонная 
кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "Лимон", 

консервант бензоат натрия); ядро ореха фундук), мята.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 115 471 5/26/54

Основное 
блюдо

Бифштекс с 
омлетом и 
овощным 
жульеном

бифштекс (фарш: говядина, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), молоко 3,2%, шпик, хлеб пшеничный, смесь специй, соль),
масло подсолнечное; овощной жульен (соус томатный (томаты в с/соку, 
вода питьевая, паста томатная, масло подсолнечное), перец болгарский, 

масло 
подсолнечное; кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, 

прованские травы, тимьян), чеснок, кинза, кумин, хмели-сунели, соль, 
кориандр,

перец черный; омлет (яйцо куриное, молоко 3,2%, соль), масло 
подсолнечное; томаты запеченные (томаты , масло подсолнечное, соль);

петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 347 21/23/13

Гарнир Кукурузное 
пюре

 картофель, соль, масло сливочное 82,5%; малоко 3,2%, кукуруза 
консервированная; соль, краситель пищевой нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 159 5/4/25

Основное 
блюдо Окунь Мисо

окунь для мисо(филе окуня, мисо паста, уксус мирин ,сахарная пудра,масло 
подсолнечное,лук репчатый,соус кисло-сладкий, приправа универсальная), 

перец запеченный (перец, масло подсолнечное), кабачки запеченые (кабачки, 
масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян), семена кунжута, 

кинза

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/60 363 32/21/12

Гарнир Рис онигири рис,заправка
 (уксус  рисовый, сахар,уксус мирин,соль),масло подсолнечное,соль,кунжут нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 228 4/5/42

XL № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

1 Напиток
Карамельно-

яблочный 
напиток

вода, яблоки свежие, сироп "яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, 
концентрированный сок яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" 
(вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий патентованный, 
регулятор кислотности лимонная кислота)), топпинг карамельный (сироп 

глюкозы, сахар, вода питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар 
колер, загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: 

камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), лимонный 

концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный лимонный сок, 
свекловичный сахар, регулятор кислотности, лимонная кислота, соль 
поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "лимон", консервант 

бензоат натрия), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 157 0/0/38

2813

за
вт

ра
к

уж
ин 8

ИТОГО

по
лд

ни
к

7

об
ед



2 Завтрак 
Омлет на 

кокосовом 
молоке 

омлет на коксовом молоке (омлет (меланж яичный, молоко косовое, 
майонез, кетчуп, соль, перец черный молотый), шампиньоны жареные 

(шампиньоны, масло подсолнечное, соль, чеснок, розмарин, перец черный 
молотый), сыр "чеддер" , лук зеленый, масло подсолнечное)), картофель 
запеченный (картофель, масло оливковое, паприка, карри, соль, куркума, 

тимьян), колбаски, масло подсолнечное, кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная, масло подсолнечное, соль), укроп 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/70 458 19/37/12

пе
ре

ку
с

3 Перекус

Хот-дог 
Барбекю в 
азиатском 

стиле с 
куриной 

колбасой, 
овощами и 

сыром

булочка для хот-дога,колбаски куриные (Мясо куриное, вода, соль 
поваренная пищевая, комплексная пищевая добавка (соевый белок 

стабилизатор Е450, Е452 фосфат пищевой, загустители Е1422, экстраты 
натуральный специй, усилитель вкуса и аромата Е621, антиокислитель Е300) 

натуральные специи (перец чили, паприка, кари, чеснок)), салат (капуста 
белокочанная, капуста пекинская,майонез, перец болгарский, 

морковь,кинза);огурцы, соус сырный,горчица зернистая,
кинза,кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 418 24/18/41

4 Салат или 
закуска

Салат 
Старовенгерск

ий
буженина,яблоки,огурцы маринованные,огурцы свежие,сметана 20%,клюква 

с/м,хрен,горчица,салатный микс,укроп свежий НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/20 150 6/11/8

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Лапша по-
тайски с 
курицей

куриное филе,рисовая лапша,перец болгарский,кабачки,китайская 
капуста,соус(вода питьевая,соус соевый,масло подсолнечное,соус пад-

тай,пюре лайма с/м,кинза,сахар,крахмал картофельный,масло 
подсолнечное,уксус 9%),орех 

арахис,соль,укроп,петрушка,розмарин,тимьян,перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 259 22/11/21

пе
ре

ку
с

6 Перекус Шоколадный 
мусс Тоблерон

печенье"орео",молоко 3.2%,сливки 22%,шоколад,желатин,какао-
порошок,агар-агар,сахарный песок НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 185 476 9/30/43

по
лд

ни
к

7
Сытный 

салат  
или 

закуска

 Салат с 
фрикаделькам

и и сыром

фрикадельки куриные шведские,масло подсолнечное,огурцы 
маринованные,грибы шампиньоны с/м,сыр ,капуста китайская,яйцо 

куриное,заправка(горчица,
масло оливковое,уксус яблочный,соль,сахар песок),соль.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/20 409 12/36/10

Основное 
блюдо

Рыбный 
фиштекс с 

икорно-
сырным 
соусом

рыбный фиштекс (фарш (филе кеты, картофель, филе хека, молоко 3,2% 
(молоко нормализованное), соль, порошок хондаши (соль, глюкоза, порошок 

стружки тунца, экстракт тунца, усилители вкуса и аромата (Е627, Е631), 
гидролизованный белок), перец черный молотый), томаты, майонез 
(заменитель молочного жира(рафинированные дезодорированные 

растительные масла в натуральном и модифицированном виде, пальмовое 
масло его фракции, подсолнечное соевое, эмульгатор моно- и диглицериды, 

жирных кислот антиокислитель концентрат смеси токоферолов), вода 
питьевая, молоко сухое обезжиренное, ароматизаторы ("сливки-

молоко""масло-сливки")сахарный песок, соль), соус (соус 
бешамель(молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 
нормализованные),  мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), соль, тимьян), паста из базилика (растительное масло 
(подсолнечное, рапсовое), томатная паста, пряности (базилик, орегано, 

розмарин), соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, томаты, лук, 
сахар, чеснок, кедровые орехи, специи (перец чили, семена фенхеля), 

краситель экстракт паприки, антиокислитель токоферол), приправа для вок 
(вода, соль, соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), 

усилитель вкуса и аромата Е621, Е627, Е631; ароматизаторы, регуляторы 
кислотности Е330, Е260, Е331, краситель Е150с, консервант сорбат калия, 
подсластитель аспартам), сыр гайда  (изготовлено из пастеризованного 

молока, соли, с использованием заквасочных культур на основе 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

130/20 288 20/19/9

Гарнир
Картофельно-

сырный 
драник

картофель бланшированный (картофель, соль), сыр сулугуни копченый 
(молоко пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий ферментный 
препарат микробного происхождения), меланж яичный, сау "гауда"  
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), мука пшеничная в/с, укроп, масло 
подсолнечное, соль, перец черный молотый

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

85 193 9/9/18

2808

уж
ин 8 Требует 

разогрева

ИТОГО

об
ед

за
вт

ра
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Программа L
05-06.02.24/04-

05.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Коктейль 
Тропический

сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор кислотности - 
лимонная кислота, вода),молоко 3,2%,сок ананасовый (анасовый сок, сахар, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, вода),бананы, сахар
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 149 4/3/26

2 Завтрак
Яичный рулет 

с сыром и 
ветчиной

яичный рулет (сырный яичный бисквит (меланж, сыр твердый , мука 
пшеничная, масло подсолнечное, шафран, соль, краситель пишевой желтый, 
перец чёрный молотый); Ветчина из индейки - мясо индейки, мясо индейки 
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, сыр рассольный 
, сыр плавленный , укроп); томаты конфи (томаты, масло оливковое, чеснок, 

орегано, сахар тростниковый, тимьян); микрозелень.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/40 350 23/25/9

перекус3 Перекус Ягодная Панна-
котта

панна-котта (молоко 3.2%,сливки 22%, желатин,маршмеллоу,сахар,агар-
агар,сироп ванильный;ягодный мармелад(еживика с/м, черника с/м, 
клубника с/м, сахар, агар-агар,лимонный сок,); глазурь шоколадная 

красная(шоколад белый,какао-масло,краситель пищевой красный);глазурь 
шоколадная зеленая(шоколад белый,

какао-масло,краситель пищевой зеленый); маршмеллоу мини,цукаты,мята

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 90/30 419 12/25/37

обед 4 Салат или 
закуска

Салат с тунцом 
и мармеладом 

из томатов

мини картофель запеченый (картофель черри, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); заправка ( вода питьевая, масло 

подсолнечное,
салатная заправка, масло подсолнечное, уксус); перец запеченый (перец, 

масло подсолнечное),мармелад из томатов (сок томатный, желатин, паста из 
базелика,

агар-агар, соус тобако, соль, краситель пищевой), салат айсберг, тунец 
консервированный, маслины, салат микс, ядро миндаля

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/20 165 8/11/9

5 суп Баварский суп 
с колбасками

суп (бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, 
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, лук репчатый, перец с/м запеченный ( перец с/м 

сладкий, масло подсолнечное), бекон (свинина, вода, соль, стабилизатор 
(пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, ацетаты натрия), 

виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), фиксатор 
окраски-нитрит натрия), колбаса чоризо (свинина, соль пищевая, сахара 

(сахароза, декстроза, лактоза), экстракты пряностей (паприка, чили, чеснок), 
растительная клетчатка (овсяная, гороховая), растительный белок 

(пшеничный), стартовые культуры), филе куриное в/к (грудка кур, вода 
питьевая, комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 

мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
масло подсолнечное, паста томатная, пассеровка мучная (мука пшеничная 

в/с, масло сливочное 825% (сливки пастеризованные), паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), бульон говяжий сухой (соль, усилитель вкуса 

и аромата  (глутамат натрия, инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, 
растительный жир, ароматизаторы (содержит молочные продукты), 
краситель сахарный колер III, фарш говяжий сухой), соус демиглас 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 340 9/26/17

полдник6 Основное 
блюдо

Паста с 
мидиями и 

маком в 
сливочно-

трюфельном 
соусе 

макаронные изделия, масло подсолнечное, соль; сливочный соус с мидиями 
(мидии запеченные (мидии, масло зеленое (масло подсолнечное, петрушка, 

укроп), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% 
(сливки нормализованные), масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), кабачки, морковь 
запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), сливки 22% 

(сливки нормализованные), масло подсолнечное, масло трюфельное, мак 
пищеовй жареный, соль, тимьян, перец черный молотый), сыр "пармезан" , 

микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120/100 376 17/21/30

My Food Travel

Дата доставки



ужин 7 Основное 
блюдо

Картофельный 
тарт с 

жульеном из 
птицы

картофельный тарт (пюре картофельное с желтком (картофель, желток 
яичный, сыр твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием 

бактериальной закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы), 
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель 

Аннато (содержит регулятор кислотности е524), молокосвертывающий 
фермент животного происхождения консервант е252, ферментный препарат 

лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), сливки 22% (сливки 
нормализованные), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, 
перец черный молотый), жульен (соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), филе куриное в/к (грудка кур, вода питьевая, 

комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 
мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, 
соль, розмарин, пеец черный молотый), филе куриное су-вид с орегано 

(филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный 
молотый, орегано молотый), лук репчатый, масло подсолнечное, бульон 

грибной сухой эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 
ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза), лук сушеный 

(порошок), масло растительное рафинированное (подсолнечник), краситель 
(сахарный колер III), грибы сушеные), бульон куриный сухой эко (соль, 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 457 20/29/29

Гарнир
ИТОГО 2256

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Шоколадный 

смузи с 
грецким 
орехом

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Грецкий орех" 
(сахар, вода, стабилизатор-гуммиарабик, ароматизатор, краситель-
сахарный колер I, консервант-сорбат калия, регулятор кислотности-
лимонная кислота), топпинг "Шоколад" (сироп глюкозы, сахар, вода 

питьевая, какао порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, 
стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь 

рожкового дерева, ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, соль), какао-порошок

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 255 6/9/38

2 Завтрак
Запеканка с 

абрикосами и 
персиками

творог рассыпчатый 1,8%, сыр твороженный 65%,крупа манная, масло 
оливковое, молоко 3,2%, сахар, агар-агар, апельсины, яйцо куриное, 

консервированные 
 персики  и абрикосы,чернослив, изюм, краситель, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 230 604 24/24/74

обед 3 Перекус Полло-тоннато  

филе куриное (куриное филе, масло подсолнечное, соль, тимьян, перец 
черный, розмарин ); соус(майонез 25%, тунец,анчоусы,сливки 

22%,каперсы,горчица,
уксус бальзамический,соль,перец черный),томаты ,хлебцы ржаные,каперсы, 

сыр , масло подсолнечное,руккола,перец  черный

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125 282 24\15/11

4 Салат или 
закуска

Аспек-Желе из 
говяжьего 

языка

бульон(вода питьевая,лук 
репчатый,морковь,сельдерей,чеснок,желатин,агар-агар,бульон 

говяжий);желе(сливки 22%,сыр творожный 65%,вода питьевая,горчица,агар-
агар,желатин);говяжий язык,хрен сливочный,морковь,петрушка 

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 75/40/20 161 10/10/9

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Куриная 
мякоть Адобо 
с кокосовым 

молоком и 
рисом 

рис (рис, масло подсолнечное, соль); куриное филе су-вид ( филе куриное, 
масло подсолнечное, соль, типьян, розмарин, перец черный); 

 соус адобо (вода питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло 
подсолнечное), лук репчатый жареный, морковь запеченая (морковь,  масло

 растительное, соль, тимьян), соевый соус, паста том-ям, крахмал, соус 
рыбный, чеснок, имбирь, бадьян, кардамон, корица)томаты черри, 

кокосовая
 стружка, приправа, кинза, кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/80 365 30/13/33

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Энчиладас с 
говядиной и 

сыром чеддер

тортилья,телятина су-вид (телятина, масло подсолнечное, приправа, соль, 
тимьян, перец черный); огурцы маринованные, капуста китайская, сыр ,

 капуста белокочанная, сыр рассольный , соус томатный (томаты, томатная 
паста, масло подсолнечное), соус сырный,  фасоль консервированная, соус 

чили

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 225 13/11/19



ужин 7 Основное 
блюдо

Филе белой 
рыбы под 

маринадом с 
морковным 

соусом

Филе трески, соус морковный (морковь запеченая (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), сливки 22%, масло подсолнечное, сыр 

творожный 65%,
крахмал,базелик, кинза, петрушка, сироп красный апельсин, сахар, 

краситель пищевой, соль, чеснок, бадьян),  морковь, масло подсолнечное, 
укроп,

 петрушка, приправа универсальная,  приправа для рыбы

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125/40 341 30/22/7

Гарнир Лапша с 
овощами

 лапша (лапша рисовая, соль, куркума, масло подсолнечное, кунжут),овощи ( 
перец болгарский красный,

кабачки запеченые (кабачки, масло подсолнечное, соль, прованские травы, 
тимьян), морковь запеченая (морковь, масло подсолнечное, тимьян, соль)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135 177 2/7/27

ИТОГО 2410
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

07-08.02.24/06-
07.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Лимон-мята

молоко 3,2% (молоко нормализованное), начинка лимонная (сахар, лимоны, 
питоевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор «Лимон»), бананы, 

лимонное пюре (лимоны, сахар, сироп «мята» (глюкозно-фруктовый сироп, 
вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор кислотности – 
кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, сахаринат натрич, 

ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий блестящий FCF, татразин), 
консервант бензоат натрия), мята), ванилин, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 226 6/6/36

2 Завтрак Домашняя 
гранола

 йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка); варенье (клубника 
с/м, сахар, пюре лимон); мята ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 45/70/25 279 8/10/40

перекус3 Перекус
Хтипити с 

болгарским 
перцем  

закуска хтипити (сыр рассольный , перец запеченный (перец болгарский 
сладкий, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян), масло 

подсолнечное, чеснок, паприка острая)), сыр рассольный , хлебцы рисовые 
(крупа рисовая, отруби кукурузные, лук сушеный, морковь сушеная, томаты 
сушеные, соль морская пищевая), томаты, перец болгарский гриль (перец 

болгарский сладкий, масло подсолнечное, соль), кабачки запченные 
(кабачки, масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян), маслины 

консервированные, микрозелень.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 185/15 460 15/38/14

обед 4 Салат или 
закуска

Салат 
Пипирана 

картофель мини запеченный (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); томаты черри,перец болгарский, заправка 

(масло 
оливковое, базилик, уксус винный, сахар,соль); колбаса салями чоризо, 

сыр твердый , каперсы, маслины, оливки, паприка, микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 302 7/25/13

5 суп
Куриное 

консоме с 
яйцом и 
пшеном

куриное консоме (бульон куриный эко (вода, бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 
фарш варено-сушеный куриный), картофель, лук репчатый, морковь, крупа 

пшено, масло подсолнечное, соль, укроп, перец черный молоый), яйцо 
куриное отварное (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, вода, 

соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), филе куриное 
су-вид с орегано (филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, 

перец черный молотый, орегано молотый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 285 179 10/7/18



полдник6 Основное 
блюдо

Бургер с 
курицей

 булка для бургера (мука пшеничная, яйца куриные, маргарин сливочный, 
вода питьевая, сахар, соль, дрожжы хлебопекарные); котлета (фарш (филе 

куриное, 
сливки 22%, хлеб пшеничный, масло сливочное 82,5%, куриный бульон, 

соль, перец чёрный молотый); масло подсолнечное); томаты, сыр твердый , 
салат айсберг, 

соус (майонез 25%, кетчуп, соус кисло-сладкий, соус соевый); соус(соус 
цезарь,горчица зернистая, горчица столовая); огурцы маринованные, лук 

фри

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 310 707 35/42/48

ужин 7 Основное 
блюдо

Фрикадельки 
из баранины с 
брусничным 

соусом

фрикадельки из баранины (фарш (баранина, говядина, лук репчатый 
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная 
первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), 

вода минеральная с газом, аджика острая (перец красный острый, соль, 
укроп, кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), смесь специй, соль, кинза, 
укроп, перец черный молотый),масло подсолнечное), соус брусничный 

(брусника с/м, соус демигласс (вода, лук репчатый, морковь, смесь сухая 
деми гласс (пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, 
сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, 

овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 
карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), масло подсолнечное, петрушка, соль, тимьян), соус терияки (вода, 
соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант бензоат натрия), 

загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь молотый, 
консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), лук репчатый, вода, 
масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 

пшеничная, консервант сорбат калия), розмарин свежий, соль, перец черный 
молотый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 70/30 208 15/12/11

Гарнир
Запеченный 
картофель с 

укропом 
 картофель мини отварной (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 

розмарин); укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80 85 2/4/11

ИТОГО 2446

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мокка

 молоко 3,2%,вода питьевая,шоколад белый(сахар, растительный жир, 
сухое молоко, сывороточный порошок, эмульгаторы: Е492, 

лецитин,(Е322),ванилин),сахар- песок, шоколад теный( какао масса, сахар, 
какао масло, эмульгатор:лецитин,(Е322), ванилин), кофе 

растворимый,корица.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 205 5/8/28

2 Завтрак  Каша пшенная 
с курагой каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль); курага ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200\30 288 8/5/52

обед 3 Перекус
Патэ из 
куриной 
печени

патэ (паштет куринный (печень куриная, масло сливочное 82,5%, напиток 
виноградный, сливки 22%, лук шалот, желатин, масло подсолнечное, 

приправа 
универсальная, чеснок, тимьян, краситель пищевой); абрикос 

консервированные, персик консервированные, желатин, краситель пищевой 
желтый; пюре красная смородина 

с/м, желатин; фруттидор(вишня, сахар, вода, крахмал, регулятор 
кислотности), гренки из ржаного тостового хлеба

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140/20 479 16/35/26



4 Салат или 
закуска

Салат с 
запеченной 

кетой и 
горчичной 
заправкой

яйца куриные отварные (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, 
вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), 
картофель запеченный со специями (картофель, масло подсолнечное, 

паприка молотая, порошок карри, соль, куркума молотая, тимьян), капуста 
китайская, заправка майонено-горчичная (майонез 67% (масло подсолнечное 
рафинированное дезодорированное, вода, яичный желток, соль поваренная 

пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414), регуляторы 
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные 

стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат 
калия, бензоат натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954, Е952), 

ароматизатор Горчица, антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-
каротин (Е160а)), соус медово-горчичный (вода, масло подсолнечное, 
загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, соль, зерна 
коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, специи и 
пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец черный, 

семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор 
кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин, 

антиокислитель Е385), шафран имитация, соль), огурцы, кета запеченная 
(филе кеты, масло подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), 

икра из водорослей (натуральный рыбный бульон, соль, масло 
подсолнечное, загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия), 
экстракт красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи, красители 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/25 195 12/10/14

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Телятина 
Оссобуко с 

печеным 
картофелем

говядина оссобуко (томаты, говядина, лук  репчатый, морковь, сельдерей 
стебель, чеснок, масло подсолнечное, петрушка, бульон куриный, цедра 

лимона, 
соль, сахар, лавровый лист, орегано, розмарин, перец чёрный молотый); 
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130\100 401 11/27\30

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Багет с 
паштетом из 

свеклы, с 
сельдью и 
копченым 

яйцом

хлеб ржаной, паштет свекольный (яичый скрембл (яйцо куриное, молоко 
3,2%, петрушка, соль); сыр рассольный , свекла отварная, масло 

подсолнечное, 
чеснок, соль); филе сельди, яйцо перепелиное копчёное, лук зеленый

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 105 260 15/12/22

ужин 7 Основное 
блюдо

Зраза с 
сырным 
муссом

зраза (фарш (бедро куриное, филе куриное, лук репчатый жаренный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 

хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 
прессованные), сливки 22% (сливки нормализованные), молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), соль, перец черный молотый), сырная кнель 
(сыр творожный  65% (изготовлен из сливок нормализованных 

пастеризованных с использованием бактериальной закваски мезофильных 
культур и молокосвертывающего ферментного препарата микробного 

происхождения, пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат 
ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит 

антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой добавки 
(стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая 
камедь))), сыр твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с 

использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 
термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), масло 
подсолнечное), соус из копченого лука (сок томатный, лук репчатый, паста 

томатная, масло подсолнечное, лимонный сок (вода, лимонная кислота, 
сахарозаменитель), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 

пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, соус "Жидкий дым", паприка 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 95/25 272 20/16/12

Гарнир Альфорно с 
артишоками

альфорно (картофель, бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное ), 
масло сливочное 82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, 

сливки 22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян, перец черный 
молотый), артишоки консервированные (артишоки , вода, соль, 

антиокислитель аскорбиновая кислота Е300, регулятор кислотности 
лимонная кислота Е330), сыр рассольный  (молоко пастеризованное, соль 

пищевая, с использованием термофильных бактериальных заквасок, 
молокосвертывающего ферментного препарата микробиального 

происхождения), сыр пармезан  (молоко пастеризованное, закваска 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 105 184 7/11/14

ИТОГО 2284
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

09-10.02.24/08-
09.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Компот из 

крыжовника и 
апельсина

вода, апельсины, крыжовник с/м, сироп апельсиновый (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 95 1/0/22



2 Завтрак

Блинчик с 
сыром и 

ветчиной со 
сливочным 

парфе соусом

тесто( молоко 3,2% ,мука пшеничная,вода питьевая,яйцо куриное,масло 
подсолнечное,сахар,соль,разрыхлитель) ;начинка (соус молочный(молоко 

3,2%,
масло сливочное 82,5%, мука пшеничная,соль,тимьян), ветчина из индейки, 

куриное филе, огурцы маринованные ,сыр рассольный),сметана 20%, 
базилик

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 80/25 267 10/16/22

перекус3 Перекус
Пирожное 

Мадлен с чаем 
матча

бисквит(яйцо куриное, масло сливочное 82.5%, сахар, мука пшеничная, 
мёд,чай матча, цедра лимона,разрыхлитель), крем (сливки растительные 

для 
взбивания, сыр сливочный 80% , пудра сахарная,сироп мята, лимонный 

сок,вода питьевая,чай матча напиток),ядро фисташек, клюква вяленная, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 95 393 4/26/36

обед 4 Салат или 
закуска

Салат с фетой, 
огурцами и 

мятой

помидор,огурец,перец болгарский,сыр рассольный ,салат 
айсберг,помидоры ,масло подсолнечное,паста кунжутная,лимон,уксус 

винный,базилик,
мята,сахарный песок,сироп мятный,салатный микс.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\15 181 5/14/10

5 суп

Куриный суп-
пюре с 

колбасками и 
гренками

Суп-пюре (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 
чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); лук 

репчатый, картофель, филе куриное, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), сыр твердый , жидкий концентрат куриный, масло 
подсолнечное, соль, бульон куриный, паприка копченая, перец черный 
молотый); колбаски (колбаски (свинина, говядина, сыр,вода, нитритно-

посолочная смесь ( соль поваренная пищевая, добавка (стабилизатор Е 450 
фосфат пищевой, экстракты натуральных специй , усилитель вкуса Е621, 

антиокислитель Е301, Е300),лук, соевый белок, животный белок, мак, 
натуральные специи(перец белый, тмин,  мускатный орех), чеснок, пищевой 

краситель (кармин)), масло подсолнечное); гренки (хлеб пшеничный (мука 
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи 
хлебопекарные прессованные), масло подсолнечное, паприка, чеснок 
сушеный, соль, орегано); лук фри; заправка песто (паста из базилика 

(растительное масло (подсолнечное, рапсовое), базилик, соль, усилитель 
вкуса и аромата глутамат натрия, сахар, отвердитель е509), масло 

подсолнечное).

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 290 416 20/18/43

полдник6 Основное 
блюдо

Равиолли с 
рыбой

равиолли (фарш (филе хека, филе кеты, сыр мягкий 65% (изготовлен из 
сливок нормализованных пастеризованных с использованием 

бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 

соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), порошок хондаши (соль, 
глюкоза, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилители вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный белок), кинза, перец черный молотый), тесто  
(вода, пшеничная мука, рапсовое масло, кукурузный крахмал, соль), желток 

яичный, масло подсолнечное), соус сальса (томаты резаные, томатная паста, 
вода питьевая, перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок, масло 

растительное, кинза, перец красный, консервант - сорбат калия), икра из 
водорослей ((натуральный рыбный бульон, соль, масло подсолнечное, 

загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия), экстракт 
красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи, красители пищевые - 

экстракт паприки, кармин, консерванты - сорбат калия, бензоат натрия, 
регулятор кислотности - молочная кислота), маслины (маслины, вода, соль 

поваренная пищевая,фиксатор окраски:глюконат железа), салат кресс-горох, 
укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 474 30/27/28

ужин 7 Основное 
блюдо

Свиной рулет 
с медово-
луковым 
соусом

свиной рулет (рулет (свинина, начинка (грибы шампиньоны жаренные 
(шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), соус томатный (томаты в с/с 

(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности 
лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец 

черный молотый), сыр твердый (молоко пастеризованное с использованием 
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы), 
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель 

Аннато (содержит регулятор кислотности е524), молокосвертывающий 
фермент животного происхождения консервант е252, ферментный препарат 

лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), аджика (томаты в с/с (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло подсолнечное), 
перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 

прованские травы, тимьян), аджика (перец сладкий, перец красный острый, 
морковь, томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная кислота, чеснок, 

петрушка, кориандр, консерванты: сорбат калия, бензоант натрия, соль, 
вода), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, перец черный 
молотый), желатин, соль, перец черный молотый), медовая глазурь (мед, 

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант 
сорбат калия), ядра ореха фисташка), соус медово-луковый (соус демиглас 

(вода, деми глас сухой (пшеничная мука, картофельный крахмал, 
растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 

йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/25 223 12/17/6

Гарнир

Жаренный 
картофель с 

луком, 
чесноком и 

зеленью

картофель жаренный (картофель, масло подсолнечное, паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), соль), лук репчатй жаренный (лук репчатый, 

масло подсолнечное), укроп
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

150 238 5/7/39

ИТОГО 2287



L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи черная 
смородина

молоко 3,2% (молоко нормализованное), смородина черная с/м, бананы 
сежие, вода питьевая, сахар, мед нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 176 6/7/23

2 Завтрак

Багет с 
конфитюром 
из томатов и 

сыром 
моцарелла

багет ржаной, намазка (сыр творожный (изготовлен из сливок 
нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь)), томаты вяленые, томаты , сыр рассольный , конфитюр 
из помидоров (томаты, томатный сок, сахар, концентрат "соус томатный", 

чеснок, базилик, корень имбиря, уксус бальзамический, масло 
подсолнечное, уксус 9%, соль, пектин), базилик, земля из маслин (маслины), 

крем-бальзамик

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140 260 10/12/27

обед 3 Перекус Вишневый пай

база (сыр мягкий (сливки пастеризованные), сахар, меланж яичный, молоко 
3,2% (молоко нормализованное), крахмал кукурузный, ванилин), корж 
(печенье юбилейное (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, 

маргарин (растительное масло, вода, эмульгаторы, моно- и диглицериды 
жирных кислот, соевый лецитин: соль, сахар, консервант сорбат калия, 

регулятор кислотности, лимонная кислота, ароматизатор, краситель бета-
каротин, антиокислители аскорбиновая кислота, альфа-токоферо), сахар, 

вода питьевая, крахмал кукурузный, сухое обезжиренное молоко: 
разрыхлитель е503ii и гидрокарбанат натрия, ароматизаторы "топленое 
молоко", "концентрированное молоко", эмульгаторы: лецитин соевый, 

е481), масло сливочное 82,5% (сливки патсеризованные)), начинка вишневая 
(вишня м/м, сахар, лимон, мед, вода питьевая, крахмал картофельный, 

корица молотая), ядра ореха фундука, декор вермишель шоколадная (сахар, 
какао-тертое, какао-масло, эмульгатор соевый лецитин, ароматизатор 

Ванилин)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 105 433 5/26/46

4 Салат или 
закуска

Картофельный 
салат с 

хрустящим 
багетом

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
соус (вода питьевая, горчица, масло подсолнечное, мед, уксус 

столовый,крахмал 
картофельный, куриный концентрат),огурцы маринованные; гренки (хлеб 

пшеничный,масло подсолнечное,орегано,паприка); бекон с/к жаренный,лук 
репчатый фри, лук 

зеленый

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160 309 8/21/22

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Стиф Фадо-
Томленая 

говядина и 
перловка

томленая говядина (говядина, морковь, масло подсолнечное, лук репчатый, 
грибы шампиньоны, соус томатный (томаты в с/соку,вода питьевая, паста 

томатная, масло подсолнечное); мучная пассеровка (мука пшеничная, масло 
сливочное 82,5%), вода питьевая, смесь сухая деми глас); баклажаны, 

сельдерей,
сахар, соль, чеснок, можжевеловая ягода, гвоздика, корица, мускатный 

орех; томаты, уроп;  крупа перловая, соль

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

100/15/1
50 523 25/27/45

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Заливное 
Сельдь под 

шубой

заливное (свекольно-картофельное пюре (свекла отварная, картофель 
отварной, молоко 3,2% (молоко нормализованное ), желатин (желатин 

пищевой свиной 180 bloom), агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген 
желирующий, стабилизатор, носитель), соль), морковное пюре (молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), морковь запенная (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), желатин (желатин пищевой свиной 180 bloom), 

агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген желирующий, стабилизатор, 
носитель), соль), филе сельди (филе сельди, масло подсолнечное или 

рапсовое, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота, консерванты: 
бензоат натрия, сорбат калия), яйцо куриное отварное (яйца куриные, вода, 
соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), масло 
подсолнечное), гренки (хлеб тостовый зерновой (мука пшеничная 

хлебопекарная "Совитал концентрат" (мука ржаная обдирная, глютен 
пшеничный, ядро подсолнечника, пшеница дробленая, семена льна, кунжут, 
пшеница дробленая, отруби пшенчиные), солод ферментированный, вода 

питьевая, дрожжи х/б прессованные, соль поваренная пищевая), масло 
подсолнечное, орегано, папрка), свекольный майонез (майонез (вода, масло 

подсолнечное рафинированное дезодорированное, загуститель крахмал 
картофельный (е1414), соль, эмульгатор (е1450), регуляторы кислотности 

(уксусная кислота, лимонная кислота),натуральные стабилизаторы 
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат 

натрия(, подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/20 289 14/17/20



ужин 7 Основное 
блюдо

Рыбные 
биточки с 
сливочно-

фенхельным 
соусом

рыбные биточки (фарш (филе хека, филе трески, крабовые палочки (фарш 
рыбный сурими, вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный 

белок, пищевые добавки: ароматизатор идентичный натуральному 
крабовый, усилитель вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; 
краситель: Е120, Е160с, Е171), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь))), майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 
крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 

регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 
ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 

b-каротин, подсластитель Е954), соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, 
пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) 

регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), 
ароматизатор натуральный), желток яичный, чеснок, бульон рыбный (соль, 
глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), соль), масло подсолнечное), 

соус сливочно-фенхельный (соус бешамель ( (молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/25 204 16/12/7

Гарнир Паста пенне паста пенне( макаронные изделия,масло оливковое, соль) нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

100 173 5/4/29

ИТОГО 2367
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

11-12.02.24/10-
11.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Арахисовый 
коктейль

 молоко 3,2%, арахис жареный, паста арахисовая (жареный арахис, сахар, 
менеее 2% гидрированных растельных масел (рапсовое и хлопковое), соль), 
паста ореховая (сахар, растительный жир, лесной орех, сухое обезжиренное 
молоко, обезжиренный какао-порошок, эмульгатор: лецитины, ароматизатор 
натуральный), мороженое (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 
дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 

концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 
добавка (эмульгатор - моно- и диглицериды жирных кислот, стабилизаторы: 

гуаровая камедь, камедь рожкового дерева, карбоксиметилцеллюлоза), 
ароматизатор пищевой "Ваниль")

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 424 17/29/23

2 Завтрак Фриттата с 
индейкой

фритата (омлетная смесь (яйцо куриное, молок 3,2% (молоко 
нормализованное), соль, базилик сушеный, перец черный молотый); филе 

индейки су-вид (филе индейки, соевый соус, масло подсолнечное, соус 
устричный, бадьян, корица); сыр рассольный , сыр рассольный , томаты, 

маслины консервированные, томаты вяленые, сыр твердый , масло 
подсолнечное); соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, масло 

подсолнечное, сахар, соль, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 292 23/20/6

перекус3 Перекус

Запеченная 
тарталетка с 

куриным филе, 
грибами, 

беконом и 
сырным 
соусом

Состав: филе грудки,тарталетка(мука пшеничная,масло сливочное 
82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт молокосодержищий произведенный 
по технологии сметаны мдж 20%( обезжиренное,молоко,масло сливочное, 

закваска),соль),сыр твердый  ,грибы шампиньоны очищенные,молоко 
3.2%,лук репчатый,бекон с/к, мука пшеничная,  масло сливочное 82,5%,масло 

подсолнечное,чеснок,тимьян,соль,розмарин.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 380 19/28/12

обед 4 Салат или 
закуска

Кукурузный 
салат Фиеста

фасоль красная консервированная,кукуруза консервированная, соус 
(томаты,паста томатная,масло подсолнечное), перец болгарский,салат 

айсберг,томаты НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\25 120 6/2/19

5 суп
Тосканский суп 
со сливками и 

шпинатом

бульон куриный (вода питьевая, бульон куриный сухой (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный)), картофель, фарш куриный (филе 
куриное), лук репчатый, сливки 22% (сливки нормализованные), масло 

подсолнечное, сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия), чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль, 
петрушка, паприка копченая молотая, орегано, шпинат тушеный (шпинат, 

чеснок, масло подсолнечное)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 310 217 15/8/23



полдник6 Основное 
блюдо

Паэлья с 
цыпленком 

паэлья (крупа рисовая, масло подсолнечное, перец болгарский, масло 
сливочное 82.5%, лук репчатый, морковь, баклажаны, сельдерей стебель, 

бульон куриный, 
укроп, петрушка, куркума, приправа универсальная, тимьян, чеснок);филе 

куриное запеченое (филе куриное, масло оливковое, специи тандури, соль, 
орегано); 
петрушка

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/40 600 18/30/65

ужин 7 Основное 
блюдо

Филе белой 
рыбы в 

маринаде 
Каджун

филе хека запеченное (филе тилапии, масло подсолнечное, соль, приправа 
для рыбы, приправа универсальная); соус (вода питьевая, масло 

подсолнечное, 
сахар, пюре лимона с/м, пюре апельсина с/м, пюре манго с/м, пюре лайма 

с/м, масло подсолнечное, лук порей, соль, базилик, крахмал картофельный, 
паприка, тимьян)

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

130\35\1
5 315 29/17/10

Гарнир
ИТОГО 2348

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Напиток лимон-
ананас

вода питьевая, ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота), сироп "Ананас" (глюкозно-фруктовый 
сироп, вода питьевая, сок ананаса концентрированный, ароматизатор, 

регулятор кислотности кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы 

(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот), краситель тартразин, 
консервант бензоат натрия), лимоны, начинка "Лимонная десертная" (сахар, 
лимоны, питьевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор "Лимон"), мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 63 0/0/15

2 Завтрак
Молочная 
гречневая 

каша с курагой 
каша (молоко 3,2%, крупа гречневая, сахар, соль); курага, финики сушеные ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/40 379 10/5/72

обед 3 Перекус
Печенье 
Брауни с 

карамельным 
муссом

брауни (мука пшеничная), шоколад темный (какао масса (мин 43,4%), сахар 
(41%), какао масло (15%), эмульгатор: лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), 
сахар, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), меланж яичный, 

какао-порошок, разрыхлитель для теста, соль), крем (маскарпоне 80% 
(сливки пастеризованные), сливки растительные для взбивания (вода, 

растительное масло (рафинированное, дезодорированное пальмиядровое 
масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, 

стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий 
агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная пищевая, 

ароматизатор "сливочная ваниль"), топпинг "карамель" (сироп глюкозы, 
сахар, вода питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар колер, 
загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: камедь 

рожкового дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), сахар, соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 80/50/35 558 9/32/59

4 Салат или 
закуска

Салат с 
языком

язык говяжий отварной (язык говяжий, лук репчатый, морковь, чеснок, 
ларовый лист, можжевеловая ягода, соль, бадьян, гвоздика, перец чёрный 

молотый); чайное яйцо (яйцо куриное, чай, соус соевый, сахар, цедра 
лимона, бадьян); заправка (майонез 25%, хрен сливочный, горчица, 

петрушка); опята маринованные,салат айсберг, перец болгарский, огурцы 
свежие, огурцы маринованные, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 199 11/14/7

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из 
индейки с 
овощами, 

кокосовым 
соусом и 

лапша соба с 
кунжутом и 

зеленью

рагу из индейки (филе индейки су-вид (филе индейки, соус соевый; масло 
подсолнечное, соус устричный, корица,бадьян); молоко кокосовое, 

морковь, лук репчатый, биойогурт 2,4%, баклажаны, перец болгарский, 
сливки 22%, масло подсолнечное, горох зеленый с/м, сахар, 

паста том ям, карри, рыбный соус, соль, крахмал, петрушка, укроп, кинза, 
сумах); соба отварная (лапша гречневая,масло подсолнечное, соус соевый; 

кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/100 433 21/22/34



полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Ямайские 
пирожки с 

мясом

тесто (мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, меланж, соль); фарш 
(говядина, филе куриное, картофель отварной (картофель, масло сливочное 

82.5%, соль); паста томатная, лук репчатый, горох зеленый с/м, масло 
подсолнечное, сыр твердый , лук зеленый,  чеснок, соль, паприка, петрушка, 

тимьян); масло 
подсолнечное, кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110 413 14/27/28

ужин 7 Основное 
блюдо

Феттучини с 
утиной 

грудкой в 
азиатском 

соусе

макаронные изделия, масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), 
соль; утиная гурдка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло 

подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь перцев, лавровый лист, тимьян); 
соус (вода, соевый соус, уксус рисовый, мед, сахар, масло подсолнечное, 

крахмал картофельный, лук зеленый, корень имбиря, кунжутное семя, масло 
подсолнечное, горчица, чеснок, водоросли комбу, имбирь молотый); грибы 

вешенки жареные (грибы вешенки, масло подсолнечное); кабачки 
запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы); 

морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); перец 
болгарский запеченный (перец болгарский сладкий, масло подсолнечное, 

соль); томаты, кунжутное семя, микрозельно

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 366 20/14/42

Гарнир
ИТОГО 2411

My Food 
Travel Программа L

Дата 
доставки

13-14.02.24/12-
13.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи кокос-
банан

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Кокос" (сахар, вода 
питьевая, натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), консервант (сорбат калия) ), мед, сироп "Банан" (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат 

калия, бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 219 5/6/35

2 Завтрак
Мусс с тостами 
Монтричелло с 

фруктовым 
компотом

бисквит монтричелло (меланж, мука миндальная, мука пшеничная, мед, 
молоко 3.2%, курага,чернослив, изюм, масло подсолнечное, сода, уксус 

винный,разрыхлитель, соль), сливки шантипак (на растительных маслах), 
вишня с/м б/к, сахар, крахмал картофельный, пюре лимон, цукаты, мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 70/60 426 6/21/54

перекус3 Перекус
Рубаб крамбл-

десерт из 
ревеня

начинка из ревеня (яблоко,пюре ревеня, желатин, сахар, краситель), начинка 
сырная (молоко 3.2%, желатин, желток куриного яйца, сливки 22%, сыр

 творожный 65%, сахар); крамбл (печенье"Юбилейное"(мука пшеничная, 
масло подсолнечное, сахар,вода,крахмал кукурузный,глюкозно-фруктозный 

сироп,разрыхлитель, 
соль, эмульгатор), масло сливочное 82.5%, сахар, корица

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/30 317 7/16/36

обед 4 Салат или 
закуска

Салат Фатуш 
из огурца и 

редиса с 
заправкой 

Затар

редис,огурцы,салат айсберг, соус (масло растительное, петрушка, пюре 
лимон,приправа затар,соль,)томаты, сумах,мята, укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 230 1/23/5

5 суп Фо-вит с уткой

бульон фо-вит (вода питьевая, лук репчатый,  соус шрирача (перец чили 
56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, 
стабилизатор ксантановая камедь), кинза, уксус столовый 9%, имбирь 
корень, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), бульон 
говяжий сухой (соль, сахар, экстракт дрожжей, гидролизат растительного 

белка (кукуруза), овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, 
чеснок, кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный , 

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер III), фарш 
варено-сушеный говяжий), смесь сухая "Деми Глас" (пшеничная мука, 

картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, 
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень 
сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп, 

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый 
лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), лук 

зеленый, сахар, бадьян, соль, гвоздика), лапша удон (вода питьевая, лапша 
пшеничная (пшеничная мука, вода, соль), масло подсолнечное, соль), утиная 
грудка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, соль, 

чеснок, бадьян, смесь перцев молотая, тимьян свежий, лавровый лист), 
перец чили, лук зеленый) 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 137 8/4/18



полдник6 Основное 
блюдо

Куриный 
террин с 

соусом из 
копченого лука

куриный террин(куриное филе,сыр творожный 65%, томаты,соус ореховый, 
сыр твердый , желатин, шпинат, ядро грецкого ореха, аджика классическая, 

чеснок,соль, перец черный,соус (сок томатный,лук репчатый, паста 
томатная,масло подсолнечное, сахар, лимонный концентрат, соевый соус 

паприка копченая,
соус жидкий дым)

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120\20 241 31/11/4

Гарнир Печеный 
картофель

картофель (масло подсолнечное, соль, розмарин, прованские травы) укроп, 
петрушка НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 269 3/10/42

ужин 7 Основное 
блюдо

Рыбные 
маффины с 
сливочно-

базиликовым 
соусом

рыбные маффины (фарш (филе хека, творог 1,8% (молоко нормализованное, 
цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), сливки 22% (сливки 

нормализованные), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная 

первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), 
бульон рыбный сухой (соль, глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, 

усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), 
укроп, соль, перец черный молотый), начинка (сыр творожный (изготовлен 

из сливок нормализованных пастеризованных с использованием 
бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 

ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), шпинат обжаренный (шпинат свежий, 

масло оливковое, чеснок), соус вок (вода, соль, соевый соус (вода, соевые 
бобы, соль, пшеничная мука), усилитель вкуса и аромата Е621, Е627, Е631; 

ароматизаторы, регуляторы кислотности Е330, Е260, Е331, краситель Е150с, 
консервант сорбат калия, подсластитель аспартам)), соус сливочный с 

базиликом (соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло 
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, 

тимьян)), базилик свежий, соль), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/25 274 21/16/12

Гарнир Рис отварной рис,масло подсолнечное,соль. НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 332 5/12/51

ИТОГО 2445

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Вишневый 
мохито

минеральная вода с газом, вода питьевая, вишня с/м, сироп "Вишня" (сахар, 
вода питьевая, концентрированный вишневый сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор натуральный "вишня", краситель 
натуральный "карамельный коллер"), сахар-песок, сироп "Мята" (глюкозно-
фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор 

кислотности – кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий 

блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 113 1/0/28

2 Завтрак
Пшенная каша 
с малиновым 
конфитюром

каша (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода, крупа пшенная, пюре 
малиновое (малина с/м, сахар), сахар, соль), пюре малиновое (малина с/м, 

сахар), ядра ореха миндаля
да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 264 8/7/43

обед 3 Перекус

Бутерброд на 
ржаной 

булочке с 
бужениной, 
дижонской 
горчицей и 
рукколой

 хлеб тостовый цельнозерновой, буженина, огурцы маринованные, огурцы 
свежие, майонез 25%, горчица зернистая, салат айсберг, хрен сливочный, 

руккола, 
микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 200 441 21/23/39



4 Салат или 
закуска

Салат Бомбей-
Салат из 

картофеля и 
курицы с 

тамариндовым 
соусом

картофель со специями (масло оливковое, паприка, карри, куркума, соль 
,тимьян), куриное филе (масло подсолнечное, соль, тимьн, перец чёрный 

молотый), салат айсберг, сельдерей, заправка (соус терияки,  масло 
оливковое, ткемали, соус пад-тай, соус рыбный, базелик, масло 

подсолнечное), перец запеченный ( перец болгарский красный, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), ядро ореха кешью, микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180 208 11/10/18

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Биф 
Бургиньон

говядина тушеная (говядина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 

чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец черный молотый), морковь, 
грибы шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 
чеснок, розмарин, перец черный молотый), бекон (свинина, вода, соль, 
стабилизатор (пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), 
фиксатор окраски-нитрит натрия), паста томатная (томатная паста, вода 
питьевая),  соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, 

консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) регулятор кислотности 
е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор 

натуральный), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 
(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 

сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 
пассеровка мучная (масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

пшеничная в/с), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 
пшеничная, консервант сорбат калия), масло подсолнечное, смесь дэмигляс 
(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, 

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, 
томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 

карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота)), тимьян, соль, перец черный молотый, лавровый лист), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 284 27/14/11

Апельсиновый 
рис

рис, сок апельсиновый,
апельсины, масло подсолнечное,соль,куркума,паприка НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 232 4/5/43

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Куриный тако

тортилья( мука пшеничная в/с,вода питьевая,масло подсолнечное,соль, 
разрыхлитель(сода пищевая),лимонная кислота);куриное филе су-вид( филе 

куриное,
масло подсолнечное,соль,тимьян, розмарин, перец черный); соус 

гуакамоле,соус соевый терияки,салат айсберг,перец запеченный(перец 
болгарский, масло 

подсолнечное, прованские  травы, тимья);сыр творожный 65%,соус хой 
син,соус соевый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 372 25/14/37

ужин 7 Основное 
блюдо Утиное рагу 

соус (вода, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), 
морковь, смесь дэмигляс (пшеничная мука, картофельный крахмал, 

растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 
йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 
е1422, экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и 

пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор 
кислотности (лимонная кислота)), масло оливковое, петрушка, соль, 

тимьян), филе утиной грудки су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло 
подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь перцев, лавровый лист, тимьян), 

корень сельдерея, морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, 
соль, тимьян), соус пад-тай (сахар, вода, крахмальная патока, тамариндовая 

паста 8%, лук-шалот,соль, арахис,чеснок,соевый соус (соевые бобы, 
пшеничная мука, соль, вода), перец чили, усилитель вкуса и аромата 

глутамат натрия, натуральный краситель экстракт паприки), лук репчатый 
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сахар, масло подсолнечное), 

микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 282 20/15/18

Гарнир Овощное соте

 кабачки запеченые (кабачки, масло подсолнечное, соль); томаты запеченые 
(томаты, масло оливковое, соль, тимьян); соус томатный (томаты, вода 

питьевая, 
паста томатная, лук репчатый, масло оливковое, чеснок, соль, укроп, 

петрушка, розмарин, тимьян, прованские травы, перец чёрный молотый); 
фасоль отварная (фасоль, 

масло оливковое, соль); баклажаны запеченые;  перец болгарский 
запеченый (перец болгарский с/м, масло подсолнечное); чеснок.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 60 1/3/7

ИТОГО 2256
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

15-16.02.24/14-
15.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Кофейный 
глинтвейн

 вода питьевая, напиток виноградный (виноградный сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), сок апельсиновый (апельсиновый 
сок, сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, вода), сахар , кофе 

растворимый, бадьян, корица

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 141 1/0/34

2 Завтрак
Сырники с 

манго и 
малиной 

сырники (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, крупа 
манная, яйцо куриное, масло оливковое, апельсины, сироп ванильный); 

гель малина 
зеркальная, наполнитель фрутидор манго, масло подсолнечное

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/40 442 17/19/51

перекус3 Перекус
Тамале с 

курицей и 
томатным 

соусом

тортилья; колбаски куриные; филе куриное су-вид (филе куриное, масло 
подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец чёрный молотый); соус 

томатный 
(томаты, вода питьевая, паста томатная, масло подсолнечное), сыр твердый 

, купуста белокочанная, соус цезарь (соус цезарь, каперсы, сыр твердый , 
анчоусы, соевый соус); салат айсберг, масло оливковое, огурцы свежие, 

огурцы маринованные, кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 258 16/13/18

обед 4 Салат или 
закуска

Салат мимоза 
с красной 
рыбой и 

крабовым 
муссом 

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
крабовый мусс (майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 
b-каротин, подсластитель Е954), крабовые палочки (фарш рыбный сурими, 
вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный белок, пищевые 
добавки: ароматизатор идентичный натуральному крабовый, усилитель 

вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; краситель: Е120, Е160с, 
Е171), бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, 

сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 
сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 

Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 

куриный), икра летучей рыбы, соль), морковь запеченная (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), яйцо куиное отварное (яйца куриные пищевые 

обогащенные селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус 
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - 

бензоат натрия), филе кеты запеченное (филе кеты, масло подсолнечное, 
тимьян, соль, перец черный молотый), капуста китайская, гренки (хлеб 

пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый 
(рафинированные дезодорированные растительные масла в натуральном и 

модифицированном виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/35 269 14/13/24

5 суп Чечевичный 
суп с булгуром

чечевичный суп (бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, чечевица красная, лук репчатый, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), масло подсолнечное, перец чили, паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), имбирь корень, паприка копченая, соль, зира, 
порошок карри), булгур отварной (крупа пшеничная, масло подсолнечное, 

соль), семена тыквы, гренки (хлеб тостовый (мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, вода питьева, экстракт солодовый (солод ячменный, вода, 

солод пшеничный), сахар, маргарин столовый (масла растительные 
рафинированные дезодорированные пальмовое, подсолнечное, 

модифицированное пальмовое и его фракции, модифицированное 
подсолнечное, кокосовое, вода, эмульгатор (е471, е475), соль, регулятор 

кислотности (лимонная кислота), ароматизатор, красители 
(е100,е106b),дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, 

комплекная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный  "Мижимик с синей 
этикеткой" (пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор е170, эмульгатор 

е472, антиокислитель е300), ферменты (альфа-амилаза и 
гемицелюлоза)),молоко сухое обезжиренное), масло подсолнечное, орегано, 

паприка), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270/15 329 11/14/39

полдник6 Основное 
блюдо

Бефстроганов 
в сметанном 

соусе

телятина тушеная (телятина, масло подсолнечное, лук репчатый, смесь сухая 
"Деми Глас"); соус молочный (молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, мука 
пшеничная, соль, тимьян); сметана 20%, огурцы маринованные, приправа 
универсальная, смесь сухая "Деми Глас", соль, перец чёрный молотый

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 170 379 21/29/8

Гарнир Гречка 
отварная крупа гречневая, соль. НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 198 7/2/39



ужин 7 Основное 
блюдо

Биточки из 
утки и 

цыпленка с 
соусом хойсин

биточки (фарш (бедро куриное, утиная грудка, лук жареный (лук репчатый, 
масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко нормализованное, хлеб из 
пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода 

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), вода минеральная с 
газом, соль, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), пеерец черный 

молотый), масло подсолнечное), соус (соус деми гласс (вода, лук репчатый, 
морковь, смесь сухая деми гласс (пшеничная мука, картофельный крахмал, 

растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 
йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 
е1422, экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и 

пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор 
кислотности (лимонная кислота), масло подсолнечное, петрушка, соль, 

тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные), соус хойсин (сахар, паста 
из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль, пшенчиная мука) 24%, вода, 

соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), 
кукурузный крахмал, чеснок, краситель (сахарный колер I простой, 

кармины), перей чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия, 
консервант сорбат калия),  молоко 3,2% (молоко нормализованное), соль), 

салат кресс-горох

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 200 15/12/9

Гарнир Рагу из 
чечевицы

 томаты, молоко кокосовое, кабачки, чечевица,
лук репчатый, перец болгарский, морковь, шпинат, масло растительное, 

кинза, чеснок, тимьян, кумин, куркума
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 176 5/11/14

ИТОГО 2392

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мандариновый 
смузи

мандарины консервированные (дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, 
регулятор кислотности: лимонная кислота), бананы, молоко 3.2% (молоко 

нормализованное), сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая, глюкозно-
фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы, 

регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель гуммиарабик), сахар.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 109 1/1/24

2 Завтрак
Питая-Мусс из 

красного 
дракона с 
гранолой

йогурт 7%, пюре дракон (пюре личи, пюре ревеня, свекла, сироп роза); 
гранола (хлопья овсяные, сироп кленовый, вишня вяленая, клюква сушеная, 

кокосовая 
стружка, мёд, масло подсолнечное); кокос, клубника с/м, семена чиа, личи 

консервированные, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 200 247 9/11/28

обед 3 Перекус

 Чаван муши-
японский 

кустард из 
овощей и мисо 

соусом

яйцо куриное, молоко 3,2%, капуста брокколи на пару (капуста брокколи, 
соль); морковь, горошек зеленый с/м, соус соевый, паста мисо, соль, перец 

чёрный 
молотый; салат микс

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140 147 10/8/9

4 Салат или 
закуска

Мюнхенский 
салат с 

крокетами из 
чоризо

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
крокеты (фарш: колбаса салями, сыр твердый ), сухари панировочные, яйцо 

куриное, мука пшеничная, масло подсолнечное); морковь запеченная 
(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); огурцы маринованные, 

колбаски, заправка (соус (майонез 25%, шафран), горчица, соус ворчестер, 
петрушка, паприка); салат "айсберг", томаты свежие, листовой овощ 

мангольд. 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190\20 365 13/26/21

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Шиш таук-
Шашлык из 
курицы на 
лаваше с 
овощами 

гриль

курица шиш таук (филе куриное, масло подсолнечное, бульон куриный, 
соль,кардамон,тимьян,приправа универсальная, мускатный орех, куркума, 

имбирь, паприка, 
орегано); аджика (соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, 
масло подсолнечное), перец болгарский запеченный (перец болгарский, 

масло подсолнечное, 
прованские трава, тимьян); аджика классическая, приправа универсальная); 
лаваш тонкий (мука пшеничная, вода питьевая, соль); укроп свежий, сумах; 

перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, тимьян); баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное, прованские травы, 
тимьян)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/25/1
5/60 377 35/18/19



полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Куриный 
жульен с 

ветчиной и 
грибами

Тарталетка (мука пшеничная, масло сливочное 82,8%,яйцо 
куриное,маргарин,продукт молокосодержищий произведенный по 

технологии сметаны мдж 20%( обезжиренное молоко, масло сливочное, 
закваска),соль), соус молочный (молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, мука 
пшеничная, соль, тимьян);ветчина из индейки, куриное филе су-вид (филе 

куриное, масло подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец чёрный 
молотый); сыр рассольный , грибы шампиньоны жаренные (грибы 

шампиньоны, масло 
оливковое, тимьян); сливки 22%, мускатный орех

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 230 557 30/38/24

ужин 7 Основное 
блюдо

Цыпленок с 
овощами и 

трюфельным 
кремом

филе куриное, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), 
шампиньоны жареные (грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), 

соус маринованный томат (помидоры, соус для кимчи (вода, паста кимчи 
(красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень 

имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная 
(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота) 

концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста 
имбирная (свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная 

кислота), крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая 
сладкая, кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь, усилитель 

вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат натрия), перец запеченный 
(перец с/м, масло подсолнечное), укроп, масло подсолнечное, кинза, соль, 

чеснок сушеный), крем трюфельный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), картофельное пюре (картофель, соль), масло 

трюфельное ( масло оливковое нерафинированное высшего сорта 
"Экстраверджине", экстракт черного трюфеля, ароматизатор пищевой - 

черный трюфель, сушеный трюфель), бульон грибной сухой (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер 

III), грибы сушеные), соль), сыр твердый (молоко пастеризованное с 
использованием бактериальной закваски (термофильные молочнокислые 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 110 203 21/10/8

Гарнир Рисовый микс рис белый отварной,рис красный отварной,масло 
подсолнечное,петрушка,укроп нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 392 5/21/46

ИТОГО 2397
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

17-18.02.24/16-
17.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Сбитень с 
облепихой  вода питьевая, бадьян, облепиха, апельсины, мёд,сахар,имбирь,гвоздика нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 156 1/3/31

2 Завтрак
Творожная 
запеканка с 
песочным 
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%, сахар,куриное 
яйцо, манная крупа, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный);тесто(мука 
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо куриное,разрыхлитель 

теста); мак пищевой, корица, варенье(вишня с/м,сахар, крахмал 
кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/30 462 15/19/58

перекус3 Перекус

Сэндвич на 
ржаном хлебе 
с ростбифом, 

овощами и 
горчичным 

соусом

хлеб цельнозерновой,соус(соус цезарь, горчица зернистая,горчица); 
телятина су-вид(телятина, масло подсолнечное, тимьян, приправа д/мяса, 

соль, 
 перец черный); салат айсберг,огурцы маринованные, орурцы свежие

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 255 401 28/14/41



обед 4 Салат или 
закуска

Цезарь с 
крабовыми 
палочками

крабовые палочки ((сурими(фарш рыбный из вида рыб : желтополосая 
сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: нитеперые; влагоудерживающий 

агент, полифосфаты), вода,  крахмал пшеничный, крахмал кукурузный, 
масло растительное, загуститель (дикрахмал фосфат, каррагинан), белок 
соевый, соль, сахар, ароматизатор, усилители  вкуса и аромата: глутамат 

натрия 1-замещеный, 5-инозинат натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-
замещеный, красители (кармины,экстракт паприки, диоксид титана)), соус 

(соус "Цезарь" (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители (Е1422, 
ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую 

соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит 
горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе анчоуса 

перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый (молоко 
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль поваренная пищевая, молокосвертывающий 
ферменный препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид 

кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена горчицы, 
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый 

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат 
калия), каперсы (каперсы (55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, 

антиокислитель е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая 
кислота е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330), салат айсберг, 

томаты, салат романо, гренки (хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 128 6/5/14

5 суп Крем суп из 
батата с карри

крем суп (батат, картофель, лук репчатый, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, 
яичный желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, 

соль, пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 
кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 

регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сыр 
твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 

специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат 
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого 

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 
рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), масло 

подсолнечное, соль, паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, 
чеснок, лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, 

тмин), батат запеченный (батат, масло подсолнечное, соль, орегано 
молотый), масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 191 6/8/24

полдник6 Основное 
блюдо

Куриное бедро 
в перечном 

соусе

куриное бедро запеченное (филе куриного бедра, масло подсолнечное, соль, 
тимьян, перец черный молотый), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная 
в/с, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль, тимьян), 
капуста брокколи отварная с/м, морковь запечённая (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), перец с/м запеченный (перец с/м, масло 

подсолнечное), соус перечный, масло подсолнечное, соль), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 357 26/22/13

Гарнир Яичная лапша яичная лапша ,масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 275 7/4/52

ужин 7 Основное 
блюдо

Рагу из белой 
рыбы, 

креветок и 
овощей

филе трески (соль, приправа для рыбы); креветки запеченные (креветки, 
масло оливковое, соль, специи), соус молочный(молоко 3,2%, масло 

сливочное 
82,5%,мука пшеничная, соль, тимьян); морковь запеченная (морковь, масло 

подсолнечное, тимьян, соль) молоко кокосовое,сельдерей,перец запеченый 
(перец 

болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян),грибы 
жареные (шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль, розмарин) , 

базилик, орегано,
 соль, перец черный

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 337 22/20/17

ИТОГО 2307

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Цикорий Глясе

вода, мороженое 10% (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко сухое 
обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 

дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 
концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 

добавка (эмульгатор - моно - и диглицериды жирных кислот, 
стабилизаторы: гуаровая камедь, камедь рожкового дереева, 

карбоксиметилцеллюлоза), ароматизатор пищевой "Ваниль"), шоколад 
темный (какао масса (мин 43,4%), сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор: 

лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), цикорий, сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 126 2/6/17



2 Завтрак Английский 
завтрак

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль, петрушка), сосиски из индейки (мясо индейки, вода, кожа индейки, 
молочный белок, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

нитрит натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты, 
регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль, декстроза, 

мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата глутомат натрия Е635, 
антиокислитель изоаскорбат натрия, ароматизаторы натуральные, белый 

уксусный порошок), лобио из красной фасоли (соус томатный (томаты в с/с 
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец 
черный молотый), фасоль консервированная (томаты в с/с (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый)), ядра ореха грецкого, соль, хмели-сунели, кумин, перец черный 
молотый), гренки (хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, 
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные растительные 

масла в натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 
эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 

сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

антиокислитель (Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), бекон 
из индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал 
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190/15 345 18/21/20

обед 3 Перекус Фреш-ролл

фреш-ролл (филе куриное су-вид (грудка куриная филе, соль, масло 
подсолнечное, мускатный орех, перец черный молотый, орегано молотый), 
огурцы, рисовая бумага, морковь, ядра арахиса, перец болгарский, кунжут, 
кинза), соус (майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: крахмал 
кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, регуляторы 
кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица", 
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель 

Е954), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль, 
экстракты специй ), соус чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, 
загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота 

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), сироп "огурец" (сахар, вода 
питьева, регулятор кислотности лимонная кислота, ароматизатор 

натуральный "огурец"  краситель натуральный "хлорофилл"), соус шрирача 
(перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат 

калия, стабилизатор ксантановая камедь)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/30 261 13/12/26

4 Салат или 
закуска

Салат с 
артишоками и 

ореховой 
заправкой

артишоки консервированные (артишоки , вода, соль, антиокислитель 
аскорбиновая кислота Е300, регулятор кислотности лимонная кислота Е330), 

томаты, заправка ореховая (вода, масло подсолнечное, соус ореховый), 
заправка салатная "Пикантная" (кукурузный крахмал, сахар, соль, лук, 

гороховая мука, красный перец, сладкая паприка, специи и пряности (чеснок, 
петрушка, чёрный перец, зелёный лук, орегано), кукурузное масло, экстракт 
куркумы)), салат "Айсберг", батат запеченный (батат, масло подсолнечное, 

соль, орегано); зеленый горошек паровой (зеленый горошек с/м); нут 
консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель кислота L-

аскарбиновая (е300)), клюква сушеная, мангольд, кунжут белый, кунжут 
черный.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 144 3/8/14

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из свиных 
ребер с 
соусом 

барбекю

ребра свиные су-вид (свиные ребра с/м, масло подсолнечное, горчица 
зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль), смесь специя для 
фахитос, соль, паприка копченая), картофель запечённый (картофель, масло 

подсолнечное, соль, тимьян), соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, 
соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор кислотности 

е260, ароматизатор, краситель е150d, перец черный, паприка красная, 
консервант е211), томаты, морковь запеченная (морковь, масло 

подсолнечное, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, 
соль, экстракты специй), масло подсолнечное, кинза, петрушка, соль), 

петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 250 354 24/14/32

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат с 
красной 
капустой

фасоль кенийская,соус (молоко 3,2%, мука пшеничная, масло сливочное 
82,5%, соль, тимьян ,краситель пищевой зеленый, базилик ); салат

 айсберг,перец запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, соль), баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное,
 прованские травы, тимьян),масло подсолнечное,капуста краснокочанная 
,салат микс,каперсы, маслины/оливки , ядро ореха кешью, приправа для 

моркови

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 195 311 3/27/14

ужин 7 Основное 
блюдо

Кешью кари из 
рыбы 

филе хека,картофель мини,морковь,соус(молоко кокосовое, йогурт 7%,ядро 
ореха кешью,морковь,пюре лайма ,паста Том Кха, лавровый лист,соль, 

перец
черный);

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

130/100/
30 326 34/13/19

Гарнир
Рис с овощами 
и соусом пад-

тай
крупа рисовая, масло растительное, соль; перец болгарский, кабачки, 

кукуруза консервированная, соус пад-тай,  масло подсолнечное НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 332 4/14/47

ИТОГО 2199
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

19-20.02.24/18-
19.03.24



L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи яблоко-
морковь

молоко 3,2% ( молоко нормализованное), морковь, бананы, яблоко, сироп 
"Яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока, 
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота, ароматизатор, 

комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода, красители:тартразин, 
желтый хинолиновый, синий патентованный, регулятор кислотности 

лимонная кислота), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 180 5/5/28

2 Завтрак
Рисовая каша 

с томленой 
грушей

каша(молоко 3,2%,вода питьевая,рис,сахарный 
песок,мед,соль);груша,маринад(напиток виноградный,сахар песок,чай 

каркаде,корица,гвоздика,бадьян,
розмарин);курага,мята свежая.

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/50 464 10|6|93

перекус3 Перекус
Пирог с 

тархуном и 
сыром 

сулугуни

пирог (основа для пиццы, сыр твердый , сыр рассольный , шпинат,сыр 
творожный 65%, яйцо куриное, укроп, петрушка, соль), заправка 

(масло подсолнечное, эстрагон тархун, укроп, петрушка, сахар, соль)
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 474 19/36/19

обед 4 Салат или 
закуска

Салат Цезарь с 
куриным 

шницелем

шницель куриный (филе куриное, кляр (панировка (мука (пшеничная, 
рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, крахмал 

кукурузный, мальто-декстрин, специи и пряности (чеснок, черный перец, 
перец чили куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт 

дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи 

хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное),сыр твердый  (молоко пастеризованное, закваска 

мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 

микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 
нитрат натрия), соль, масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), горчица (вода, 
семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия 

(Е224)), соус (соус цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, 
загустители (Е1422, ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр 

(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, 
ароматизаторы (содержит горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, 

Е385)), анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр 
твердый (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая, 
молокосвертывающий ферменный препарат микробного происхождения, 

уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 156 13/6/12

5 суп Мисо рамен

мисо суп база (вода, паста мисо (соевые бобы, соль, вода), соус устричный 
(вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, 

загуститель модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), 

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант 
сорбат калия), водоросли морские, бульон куриный (соль, усилитель вкуса 

и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия), 
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и яичные 

продукты), растительное масло, куркума,  краситель сахарный колер III, 
фарш куриный сухой)), паста отварная (макароны из твердых сортов 
пшеницы, масло подсолнечное, соль), грибы шампиньоны жаренные 

(шампиньоны, масло подсолнечное), тимьян), кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 

регулятор кислотности-лимонная кислота), масло подсолнечное, соль), 
шпинат тушенный (шпинат с/м, масло подсолнечное, соль, чеснок), лук 

зеленый, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 275 131 6/4/18

полдник6 Основное 
блюдо

Баранина 
Кофта в пите с 

Кимчи Коул-
слоу

пита, фарш (говядина, баранина, лук "фри" (лук репчатый, масло 
подсолнечное); лук репчатый, масло оливковое, базилик, паприка, тандури 

масала, 
соль, приправа универсальная); соус (масло подсолнечное, соус наршараб, 

вода питьевая, сумах, орегано); соус сырный, томаты, салат айсбер, 
огурцы, капуста белокочанная, морковь, соус Пад тай, масло подсолнечное, 

соус для ким-чи, масло подсолнечное, укроп, петрушка, уксус столовый 
,соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 703 20/49/32



ужин 7 Основное 
блюдо

Тайский рис с 
овощами, 

яйцом и уткой 

тайский рис (пассеровка для риса (перец запеченный (перец болгарский 
сладкий, масло подсолнечное), фасоль запеченная (фасоль стручковая, 

соль), морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль), соус 

шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант 
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соус хойсин (сахар, паста 

из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль, пшенчиная мука) 24%, вода, 
соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), 

кукурузный крахмал, чеснок, краситель (сахарный колер I простой, 
кармины), перей чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия, 

консервант сорбат калия), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, 
мука пшеничная, консервант сорбат калия), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), шафран 
имитация, паприка молотая), крупа рисовая, соль), утиная грудка су-вид 

(филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль 
пищевая, бадьян целый, смесь перцев молотая, тимьян, лавровый лист), 

сырный яичный бисквит (меланж яичный, сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 235 366 19/11/53

Гарнир
ИТОГО 2474

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Апельсиновый 
лимонад

вода минеральная с газом, сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая 
очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик), апельсины припущенные (апельсин, вода), сахар, 
имбирь маринованные (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота (Е260), 

лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота (Е202), 
аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лайм, мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 90 0/0/22

2 Завтрак Сырники 
лимонные

сырники (творог 1.8%, сыр творожный 65%, начинка лимонная, лимонное 
пюре (лимон, сахар, сироп мята, мята); молоко 3,2%, сахар, крупа манная, 

яйцо 
куриное, масло оливковое, сироп ванильный, краситель пищевой желтый); 

масло подсолнечное; малиновый соус (ванильный крем (молоко 3.2%, 
сливки 22%, желток 

яичный, сахар, ванилин); пюре малины, краситель пищевой красный)

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 386 16/18/39

обед 3 Перекус Сугудай из 
скумбрии

картофель запеченный (картофель, масло оливковое, паприка, карри, соль, 
куркума, тимьян), скумбрия маринованная (филе скумбрии х/к, масло 

подсолнечное, лук красный, сахар, уксус 9%, кинза, соль), гренки (хлеб 
зерновой, масло подсолнечное, орегано, паприка), томаты, капуста 

китайская, лук зеленый, мангольд, кинза, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190 348 15/18/30

4 Салат или 
закуска

Салат с 
индейкой, 

картофелем и 
стручковой 

фасолью

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
томаты, филе индейки су-вид (филе индейки, масло оливковое, розмарин, 

тимьян, соль, перец черный молотый), заправка для салата (масло 
подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, 

консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), желток запеченный 
(желток яичный, соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, 

очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 
камедь), сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных 

и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), лимоны, 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, паприка острая 
молотая)), салат айсберг, фасоль стручковая отварная (фасоль стручковая, 

масло подсолнечное, соль), ядра ореха кедрового, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160/20 283 11/17/22

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Запеченный 
Баффило-
митбол из 

говядины с 
томатно-

сливочным 
соусом

митбол (фарш (телятина, свинина, хлеб пшеничный, лук репчатый, сливки 
22%, чеснок, тимьян, соль, приправа универсальная); масло подсолнечное); 

томаты, 
соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, масло 

подсолнечное); сыр расссольный , томаты

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 225 309 21/19/14



полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Поке с муссом 
из тунца

рис для поке (рис отварной (крупа рисовая, соль, масло подсолнечное), 
соус терияки вода, соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант 
бензоат натрия), загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, 

имбирь молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), 
киноа отарная (киноа, соль, масло подсолнечное), мусс из тунца (тунец 
консервированный (тунец полосатый,вода, соль), сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), соус цезарь (вода, 
масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители (Е1422, ксантановая камедь), 

яичный желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок 
сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит горчицу), 

консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), соус устричный (вода, сахар, 
соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель 

модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, 
краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), яйцо куриное 
отварное (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, вода, соль 
пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), заправка для 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/15 261 10/14/24

ужин 7 Основное 
блюдо

Свинина Гу 
лао жоу

свинина гу лао жоу (свинина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, сахар, масло 

подсолнечное, соль, перец черный молотый), фасоль стручковая отварная, 
анансы консервирвоанные, перец болгарский запеченный (перец 

болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян), сливки 22% 
(сливки нормализованные), соевый соус, уксус мирин, масло подсолнечное, 

перец черный молотый), ядра кешью, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 422 18/34/12

Гарнир Лапша по-
кхмерски

макаронные изделия с чернилами 
каракатицы, масло подсолнечное, масло оливковое, соль НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 330 10/8/54

ИТОГО 2429
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

21-22.02.24/20-
21.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Облепиховый 
чай вода, чай черный, облепиха с/м, апельсины, мед натуральный, сахар нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 159 1/3/32

2 Завтрак
Круассан с 
рукколой и 
копченой 
курицей

круассан(мука пшеничная в/с,маргарин,вода,сахар,дрожжи 
хлебопекарные,глютен пшеничный,сыворотка молочная 

сухая,соль,эмульгатор эфира 
глицерина и диацетилвинной и жирных кислот,анитиокислитель 

аскорбиновая кислота,фермент микробного происхождения);куриное филе 
в/к,крем(сыр 

творожный 65%,сливки 22%);соус(соус цезарь,соус чили,масло 
подсолнечное);яйцо куриное,салат руккола,салат кресс,семена 

кунжута,семена тыквенные,
сыр твердый 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 360 13/22/27

перекус3 Перекус Шоколадный 
рулет

шоколадный рулет (тесто шоколадное (печенье юбилейное (мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, маргарин (растительное масло, вода, 

эмульгаторы, моно- и диглицериды жирных кислот, соевый лецитин: соль, 
сахар, консервант сорбат калия, регулятор кислотности, лимонная кислота, 

ароматизатор, краситель бета-каротин, антиокислители аскорбиновая 
кислота, альфа-токоферо), сахар, вода питьевая, крахмал кукурузный, сухое 

обезжиренное молоко: разрыхлитель е503ii и гидрокарбанат натрия, 
ароматизаторы "топленое молоко", "концентрированное молоко", 

эмульгаторы: лецитин соевый, е481), бананы, какао-порошок), крем (сыр 
творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 

использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 
молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 

пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 
(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 

агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 
пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр мягкий сливки 
пастеризованнные), топпинг карамельный (сироп глюкозы, сахар, вода 

питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар колер, загуститель 
пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: камедь рожкового 
дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор кислотности 

лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), персики консервированные 
(персики, вода, сахар, регулятор кислотности лимонная кислота), цукаты 

(ананас, сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант Е220, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130 365 6/17/47



обед 4 Салат или 
закуска

Рулетики из 
ветчины с 

сыром

рулет из ветчины (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической 
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин, 

регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), 
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль 

пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, 
усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты 
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сырная кнель (сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), желатин), хлебцы 
ржаные (мука ржаная хлебопекарная обдирная, вода питьевая,отруби 
пшеничные, соль, дрожжи хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120 310 16/21/14

5 суп Суп с грибами 
и уткой

Суп (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); картофель, 
грибы шампиньоны, морковь, лук репчатый, грибы белые вымоченные 

(вода, грибы белые сушеные, соль); крахмал картофельный, бульон 
грибной,масло подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло 

подсолнечное), соль, перец чёрный молотый); утиная грудка су-вид (утиная 
грудка, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь 

перцев, лавровый лист, тимьян); лук зеленый.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 280 209 12/7/26

полдник6 Основное 
блюдо

Куриный 
бризоль

бризоль (филе куриное, начинка (сыр "гауда"  (изготовлено из 
пастеризованного молока, соли, с использованием заквасочных культур на 
основе мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) 
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 
пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), томаты, соль, горчица 

(вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит 
натрия (Е224)), перец черный молотый), омлет (меланж яичный, молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), соль), масло подсолнечное), сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи 

хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное), меланж яичный, мука пшеничная в/с, масло 

подсолнечное, соль, перец черный молотый)), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 344 30/19/12

Гарнир Тальятелле 
алиоли 

феттуччини отварные 
(феттуччини, свсло подсолнечное, соль), тар-тар овощной (перец 

запеченный ( перец болгарский, масло растительное, прованские травы, 
тимьян),

кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль), морковь 
запеченная (морковь, масло подсолнечное, тимьян, соль)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100/40 203 6/7/30

ужин 7 Основное 
блюдо

Белая рыба 
под 

картофельной 
шапкой

рыба под картофельной шапкой (фарш (минтай филе, творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

сливки 22% (сливки нормализованные), лук репчатый, хлеб пшеничный 
(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, соль, 
дрожжи хлебопекарные прессованные), бульон рыбный сухой (соль, 

глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), укроп, соль), картофельное 

пюре (картофель, желток яичный, сыр твердый  (молоко пастеризованное с 
использованием бактериальной закваски (термофильные молочнокислые 

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий агент) 
уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524), 
молокосвертывающий фермент животного происхождения консервант е252, 
ферментный препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц), сливки 22% 
(сливки нормализованные), паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), 

соль), сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), масло 
подсолнечное, сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарская 
высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло 

подсолнечное рафинированное дезедорированное), соус в стиле тар-тар 
(соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 
82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), огурцы 

маринованные (огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, 
подсластитель: сахарин, консервант: бензоат натрия), желток яичный, 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 358 22/15/33

Гарнир
ИТОГО 2308

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Кисель малина-
ежевика вода, ежевика с/м, малина с/м, сахар, крахмал картофельный нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 99 1/0/24



2 Завтрак

Багет с 
красной 

рыбой, яйцом 
и Голландским 

соусом

хлеб пшеничный, лосось х/к; начинка (томаты вяленые, сыр творожный 60%, 
паприка); омлет из белка (белок яичный, соль), масло подсолнечное; омлет 

из 
желтка (желток яичный, молоко 3,2%, соль), масло подсолнечное; соус (вода 
питьевая, смесь голландская, сок апельсиновый, масло сливочное 82, 5%); 

капуста 
брюссельская, соль; руккола, микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 118\20 238 15/14/6

обед 3 Перекус Парфе манго-
кокос

шоколад темный,масло сливочное 82,5%,яйцо куриное,сахар,мука 
пшеничная,сыр творожный 65%,пюре манго,сметана 20%,сироп 

кокосовый,крахмал кукурузный,
кокосовая стружка,мята,кокос

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130\10 457 8/32/35

4 Салат или 
закуска

Салат с 
морепродукта

ми

салат айсберг, перец запечённый (перец с/м, масло подсолнечное); заправка 
для салата (соус "сладкая слива", масло подсолнечное, соус соевый, соус 
чили); морской коктейль (кальмар 64% (полоски 32%, щупальца 32%), мясо 

мидий 20%, осьминог 8%, креветка 8%), томаты, мандарины 
консервированные, ядро 

миндального ореха, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/20 136 3/8/13

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Картофельная 
запеканка с 

говядиной и 
грибами

запеканка(пюре(картофель, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%,соль); 
начинка ((фарш (телятина, лук репчатый, чеснок,зелень в асс., тимьян);

шампиньоны,соус соевый, соус ворчестер,смесь сухая Деми глас));сыр 
твердый, сыр рассольный, масло сливочное 82,5%, меланж, манная крупа);

томаты, укроп, петрушка, приправа универсальная.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/15 614 39/30/48

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Хумус из нута с 
печеной 
свеклой

хумус из нута (нут консервированный (горох нут, вода, соль, 
антиокислитель кислота L-аскарбиновая (е300)), свекла запеченная (свекла 

отварная, масло подсолнечное), бульон куриный (вода питьевая, бульон 
куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их 

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного 
белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, 
краситель (сахарный колер IV), масло растительное рафинированное 

(подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), паста кунжутная (семена 
кунжута 100%), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), лимоны, соль, 

кумин, паприка копченая, хмели-сунели, перец черный молотый), хлебцы 
ржаные (мука ржаная хлебопекарная обдирная, вода питьевая,отруби 
пшеничные, соль, дрожжи хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор 

соевый лецитин), свекла запеченная (свекла отварная, масло подсолнечное), 
гранат, кунжут, кинза

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/15 168 7/6/21

ужин 7 Основное 
блюдо

Куриная 
котлета с 
сыром, 

ветчиной и 
грибами

куриная котлета (филе куриное, начинка (грибы шампиньоны, ветчина (филе 
куриное, вода, картофельный крахмал, молочная сыворотка, стабилизатор 
(каррагинан), виноградный сахар, регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия, лимонная кислота), 
филе грудки индейки, соль, краситель (кармин), фиксатор окраски нитрит 
натрия), сыр плавленный (сыры полутвердые, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, 
Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант низин, вода 
питьевая), масло подсолнечное), панировка (сухари панировочные (мука 
пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные 

сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное, чипсы картофельные (картофель, растительное масло, 

ароматизатор (соль, вкусоароматические вещества(луковый порошок, 
листья петрушки, чесночный порошок, сырный порошок, сметанный 

порошок), сухая молочная сыворотка, сахароза, усилитель вкуса и аромата 
(глутомат натрия 1-замещенный)), меланж яичный, мука пшеничная в/с, 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224))

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 273 28/13/12

Гарнир  Рис с черным 
кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 372 5/13/58

ИТОГО 2357
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

23-24.02.24/22-
23.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток
Лимонад 

грейпфрут-
имбирь

минеральная вода с газом, пюре грейпфрут розовый (грейпфрут, сахар 10%), 
сироп "Мята" (глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, 
ароматизатор, регулятор кислотности – кислота лимонная, подсластители 

(цикламат натрия, сахаринат натрич, ацесульфам калия, сукралоза), 
красители (синий блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия), 
мед, имбирь маринованный (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота 

(Е260), лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота 
(Е202), аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лимон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 56 0/0/14

2 Завтрак
Каша из 

булгура с 
вяленой 
клюквой

каша (молоко 3,2%, крупа пшеничная , мед, сахар, соль, мускатный орех); 
клюква сушеная/вяленая, ядро грецкого ореха, мята ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/5 474 15/11/79

перекус3 Перекус

Бейгл с 
бужениной, 

запеченной с 
медом и 

гвоздикой в 
винно-

горчичном 
маринаде

донат, соус (горчица зернистая, сыр творожный 65%); буженина, ветчина из 
индейки, желе (вода питьевая, клюква с/м, брусника с/м, желатин, сахар,

агар-агар), салат айсберг
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190 548 24/24/59

обед 4 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

шампиньонами

томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное, 
соль), бедро куриное филе запеченное (куриное бедро, масло подсолнечное, 

соль, тимьян, перец черный молотый), заправка (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), горчица 
(вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит 
натрия (Е224)), заправки салатная, лимон, петрушка, соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

капуста китайская, сыр твердый  (изготовлено из пастеризованного молока, 
соли, с использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235) ), ядра ореха грецкого, 

петрушка

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/30 266 15/19/8

5 суп
Чаудер с 

морепродукта
ми и 

пепперони

чаудер (картофель, морковь, лук репчатый, сливки 22% (сливки 
нгормализованные), сельдерей стебель, колпаса пепперони восточная 
(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль, пшеничные 

волокна, паприка, декстроза, стабилизатооы (Е 401, Е 405), уплотнитель (Е 
516), пряности, антиокислитель (Е 300, Е 306), ароматизатор (Салями 

копченая), усилитель вкуса и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный 
колер III, экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный, 

гемоглобин, стартовая культура), сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-
антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит 
регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент животного 

происхождения консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из 
белка куриных яиц)), пассеровка мучная (мука пшеничная в/с, масло 

сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло подсолнечное, бульон 
рыбный эко (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок жира 
топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 

краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 192 5/12/16

полдник6 Основное 
блюдо

Мусака по-
гречески 

мусака (кабачки запеченные (кабачки,масло подсолнечное,соль, тимьян, 
прованские травы); фарш для мусаки( фарш (свинина, филе куриное, лук 

репчатый жаренные
(лук репчатый, масло подсолнечное);сливки 22%,базилик, укроп,петрушка, 

соль, тимьян, перец чёрный); соус томатный (томаты с/с,вода 
питьевая,паста томатная, масло 

подсолнечное);напиток виноградный, соус демиглас( вода питьевая,лук 
репчатый жаренные(лук репчатый, масло подсолнечное); морковь, смесь 

сухая "деми глас", масло оливковое,петрушка,соль, тимьян); сахар, 
крахмал, соль, корица); крем для мусаки (йогурт 7%,яйцо куриное, сыр 

рассольный ); баклажаны запеченные( баклажаны, 
масло подсолнечное, прованские травы, тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 160/15 312 12/21/18

ужин 7 Основное 
блюдо Кордон блю

кордон блю (филе куриное, сыр рассольный 45% (молоко пастеризованное, 
соль пищевая, с использованием термофильных бактериальных заквасок, 

молокосвертывающего ферментного препарата микробиального 
происхождения), ветчина из индейки (мясо индейки, мясо индейки 

механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сухари 

панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи 
хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное), меланж яичный, сырная кнель (сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/25 368 32/19/17



Гарнир Картофельное 
пюре

пюре картофельное (картофель, 
молоко 3,2%,масло сливочное 82,5%,соль); петрушка НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 255 5/10/37

ИТОГО 2471

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Вишневый 
каркаде

вода, вишня с/м, чай каркаде, сахарозаменитель (подсластитель - эритрит 
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - стевиозид (Е960) да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 75 0/0/18

2 Завтрак
Королевская 
ватрушка с 
творожным 

муссом

ватрушка (начинка (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, 
яйцо куриное, крупа манная, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный),
тесто (мука пшеничная, масло подсолнечное, сахар, яйцо куриное, 

разрыхлитель), мак, корица);варенье (вишня с/м, сахар, пюре лимон с/м, 
крахмал кукурузный); мюсли, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/25 425 15/19/49

Перекус3 Перекус
Террин  из рыб 

с муссом из 
васаби

террин (заливка для террина(сливки 22%, сыр творожный 65%,желатин, 
порошок Хондаши, агар-агар);кета запеченная ( филе кеты, масло 

подсолнечное, 
соль, тимьян, перец чёрный); кижуч подпечённый( филе кижуча, соль, перец 

чёрный);икра Тобика, лук зеленый, семечки тыквенные,шпинат);мусс из 
васаби 

(сыр творожный 65%,вода питьевая, васаби порошок, краситель пищевой 
зеленый); крамбл (хлеб бородинский,масло подсолнечное, орегано, 

паприка); редис, 
микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева

90\25\15
\5 322 16|22|15

Обед 4 Салат или 
закуска

Баклажаны 
запеченные с 

сыром 
сулугуни

баклажаны запеченные(баклажаны, масло подсолнечное,прованские травы, 
тимьян); начинка (творожный сыр 40%,творожный сыр 65%, масло 

подсолнечное,
ядро грецкого ореха, пюре лимон,петрушка, укроп, соль, перец черный), сыр 

рассольный , перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян); маслины, оливки, петрушка, 

укроп, ядро грецкого ореха, сумах

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 400 10/31/21

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рыбное карри 
с мидиями

рыбное карри (соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, яичный 
желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, соль, 
пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 

кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 
регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сливки 

22% (сливки нормализованные), кета запеченная (филе кеты, масло 
подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), сельдерей корень, лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), мидии на пару, 
горошек на пару (горошек зеленый с/м, масло оливковое, соль), масло 

подсолнечное, петрушка, бульон рыбный (соль, глюкоз, порошок стружки 
тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631), 

гидролизованный соевый белок), соль), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 215 17/11/12

Рис с овощами 
и запеченным 

тофу

крупа рисовая, масло подсолнечное, соль), грибы шампиньоны с/м жареные 
(грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), кабачки запеченные 
(кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы), морковь 

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), соус соевый 
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат 

калия), куркума; тофу гриль (тофу (соевые бобы, вода),масло 
подсолнечное, соль, смесь перцев) 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135 215 5/8/31

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат с 
ростбифом и 

печеными 
овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, 

прованские травы), приправа для моркови, перец болгарский запеченный, 
ростбиф су-вид (говядина, масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный 

молотый), капуста китайская, петрушка, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/25 354 11/26/19



ужин 7 Основное 
блюдо

Индейка с 
кисло-сладким 

соусом и 
брокколи 

индейка с кисло-сладким соусом(капуста брокколи на пару(капуста 
брокколис/м, соль); индейка  су-вид(филе индейки,соевый соус; масло 

подсолнечное,
соус устричный,корица, бадьян);соус чили,приправа универсальная

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

80/110/2
0 264 27/7/23

Гарнир Фунчоза с 
овощами

фунчоза с овощами(лапша фунчоза отварная (лапша рисовая, соль);кабачки 
запеченные 

(кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы); перец 
болгарский запеченный(перец болгарский,масло подсолнечное, тимьян, 

прованские травы

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 124 1/1/29

ИТОГО 2394
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

25-26.02.24/24-
25.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Смузи с 

тархуном и 
клубникой

молоко 3.2% (молоко нормализованное), бананы, клубника с/м, сироп тархун, 
сироп клубничный (сахар, вода питьевая, глюкозно-фруктозный сироп, 

концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель, 
аскорбиновая кислока, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 

(вода,ароматизаторы,краситель сахарный колер IV, комплексная пищевая 
добавка "вишневый краситель"(красители:понсо, азорубин, тартразин, 

индигокармин, желтый "солнечный закат", чёрный блестящий, соль), 
лимоный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 

лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности лимонная 
кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "Лимон", 

консервант бензоат натрия), эстрагон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 119 4/4/15

2 Завтрак

Скрэмбл с 
грибами и 

сосисками в 
горчичном 

соусе 

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль), сосиски в грчичном соусе (сосиски (говядина, вода, мясо птицы м. о. 

куриное, белковый стабилизатор, масло растительное, соевый белок, 
картофельный крахмал, сухое молоко, филе куриных грудок, соль, сахар, 

стабилизаторы Е401, Е407, камеди (гуаровая, ксантановая), Е452, Е471, 
нитритно-посолочная смесь, ароматизаторы, усилитель вкуса и аромата 

Е621, пряности, краситель Е120, аскорбиновая кислота, агент 
антислеживающий Е551), соус медово-горчичный (вода, масло 

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, 
соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, 
специи и пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец 

черный, семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, 
регулятор кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель 
каротин, антиокислитель Е385), сливки 22% (сливки нормализованные), 

масло подсолнечное), опята запеченные (опята маринованные (грибы намеко 
целые, вода, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота), масло 

подсолнечное, соль), петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125 249 14/19/7

перекус3 Перекус Парижский 
Флан

парижский флан (крем (молоко 3,2%, сливки 22%, яйцо куриное, сахар, 
крахмал, ванилин); корж (мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, желток 

яичный, пудра 
сахарная, ядро ореха миндаль, соль); ядро миндального ореха); пюре 

карамель с морской солью

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 115/15 573 12/35/52

обед 4 Салат или 
закуска

Салат 
Греческий с 

фетой

огурцы, томаты, перец болгарский, сыр рассольный , салат айсберг, 
заправка (масло подсолнечное, пюре лимона, базилик, соль); маслины, 

оливки, базилик,петрушка
ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 298 5/28/6

5 суп Венский суп 
гуляш

суп гуляш (вода питьевая, картофель, перец болгарский запеченный (перец 
болгарский, масло подсолнечное); лук репчатый, томатная паста, масло 

подсолнечное, бульон говяжий, мучная пассировка (мука пшеничная, масло 
сливочное 82,5%, смесь сухая деми глас); чеснок, паприка, соль,тмин, 

лавровый лист, 
можжевеловая ягода, перец чёрный молотый, майоран); говядина су-вид 
(говядина, масло подсолнечное, приправа универсальная, соль, тимьян, 

перец чёрный молотый)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 238 12/13/19



полдник6 Основное 
блюдо

Картофель по-
деревенски с 

грибами, 
колбасками и 

луком

картофель запеченный (картофель отварной (картофель, соль), масло 
подсолнечное, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, 

розмарин), микс с колбасками и грибами (колбаски альпийские запеченные 
(колбаски (свинина, говядина, сыр,вода, нитритно-посолочная смесь ( соль 

поваренная пищевая, добавка (стабилизатор Е 450 фосфат пищевой, 
экстракты натуральных специй , усилитель вкуса Е621, антиокислитель 

Е301, Е300),лук, соевый белок, животный белок, мак, натуральные 
специи(перец белый, тмин,  мускатный орех), чеснок, пищевой краситель 

(кармин)), масло подсолнечое), опята запеченные (опята маринованные 
(грибы намеко целые, вода, соль, регулятор кислотности - лимонная 

кислота), масло подсолнечное, соль), лук репчатый жаренный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло 

подсолнечное), укроп)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 392 10/25/31

ужин 7 Основное 
блюдо

Равиолли с 
грибным 
соусом

равиолли (фарш (бедро куриное филе, лук репчатый, вода минеральная, 
укроп, кинза, соль, кумин, хмели-сунели, перец черный молотый), тесто для 
роллов (вода, пшеничная мука, рапсовое масло, кукурузный крахмал, соль), 

желток яичный, масло подсолнечное, кунжут), соус грибной (сливки 22% 
(сливки нормализованные), грибы шампиньоны, лук репчатый, масло 

подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 
дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза), лук 
сушеный (порошок), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

краситель (сазарный колер III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец черный 
молотый), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 515 27/30/34

ИТОГО 2384

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

ВЫХОД ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мидори Сар

чай жасминовый (вода питьевая, чай зеленый с жасмином), вода питьевая, 
сироп дыня (сахар, вода питьевая, регулятор кислотности лимонная 
кислота, ароматизатор натуральный "Дыня", краситель натуральный 

"Карамельный колер"), сироп мята (сахар, вода питьевая, глюкозный сироп, 
экстракт мяты перечной, ароматизатор, комплексная пищевая добавка 
"зеленый" (вода, красители: тартразин, желтый хинолиновый, синий 

патентованный, регулятор кислотности - лимонная кислота), антиокислитель 
аскорбиновая кислота), имбирь корень, лимонная кислота.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 62 0/0/16

2 Завтрак Каша овсяная
каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль); соус (крем 

заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной- крем, масло сливочное 82,5%, 
сироп ванильный); смородина с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха 

миндаль

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/40 271 7/9/40

обед 3 Перекус

Картофельно-
сырный 
драник с 

муссом из 
яйца и бекона

драник (замес (картофель бланшированный (картофель, вода, соль), сыр 
мягкий 45% (молоко пастеризованное, закваска термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий 
ферментный препарат микробного происхождения), меланж яичный, сыр 

твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 

красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 
консерванта натамицина (е235)), мука пшеничная в/с, укроп, соль), масло 
подсолнечное), мусс из яиц и бекона (сыр творожный 65% (изготовлен из 

сливок нормализованных пастеризованных с использованием 
бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 

ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), яйцо куриное отварное (яйца куриные 

пищевые обогащенные селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, 
уксус спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная кислота, 

консервант - бензоат натрия), бекон из индейки запеченный (филе грудки 
индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная 

смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 160 444 19/32/20

4 Салат или 
закуска

Заливное из 
курицы с 

горчичным 
крутоном

бульон (вода питьевая, морковь, картофель, лук репчатый, бульон куриный, 
бульон куриный, чеснок, лавровый лист, петрушка, тимьян, перец чёрный 

молотый); желатин, 
бульон куриный, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), укроп, соль, 

перец чёрный молотый); филе куриное су-вид (филе куриное, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, 

розмарин, перец чёрный молотый); желе из хрена (сливки 22%, хрен 
сливочный, желатин); морковь отварная (морковь, масло оливковое, соль;) 

горох зеленый с/м; гренки (хлеб 
ржаной, мусс (сыр творожный 65%, горчица), куриное филе в/к,чеснок 

маринованный, клюква с/м, лук зеленый, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 90\80 220 20/11/9

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Ломтики филе 
индейки с 

соусом томато-
пармеджана, 

мятным рисом 
и горошком

ломтики индейки (филе индейки, соус соевый, масло подсолнечное, соус 
устричный, корица, бадьян); соус томатный (томаты, томатная паста, вода 

питьевая, масло 
подсолнечное); перец болгарский запеченый (перец болгарский, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), зеленый горошек с/м, сыр 

твердый , мята, крахмал; рис 
(крупа рис, масло подсолнечное, соль)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/170 442 35/17/38



полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Мафулетта в 
Ново-

Орлеанском 
стиле

булочка, сыр рассольный , буженина, ветчина из индейки, соус томатный 
(томаты, вода питьевая, паста томатная, масло подсолнечное); кабачки 

запеченые 
(кабачки, масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян); масло 

сливочное 82,5%, оливки, маслины, перец болгарский

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 245 687 22/45/50

ужин 7 Основное 
блюдо

Филе морского 
окуня, 

приготовленно
е в имбирном 

кисло-сладком 
маринаде

филе окуня в маринаде (филе окуня, маринад (соус кисло-сладкий, сок 
апельсиновый, соус устричный, соус соевый, имбирь, соус рыбный), 

петрушка
ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 227 35/6/8

Гарнир Овощи гриль
перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, тимьян); баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное, прованские травы, 
тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 112 1/3/20

ИТОГО 2465
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

27-28.02.24/26-
27.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток

Смузи на 
овсяном 
молоке с 
лесными 
ягодами

вода питьевая,слива с/м, сахар ДА 

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 152 4/4/26

2 Завтрак
Панкейки с 
жаренным 
бананом и 

шоколадом

панкейки банановые (тесто для панкейков (мука пшеничная в/с, вода, меланж 
яичный, масло подсолнечное, сироп банановый (сахар, вода питьевая 

очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат калия, 
бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер), сахар, кокосовая 

стружка, разрыхлитель, соль), масло подсолнечное), бананы 
карамелизированные (бананы, сахар тростниковый), крем банановый (сыр 

маскарпоне 80% (сливки пастеризованные), сливки растительные для 
взбивания (вода, растительное масло (рафинированное, дезодорированное 

пальмиядровое масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, 
молочный белок, стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) 
влагоудерживающий агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль 

поваренная пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), топпинг 
банановый (сироп глюкозы, сахар, пюре банана, вода питьевая, загуститель 

пектин, стабилизаторы: камедь рожкового дерева и  полифосфат натрия, 
ароматизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, пищевые 

красители: бета-каротин и сахарный колер, консервант сорбат калия), сахар, 
соль), топпинг шоколадный (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая, какао 

порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, стабилизаторы-
эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь рожкового дерева, 

ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная 
к-та, соль), ядро ореха миндаль), мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/40 516 7/33/47

перекус3 Перекус
Картофельная 

вафля с 
копченым 
лососем

 картофельная вафля (фарш для картофельной вафли (картофель 
запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); яйцо куриное, 

молоко 3,2%, 
мука пшеничная, укроп, разрыхлитель, соль, перец чёрный молотый);масло 

подсолнечное);сыр творожный 65%, кижуч подкопченный,огурцы, икра из 
водорослей, 

сливки 22%,маслины консервированные,микрозелень

ДА 

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 165 332 12/22/21

обед 4 Салат или 
закуска

Чопска салат с 
брынзой

томаты, салат айсберг, огурцы, соус (вода питьевая, масло подсолнечное, 
сыр рассольный , сливки 22%, сыр рассольный , сыр творожный 65%, 
укроп); сыр рассольный ,перец запеченый (перец болгарский, масло 

подсолнечное, прованские травы, тимьян свежий), лук красный 
маринованный (лук красный, уксус винный,сахарозаменитель); микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180/20 174 7/13/7



5 суп Риболлита

бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), томаты в собственном соку (цельные очищенные томаты, 

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), морковь, кабачки, 
бекон, фасоль консервированная (фасоль зерновая белая, вода питьевая, 
сахар, соль поваренная пищевая), капуста брокколи, лук репчатый, капуста 

китайская, сельдерей стебель, шпинат, листья свеклы, аджика (перец 
сладкий, перец красный острый, морковь, томатная паста, регулятор 

кислотности  - уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: 
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соус соевый (вода, соевые 

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), масло 
подсолнечное, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), базилик, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 122 5/7/10

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат Тбилиси

фасоль консервированная, салат айсберг, говядина су-вид(говядина, масло 
подсолнечное, приправа универсалная,соль,тимьян, перец чёрный 

молотый);
соус (масло оливковое, пюре лимон,соль, хмели-сунели, перец чёрный 

молотый),томаты, перец болгарский, гранат, ядро ореха кешью, салат микс

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/20 262 14/17/14

ужин 7 Основное 
блюдо

Цыпленок по-
сычуаньски

цыпленок (куриное бедро запеченное (куриное бедро филе, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), соус по-сычуаньски 
(вода, молоко кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха 70%, 

вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%), молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), паста кунжутная (семена кунжута 100%), паста арахисовая 

(жареный арахис (цельный нарезанный), декстроза, гидрогенизированное 
растительное масло (рапс, хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), 

соус чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель 
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота ледяная, 

загуститель ксанатновая камедь), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), уксус рисовый, паста 

чесночная (чеснок, масло подсолнечное), имбирь корень), дайкон корень, 
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), масло 
подсолнечное), арахис жаренный, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125 364 22/24/15

Гарнир Лапша по-
кхмерски

макаронные изделия с чернила каракатицы, масло подсолнечное, соль; 
макаронные 

изделия, масло оливковое, соль
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 378 10/14/53

ИТОГО 2300

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Напиток 
рябина-

смородина

вода, смородина черная с/м, рябина с/м, сахарозаменитель ((подсластитель - 
эритрит (Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - 

стевиозид (Е960))
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 29 1/0/6

2 Завтрак
Сырники с 

красной киноа 
и  сметанным 

соусом

 сырники(творог 1,8%, сыр творожный 65%, абрикосы консервированные, 
сахар,молоко 3,2%, киноа, яйцо куриное, манная крупа,масло оливковое, 
апельсин, сироп ванильный);масло подсолнечное;вишня коктейльная, 

сметана 20%

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/20 477 19/23/48

обед 3 Перекус
Жульен из рыб 

в сливочном 
соусе

тарталетка, жульен из рыб (соус (молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, мука 
пшеничная, соль, тимьян); кета запеченная (филе кеты, масло подсолнечное, 

соль,тимьян,перец чёрный молотый); хек отварной(филе хека, соль); 
бульон рыбный,масло подсолнечное,чеснок, водоросли Якинори); соус 

бешамель (молоко 3,2%,
масло сливочное 82,5%, мука пшеничная, соль, тимьян),сыр рассольный , 

микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 190 470 27/27/29



4 Салат или 
закуска

Салат с 
лососем и 

крабовыми 
палочками

томаты свежие, салат айсберг, крабовые палочки (сурими(фарш рыбный из 
вида рыб : желтополосая сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: 

нитеперые; влагоудерживающий агент, полифосфаты), вода,  крахмал 
пшеничный, крахмал кукурузный, масло растительное, загуститель 

(дикрахмал фосфат, каррагинан), белок соевый, соль, сахар, ароматизатор, 
усилители  вкуса и аромата: глутамат натрия 1-замещеный, 5-инозинат 

натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-замещеный, красители 
(кармины,экстракт паприки, диоксид титана), лосось с/с (лосось, вода 

питьевая, соль поваренная пищевая, антислеживающий агент Е536, 
регулятор кислотности:  натриевая соль уксусной кислоты (ацетат натрия, 

аницетат натрия), натриевая соль лимонной кислоты, антиокислитель - 
лимоная кислота), кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 
регулято кислотности-лимонная кислота), заправка (майонез (вода, масло 
подсолнечное рафинированное дезодорированное, загуститель крахмал 

картофельный (е1414), соль, эмульгатор (е1450), регуляторы кислотности 
(уксусная кислота, лимонная кислота),натуральные стабилизаторы 

(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат 
натрия(, подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы 

(горчица, сливки,) антиокислитель е385, натуральный краситель краситель 
бета-каротин (е1692)), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 

(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 
сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 

укроп, паприка, каперсы (каперсы (), вода, спиртовой уксус (спиртовой 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 170/20 170 9/10/11

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Фишболлс с 
сыром 

моцарелла и 
соусом из 

манго

фиш-боллс (фарш (филе кеты, филе трески, молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), хлеб пшеничный, соус устричный, приправа для рыбы, 
соль, перец черный молотый), начинка (сыр рассольный , сыр творожный 

65%, соус устричный, шпинат паровой, соль)), соус манго (пюре манго, соус 
бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 

нормализованные), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), манго консервированное, соус устричный, 

соль, кинза, паприка), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/30 251 24/12/12

Картофельное 
пюре картофель, молоко 3,2%,масло сливочное 82.5%,соль,укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 171 3/7/24

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Мясной хлеб 

 свинина, говядина,вода, сыр, соль нитритная, регулятор кислотности Е 262, 
стабилизатор Е 331, антиокислитель Е300, Е301, картофельный крахмал, 
регулятор кислотности( Е511, Е 4501,Е 450), концентрат сывороточный, 

лактоза, стабилизатор Е452, специи, сахар, декстроза, краситель, каримин Е 
120

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 348 11/33/1

Овощи гриль

перец 
болгарский запеченный (перец болгарский,масло подсолнечное, прованские 

травы,тимьянбаклажаны запеченный (баклажаны, масло подсолнечное, 
прованские травы,

тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 106 1/2/20

ужин 7 Основное 
блюдо

Пицца Нью-
Йоркер

основа для пиццы (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, масло оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные, сахар, соль 

(соль, агент антислеживающий 
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия),сыр рассольный , соус (томаты, 

вода питьевая,томатная паста,масло подсолнечное);пепперони (грудки 
куриные, шпик,свинина, вода, 

соевый белок, пшеничные волокна, соль нитритная(соль, фиксатор окраски 
нитрит натрия), пряности (паприка сладкая, перец красный, перец черный, 

чеснок), сахар, ароматизаторы 
(салями, чили, мясо); экстракты пряностей(перец красный, паприка,перец 

черный), регулятор кислотности трифосфат натрия),антиокислитель 
(аскорбиновая кислота, изоаскорбат 

натрия)усилители вкуса и аромата(глутамат натрия, 5-рибонуклеотиды 
натрия); красители(кармины,сахарный колер III), стартовые культуры. соль, 

перец, чеснок, паприка); томаты, масло оливковое, оливки,маслины, 
каперсы

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 306 11/18/26

ИТОГО 2328
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

29.02.24/01.03.2
4/28-29.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Клубничный 
компот вода, клубника с/м, сироп "Клубника", лимон,сахар, мята нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 49 0/0/11

2 Завтрак
Малиновое 

суфле с 
кремом

маффин (яйцо куриное, сахар, мука пшеничная, масло подсолнечное, сироп 
ванильный, разрыхлитель,ядро грецкого ореха, соль, корица); крем (сыр 
творожный ,сыр творожный 65%); джем (малина с/м, сахар, пюре лимон, 

мята), творог 1.8%, сыр товорожный 65%, ядро грецкого ореха, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 95\30 351 9\17\41

перекус3 Перекус
Суши бургер с 
гравлаксом из 
красной рыбы

суши бургер (рис для суши (рис отварной (рис, соль, масло подсолнечное), 
заправка для риса (уксус мирин, уксус мицукан, желатин, сахарозаменитель 

(вода, подсластители: цикламат натрия, сахарин натрия, фруктоза, 
консервант сорбиновая кислота), гравлакс (филе форели х/к (форель, соль), 

свекла, масло подсолнечное), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 
нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь)), огурцы, авокадо, икра из водорослей (натуральный 

рыбный бульон, соль, масло подсолнечное, загустители- экстракт бурых 
водорослей (альгинат натрия), экстракт красных водорослей (агар), Е466, 

рыбий жир, специи, красители пищевые - экстракт паприки, кармин, 
консерванты - сорбат калия, бензоат натрия, регулятор кислотности - 

молочная кислота), соевый соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 
пшеничная, консервант сорбат калия), водоросли якинори, семена кунжута, 

лимонный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 
лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности, лимонная 

кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "лимон", 
консервант бензоат натрия), микрозелень), мусс ( сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 175/20 285 10/13/32

обед 4 Салат или 
закуска

Винегрет с 
маслом и 
сельдью

свекла,картофель мини запеченный (картофель мини, масло 
подсолнечное,соль,розмарин,прованские травы);морковь запеченная 

(морковь,масло подсолнечное,соль,тимьян); тыква запеченная(тыква,масло 
подсолнечное,розмарин, прованские травы);сельдь маринованная(филе 

сельди,маринад(напиток виноградный, лук красный,
уксус винный,сахар,лавровый лист, гвоздика, перец черный 

молотый));зелёный горошек, огурцы маринованные, соус(масло 
подсолнечное,семена подсолнечника,пюре лимона,семена 

льна,чеснок,сахар,соль);укроп,салат микс

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева

190/30/2
0 349 11/23/24

5 суп
Сливочный 

суп с рисом и 
грибами

сливочный суп (бульон (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
тимьян, лавровый лист, петрушка, перец черный молотый), морковь, лук 
репчатый, перец с/м запеченный (перец с/м, масло подсолнечное), сливки 

22% (сливки нормализованные), сыр плавленый (сыры полутвердые, масло 
сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 

эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 
консервант низин, вода питьевая), стебель сельдерея, чесночная паста 
(чеснок, масло подсолнечное), концентрированный бульон (вода, соль, 

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и аромата (глутамат 
натрия, инозинат натрия и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт 

дрожжей, ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин, 
антиокислитель Е320, Е321), грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 

паприка копченая, петрушка, соль, соус "жидкий дым", тимьян, перец черный 
молотый), рис отварной (крупа рис, масло подсолнечное, соль)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 250 7/14/25

полдник6 Основное 
блюдо Лапша Ло-мейн

макароны отварные ((мука их твердых сортов пшеницы высшего сорта, 
вода), масло оливковое, соль), смесь для лапши (бедро куриное запеченное 
(бедро куриное филе, соус для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый 
перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, 

рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, 
вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного 
соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, 

вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал кукурузный, 
дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая, кориандр молотый, 

стабилизатор ксантановая камедь, усилитель вкуса и ароматизатора 
(е621)консервант бензоат натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, 

соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 
крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль), 
соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 
82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сливки 
22% (сливки нормализованные), перец болгарский , соус устричный (вода, 
сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель 

модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, 
краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), морковь, лук 

красный гриль (лук красный, соль, орегано, чеснок), молоко 3,25 (молоко 
нормализованное), соус кимчи ((вода, паста кимчи (красный молотый перец, 

чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, 
рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/120 556 25/28/51



ужин 7 Основное 
блюдо

Тайские 
рыбные 

биточки с 
соусом 

лемонграсс

рыбные биточки (филе хека, филе кальмара, креветки, картофельное пюре 
(картофель, соль), паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, чеснок, 
лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, тмин), соус 

рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), чесночная паста (чеснок, масло 
подсолнечное), соус соевый концентрированный (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), кинза, сахар, 

бульон рыбный сухой (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок 

жира топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 
краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), масло подсолнечное), соус 

лемонграсс (пюре апельсина с/м (бланшированный апельсин, сахар 10%, 
антиокислитель: аскорбиновая кислота Е 300, регулятор кислотности: 

лимонная кислота Е 330), масло виноградной косточки, уксус мирин (сахар, 
уксус рисовый (вода, уксус, рис), вода питьевая, консервант бензоат натрия, 

сорбат калия, ароматизатор), вода питьевая, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), кинза, пюре лайма (лайм), паста том-ям (лемонграсс 24%, 

соевое масло, лук-шалот, сахар, паста из тамаринда, красный перец чили 
сушеный, галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная кислота, 

рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода), усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия 1-замещенный, креветочный порошок, каффир-лайм), 

крахмал картофельный, имбирь корень, соль, чеснок, листья лайма), салат 
кресс-горох)   

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 251 18/16/8

Гарнир
Cвекольно-

картофельное 
пюре

картофель, молоко 3.2%, свекла, масло сливочное 82.5%, бульон куриный, 
соль НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 151 4/6/20

ИТОГО 2242

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Аперол Спритц

вода питьевая, сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), пюре красная смородина(красная 

смородина, сахар 11,1%),сироп апельсиновый(сахар, вода питьевая, 
глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, 

аромаизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель 
гуммиарабик), сахар, розмарин

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 275 106 11/0/25

2 Завтрак

Вишневые 
сырники с 
кофейным 

соусом

вишневые сырники (фарш для сырников (творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

пюре вишневое (вишня с/м, сахар), сыр творожный 65% (изготовлен из 
сливок нормализованных пастеризованных с использованием 

бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, крупа манная, меланж яичный, 
масло подсолнечное, сироп ванильный (сахар, вода питьевая, регулятор 

кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили, ароматизатор 
натуральный "Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"), 

вишневое желе (сок вишневый, пюре вишни с/м, вода, желатин, мед 
натуральный, агар-агар)), кофейный соус (ванильный крем (молоко 3,32% 

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные), желток 
яичный, сахар, ванилин), сахар, кофе растворимый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 298 12/13/33

обед 3 Перекус Бейгл с яйцом 
и цыпленком

донат,блинчик(яйцо куриное, молоко 3,2%,соль;масло подсолнечное), 
куриное филе, томаты, горчица зернистая,майонез 25%,салат 

айсберг,руккола,
кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 165 416 22/12/55

4 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

черносливом

бедро куриное запеченное (бедро куриное, масло подсолнечное,соевый 
соус(соевый соус концентрат, вода питьевая); соль, чеснок, 

орегано);морковь 
по-корейски,грибы шампиньоны жаренные(грибы шампиньоны, масло 

подсолнечное, тимьян);соус (приправа для моркови по-корейски,масло 
подсолнечное),огурцы,

салат "Романо",чернослив,капуста пекинская,петрушка

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145 283 10/21/12

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Курица Тика с 
кабачками

курица Тика (филе куриное, сметана 20%, масло оливковое, имбирь,чеснок, 
соль, кардамон, кориандр молотый, лавровый лист, смесь специй тандури 
масала, куркума, кумин);кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, 

соль, тимьян,прованские травы); томаты 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/100/
15 344 35/17/13



полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

Шоколадная 
вафля с 

фисташковым 
муссом и 
вишней

шоколадная вафля (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, яйцо 
куриное, мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, какао-порошок, ванилин, 
соль); фисташковый мусс (мусс творожный (сыр творожный 65%, творог 

1,8%, сироп ванильный (сахар, вода питьевая, натуральные 
ароматизаторты, регулятор кислотности (лимонная кислота), сироп 

миндальное молоко, мед), паста фисташковая, краситель пищевой зеленый); 
наполнитель "вишня", клубника, пралине "молочный шоколад), топпинг 

шоколадный, мята, сахарная пудра

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145 447 10/23/50

ужин 7 Основное 
блюдо

Куриные 
стрипсы в 
кунжутной 
панировке

куриные стрипсы (филе куриное, панировка с кунжутом (сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи 
хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное), кунжут), соус  терияки (вода, соус соевый(вода, соя, 

пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) 
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), 

ароматизатор натуральный), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, 
соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 

камедь), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), соль), соус барбекю с 

соевым соусом (соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, соль, 
загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор кислотности е260, 
ароматизатор, краситель е150d, перец черный, паприка красная, консервант 
е211), вода, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, 

консервант сорбат калия))

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 286 32/8/22

Гарнир Лапша по-
сингапурски

лапша рисовая,молоко кокосовое,соевый соус,карри,крахмал 
картофельный,семена кунжута. НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 286 2/14/37

ИТОГО 2466
My Food 

Travel Программа L

Дата 
доставки

02-03.03.24/30-
31.03.24

L № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Смузи 

пломбир-
вишня

молоко 3,2% (молоко нормализованное), вишня с/м, сироп "Ваниль" (сахар, 
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный 

экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель 
натуральный "Карамельный колер"), банан

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 231 6/6/38

2 Завтрак Смузи-боул

йогуртовый мусс (йогурт греческий 7%(молоко нормализованное, закваска 
молочнокислых культур), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь))),пюре клубники (клубника, сахар), сироп "Клубника" 

(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп, 
концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель 

аскорбиновая кислота, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 
(вода, ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы 

кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель сахарный 
колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый красный" (красители: 

понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый "солнечный закат", 
черный блестящий, соль)), сахар), гранола с мюсли (мюсли (хлопья 

овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая, сахар, кусочки 
сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм, мука пшеничная, мука 

рисовая экструдированная, соль, ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), 
клубничный чатни (клубника с/м, вода. смесь термостбильная (стабилизатор 

(Е1422), загуститель (Е1414), крахмал картофельный, технологическое 
вспомогательное средство: агент антислеживающий (Е551)), сироп 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140/30 343 8/20/34

перекус3 Перекус
Мильфей с 

паштетом из 
копченой утки

паштет из копченой утки (филе утиной грудки в/к (утиная грудка, вода, соль 
поваренная, смесь перцев (черный перец, душистый перец)), сливки 22% 

(сливки нормализованные), филе утиной грудки, лук репчатый жареный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), морковь, масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), сыр твердый "пармезан"  (молоко пастеризованное, 
закваска мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

соль поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия), чеснок, перец черный молотый)), яблоко запеченное (яблоко, 
лимонный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 
лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности, лимонная 

кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "лимон", 
консервант бензоат натрия), мед натуральный), утиная грудка су-вид (филе 

утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь 
перцев, лавровый лист, тимьян), хлебцы (крупа рисовая, отруби 

кукурузные, лук сушеный, морковь сушеная, томаты сушеные, соль морская 
пищевая), мандарины консервированные (дольки мандаринов очищенные, 

вода, сахар, регулятор кислотности: лимонная кислота), чипсы (сыр 
твердый "пармезан"  (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия)), 
ядро кедрового ореха, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 80/30 249 13/14/18



обед 4 Салат или 
закуска

Салат с 
куриной 

грудкой и 
пряным нутом

пряный нут (нут консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель 
кислота L-аскарбиновая (е300)), масло подсолнечное, паста чесночная 

(чеснок, масло подсолнечное), соль, кориандр, порошок карри, паприка 
молотая), томаты, салат айсберг, заправка кунжутная (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), йогурт 
греческий 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых культур), 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224)), паста кунжутная (семена кунжута 100%), лимон, 

петрушка, соль, паприка), куриное филе су-вид (грудка куриная филе, масло 
подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/25 166 11/10/8

5 суп
Томатный суп 

с сыром 
моцарелла 

томатный суп (бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный), томаты в собственном соку (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), картофель, лук репчатый, сыр плавленный (сыры полутвердые, 
масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 

консервант низин, вода питьевая), концентрат сухой "Соус томатный" 
(специи натуральные: томат, лук, чеснок, орегано, сахар, крахмал 

кукурузный, соль, пшеничные волокна, экстракт дрожжей, краситель 
(красный свекольный), порошок лимона на носителе), масло подсолнечное, 

сахар, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

базилик, майоран молотый, паприка, перец черный молотый, соль, гренки 
(хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин 

столовый (рафинированные дезодорированные растительные масла в 
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 

эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 
сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 

(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 265/15 256 8/11/30

полдник6 Основное 
блюдо

Бифштекс с 
омлетом и 
овощным 
жульеном

бифштекс (фарш: говядина, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), молоко 3,2%, шпик, хлеб пшеничный, смесь специй, соль),
масло подсолнечное; овощной жульен (соус томатный (томаты в с/соку, 
вода питьевая, паста томатная, масло подсолнечное), перец болгарский, 

масло 
подсолнечное; кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, 

прованские травы, тимьян), чеснок, кинза, кумин, хмели-сунели, соль, 
кориандр,

перец черный; омлет (яйцо куриное, молоко 3,2%, соль), масло 
подсолнечное; томаты запеченные (томаты , масло подсолнечное, соль);

петрушка

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 347 21/23/13

Гарнир Кукурузное 
пюре

 картофель, соль, масло сливочное 82,5%; малоко 3,2%, кукуруза 
консервированная; соль, краситель пищевой НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 159 5/4/25

ужин 7 Основное 
блюдо Окунь Мисо

окунь для мисо(филе окуня, мисо паста, уксус мирин ,сахарная пудра,масло 
подсолнечное,лук репчатый,соус кисло-сладкий, приправа универсальная), 

перец запеченный (перец, масло подсолнечное), кабачки запеченые (кабачки, 
масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян), семена кунжута, 

кинза

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/60 363 32/21/12

Гарнир Рис онигири рис,заправка
 (уксус  рисовый, сахар,уксус мирин,соль),масло подсолнечное,соль,кунжут НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 228 4/5/42

ИТОГО 2342

L № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Карамельно-

яблочный 
напиток

вода, яблоки свежие, сироп "яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, 
концентрированный сок яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" 
(вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий патентованный, 
регулятор кислотности лимонная кислота)), топпинг карамельный (сироп 

глюкозы, сахар, вода питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар 
колер, загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: 

камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), лимонный 

концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный лимонный сок, 
свекловичный сахар, регулятор кислотности, лимонная кислота, соль 
поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "лимон", консервант 

бензоат натрия), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 157 0/0/38



2 Завтрак
Омлет на 

кокосовом 
молоке 

омлет на коксовом молоке (омлет (меланж яичный, молоко косовое, 
майонез, кетчуп, соль, перец черный молотый), шампиньоны жареные 

(шампиньоны, масло подсолнечное, соль, чеснок, розмарин, перец черный 
молотый), сыр "чеддер" , лук зеленый, масло подсолнечное)), картофель 
запеченный (картофель, масло оливковое, паприка, карри, соль, куркума, 

тимьян), колбаски, масло подсолнечное, кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная, масло подсолнечное, соль), укроп 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/70 458 19/37/12

обед 3 Перекус

Хот-дог 
Барбекю в 
азиатском 

стиле с 
куриной 

колбасой, 
овощами и 

сыром

булочка для хот-дога,колбаски куриные (Мясо куриное, вода, соль 
поваренная пищевая, комплексная пищевая добавка (соевый белок 

стабилизатор Е450, Е452 фосфат пищевой, загустители Е1422, экстраты 
натуральный специй, усилитель вкуса и аромата Е621, антиокислитель Е300) 

натуральные специи (перец чили, паприка, кари, чеснок)), салат (капуста 
белокочанная, капуста пекинская,майонез, перец болгарский, 

морковь,кинза);огурцы, соус сырный,горчица зернистая,
кинза,кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 418 24/18/41

4 Салат или 
закуска

Салат 
Старовенгерск

ий
буженина,яблоки,огурцы маринованные,огурцы свежие,сметана 20%,клюква 

с/м,хрен,горчица,салатный микс,укроп свежий НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/20 150 6/11/8

5
Основное 
блюдо + 
гарнир

Лапша по-
тайски с 
курицей

куриное филе,рисовая лапша,перец болгарский,кабачки,китайская 
капуста,соус(вода питьевая,соус соевый,масло подсолнечное,соус пад-

тай,пюре лайма с/м,кинза,сахар,крахмал картофельный,масло 
подсолнечное,уксус 9%),орех 

арахис,соль,укроп,петрушка,розмарин,тимьян,перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 259 22/11/21

полдник6
Сытный 

салат  
или 

закуска

 Салат с 
фрикаделькам

и и сыром

фрикадельки куриные шведские,масло подсолнечное,огурцы 
маринованные,грибы шампиньоны с/м,сыр ,капуста китайская,яйцо 

куриное,заправка(горчица,
масло оливковое,уксус яблочный,соль,сахар песок),соль.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/20 409 12/36/10

ужин 7 Основное 
блюдо

Рыбный 
фиштекс с 

икорно-
сырным 
соусом

рыбный фиштекс (фарш (филе кеты, картофель, филе хека, молоко 3,2% 
(молоко нормализованное), соль, порошок хондаши (соль, глюкоза, порошок 

стружки тунца, экстракт тунца, усилители вкуса и аромата (Е627, Е631), 
гидролизованный белок), перец черный молотый), томаты, майонез 
(заменитель молочного жира(рафинированные дезодорированные 

растительные масла в натуральном и модифицированном виде, пальмовое 
масло его фракции, подсолнечное соевое, эмульгатор моно- и диглицериды, 

жирных кислот антиокислитель концентрат смеси токоферолов), вода 
питьевая, молоко сухое обезжиренное, ароматизаторы ("сливки-

молоко""масло-сливки")сахарный песок, соль), соус (соус 
бешамель(молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 
нормализованные),  мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), соль, тимьян), паста из базилика (растительное масло 
(подсолнечное, рапсовое), томатная паста, пряности (базилик, орегано, 

розмарин), соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, томаты, лук, 
сахар, чеснок, кедровые орехи, специи (перец чили, семена фенхеля), 

краситель экстракт паприки, антиокислитель токоферол), приправа для вок 
(вода, соль, соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), 

усилитель вкуса и аромата Е621, Е627, Е631; ароматизаторы, регуляторы 
кислотности Е330, Е260, Е331, краситель Е150с, консервант сорбат калия, 
подсластитель аспартам), сыр гайда  (изготовлено из пастеризованного 

молока, соли, с использованием заквасочных культур на основе 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/20 288 20/19/9

Гарнир
Картофельно-

сырный 
драник

картофель бланшированный (картофель, соль), сыр сулугуни копченый 
(молоко пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий ферментный 
препарат микробного происхождения), меланж яичный, сау "гауда"  
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), мука пшеничная в/с, укроп, масло 
подсолнечное, соль, перец черный молотый

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 85 193 9/9/18

ИТОГО 2332
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

05-06.02.24/04-
05.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Коктейль 
Тропический

сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор кислотности - 
лимонная кислота, вода),молоко 3,2%,сок ананасовый (анасовый сок, сахар, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, вода),бананы, сахар
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 149 4/3/26

2 Завтрак
Яичный рулет 

с сыром и 
ветчиной

яичный рулет (сырный яичный бисквит (меланж, сыр твердый , мука 
пшеничная, масло подсолнечное, шафран, соль, краситель пишевой желтый, 
перец чёрный молотый); Ветчина из индейки - мясо индейки, мясо индейки 
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, сыр рассольный 
, сыр плавленный , укроп); томаты конфи (томаты, масло оливковое, чеснок, 

орегано, сахар тростниковый, тимьян); микрозелень.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/40 350 23/25/9

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с тунцом 
и мармеладом 

из томатов

мини картофель запеченый (картофель черри, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); заправка ( вода питьевая, масло 

подсолнечное,
салатная заправка, масло подсолнечное, уксус); перец запеченый (перец, 

масло подсолнечное),мармелад из томатов (сок томатный, желатин, паста из 
базелика,

агар-агар, соус тобако, соль, краситель пищевой), салат айсберг, тунец 
консервированный, маслины, салат микс, ядро миндаля

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/20 165 8/11/9

4 суп Баварский суп 
с колбасками

суп (бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, 
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, лук репчатый, перец с/м запеченный ( перец с/м 

сладкий, масло подсолнечное), бекон (свинина, вода, соль, стабилизатор 
(пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, ацетаты натрия), 

виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), фиксатор 
окраски-нитрит натрия), колбаса чоризо (свинина, соль пищевая, сахара 

(сахароза, декстроза, лактоза), экстракты пряностей (паприка, чили, чеснок), 
растительная клетчатка (овсяная, гороховая), растительный белок 

(пшеничный), стартовые культуры), филе куриное в/к (грудка кур, вода 
питьевая, комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 

мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
масло подсолнечное, паста томатная, пассеровка мучная (мука пшеничная 

в/с, масло сливочное 825% (сливки пастеризованные), паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), бульон говяжий сухой (соль, усилитель вкуса 

и аромата  (глутамат натрия, инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, 
растительный жир, ароматизаторы (содержит молочные продукты), 
краситель сахарный колер III, фарш говяжий сухой), соус демиглас 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 340 9/26/17

полдник5 Основное 
блюдо

Паста с 
мидиями и 

маком в 
сливочно-

трюфельном 
соусе 

макаронные изделия, масло подсолнечное, соль; сливочный соус с мидиями 
(мидии запеченные (мидии, масло зеленое (масло подсолнечное, петрушка, 

укроп), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% 
(сливки нормализованные), масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), кабачки, морковь 
запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), сливки 22% 

(сливки нормализованные), масло подсолнечное, масло трюфельное, мак 
пищеовй жареный, соль, тимьян, перец черный молотый), сыр "пармезан" , 

микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120/100 376 17/21/30

ужин 6 Основное 
блюдо

Картофельный 
тарт с 

жульеном из 
птицы

картофельный тарт (пюре картофельное с желтком (картофель, желток 
яичный, сыр твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием 

бактериальной закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы), 
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель 

Аннато (содержит регулятор кислотности е524), молокосвертывающий 
фермент животного происхождения консервант е252, ферментный препарат 

лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), сливки 22% (сливки 
нормализованные), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, 
перец черный молотый), жульен (соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), филе куриное в/к (грудка кур, вода питьевая, 

комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 
мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, 
соль, розмарин, пеец черный молотый), филе куриное су-вид с орегано 

(филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный 
молотый, орегано молотый), лук репчатый, масло подсолнечное, бульон 

грибной сухой эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 
ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза), лук сушеный 

(порошок), масло растительное рафинированное (подсолнечник), краситель 
(сахарный колер III), грибы сушеные), бульон куриный сухой эко (соль, 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 457 20/29/29

Гарнир
ИТОГО 1837

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток
Шоколадный 

смузи с 
грецким 
орехом

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Грецкий орех" 
(сахар, вода, стабилизатор-гуммиарабик, ароматизатор, краситель-
сахарный колер I, консервант-сорбат калия, регулятор кислотности-
лимонная кислота), топпинг "Шоколад" (сироп глюкозы, сахар, вода 

питьевая, какао порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, 
стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь 

рожкового дерева, ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, соль), какао-порошок

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 255 6/9/38

2 Завтрак
Запеканка с 

абрикосами и 
персиками

творог рассыпчатый 1,8%, сыр твороженный 65%,крупа манная, масло 
оливковое, молоко 3,2%, сахар, агар-агар, апельсины, яйцо куриное, 

консервированные 
 персики  и абрикосы,чернослив, изюм, краситель, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 230 604 24/24/74

обед 3 Салат или 
закуска

Аспек-Желе из 
говяжьего 

языка

бульон(вода питьевая,лук 
репчатый,морковь,сельдерей,чеснок,желатин,агар-агар,бульон 

говяжий);желе(сливки 22%,сыр творожный 65%,вода питьевая,горчица,агар-
агар,желатин);говяжий язык,хрен сливочный,морковь,петрушка 

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 75/40/20 161 10/10/9

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Куриная 
мякоть Адобо 
с кокосовым 

молоком и 
рисом 

рис (рис, масло подсолнечное, соль); куриное филе су-вид ( филе куриное, 
масло подсолнечное, соль, типьян, розмарин, перец черный); 

 соус адобо (вода питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло 
подсолнечное), лук репчатый жареный, морковь запеченая (морковь,  масло

 растительное, соль, тимьян), соевый соус, паста том-ям, крахмал, соус 
рыбный, чеснок, имбирь, бадьян, кардамон, корица)томаты черри, 

кокосовая
 стружка, приправа, кинза, кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/80 365 30/13/33

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Энчиладас с 
говядиной и 

сыром чеддер

тортилья,телятина су-вид (телятина, масло подсолнечное, приправа, соль, 
тимьян, перец черный); огурцы маринованные, капуста китайская, сыр ,

 капуста белокочанная, сыр рассольный , соус томатный (томаты, томатная 
паста, масло подсолнечное), соус сырный,  фасоль консервированная, соус 

чили

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 225 13/11/19

ужин 6 Основное 
блюдо

Филе белой 
рыбы под 

маринадом с 
морковным 

соусом

Филе трески, соус морковный (морковь запеченая (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), сливки 22%, масло подсолнечное, сыр 

творожный 65%,
крахмал,базелик, кинза, петрушка, сироп красный апельсин, сахар, 

краситель пищевой, соль, чеснок, бадьян),  морковь, масло подсолнечное, 
укроп,

 петрушка, приправа универсальная,  приправа для рыбы

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125/40 341 30/22/7

ИТОГО 1951
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

07-08.02.24/06-
07.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Лимон-мята

молоко 3,2% (молоко нормализованное), начинка лимонная (сахар, лимоны, 
питоевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор «Лимон»), бананы, 

лимонное пюре (лимоны, сахар, сироп «мята» (глюкозно-фруктовый сироп, 
вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор кислотности – 
кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, сахаринат натрич, 

ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий блестящий FCF, татразин), 
консервант бензоат натрия), мята), ванилин, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 226 6/6/36



2 Завтрак Домашняя 
гранола

 йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка); варенье (клубника 
с/м, сахар, пюре лимон); мята ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 45/70/25 279 8/10/40

обед 3 Салат или 
закуска

Салат 
Пипирана 

картофель мини запеченный (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); томаты черри,перец болгарский, заправка 

(масло 
оливковое, базилик, уксус винный, сахар,соль); колбаса салями чоризо, 

сыр твердый , каперсы, маслины, оливки, паприка, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 302 7/25/13

4 суп
Куриное 

консоме с 
яйцом и 
пшеном

куриное консоме (бульон куриный эко (вода, бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 
фарш варено-сушеный куриный), картофель, лук репчатый, морковь, крупа 

пшено, масло подсолнечное, соль, укроп, перец черный молоый), яйцо 
куриное отварное (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, вода, 

соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), филе куриное 
су-вид с орегано (филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, 

перец черный молотый, орегано молотый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 285 179 10/7/18

полдник5 Основное 
блюдо

Бургер с 
курицей

 булка для бургера (мука пшеничная, яйца куриные, маргарин сливочный, 
вода питьевая, сахар, соль, дрожжы хлебопекарные); котлета (фарш (филе 

куриное, 
сливки 22%, хлеб пшеничный, масло сливочное 82,5%, куриный бульон, 

соль, перец чёрный молотый); масло подсолнечное); томаты, сыр твердый , 
салат айсберг, 

соус (майонез 25%, кетчуп, соус кисло-сладкий, соус соевый); соус(соус 
цезарь,горчица зернистая, горчица столовая); огурцы маринованные, лук 

фри

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 310 707 35/42/48

ужин 6 Основное 
блюдо

Фрикадельки 
из баранины с 
брусничным 

соусом

фрикадельки из баранины (фарш (баранина, говядина, лук репчатый 
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная 
первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), 

вода минеральная с газом, аджика острая (перец красный острый, соль, 
укроп, кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), смесь специй, соль, кинза, 
укроп, перец черный молотый),масло подсолнечное), соус брусничный 

(брусника с/м, соус демигласс (вода, лук репчатый, морковь, смесь сухая 
деми гласс (пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, 
сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, 

овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 
карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), масло подсолнечное, петрушка, соль, тимьян), соус терияки (вода, 
соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант бензоат натрия), 

загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь молотый, 
консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), лук репчатый, вода, 
масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 

пшеничная, консервант сорбат калия), розмарин свежий, соль, перец черный 
молотый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 70/30 208 15/12/11

Запеченный 
картофель с 

укропом 
 картофель мини отварной (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 

розмарин); укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80 85 2/4/11

ИТОГО 1986

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мокка

 молоко 3,2%,вода питьевая,шоколад белый(сахар, растительный жир, 
сухое молоко, сывороточный порошок, эмульгаторы: Е492, 

лецитин,(Е322),ванилин),сахар- песок, шоколад теный( какао масса, сахар, 
какао масло, эмульгатор:лецитин,(Е322), ванилин), кофе 

растворимый,корица.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 205 5/8/28



2 Завтрак  Каша пшенная 
с курагой каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль); курага ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200\30 288 8/5/52

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
запеченной 

кетой и 
горчичной 
заправкой

яйца куриные отварные (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, 
вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), 
картофель запеченный со специями (картофель, масло подсолнечное, 

паприка молотая, порошок карри, соль, куркума молотая, тимьян), капуста 
китайская, заправка майонено-горчичная (майонез 67% (масло подсолнечное 
рафинированное дезодорированное, вода, яичный желток, соль поваренная 

пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414), регуляторы 
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные 

стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат 
калия, бензоат натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954, Е952), 

ароматизатор Горчица, антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-
каротин (Е160а)), соус медово-горчичный (вода, масло подсолнечное, 
загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, соль, зерна 
коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, специи и 
пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец черный, 

семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор 
кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин, 

антиокислитель Е385), шафран имитация, соль), огурцы, кета запеченная 
(филе кеты, масло подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), 

икра из водорослей (натуральный рыбный бульон, соль, масло 
подсолнечное, загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия), 
экстракт красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи, красители 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/25 195 12/10/14

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Телятина 
Оссобуко с 

печеным 
картофелем

говядина оссобуко (томаты, говядина, лук  репчатый, морковь, сельдерей 
стебель, чеснок, масло подсолнечное, петрушка, бульон куриный, цедра 

лимона, 
соль, сахар, лавровый лист, орегано, розмарин, перец чёрный молотый); 
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130\100 401 11/27\30

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Багет с 
паштетом из 

свеклы, с 
сельдью и 
копченым 

яйцом

хлеб ржаной, паштет свекольный (яичый скрембл (яйцо куриное, молоко 
3,2%, петрушка, соль); сыр рассольный , свекла отварная, масло 

подсолнечное, 
чеснок, соль); филе сельди, яйцо перепелиное копчёное, лук зеленый

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 105 260 15/12/22

ужин 6 Основное 
блюдо

Зраза с 
сырным 
муссом

зраза (фарш (бедро куриное, филе куриное, лук репчатый жаренный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 

хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 
прессованные), сливки 22% (сливки нормализованные), молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), соль, перец черный молотый), сырная кнель 
(сыр творожный  65% (изготовлен из сливок нормализованных 

пастеризованных с использованием бактериальной закваски мезофильных 
культур и молокосвертывающего ферментного препарата микробного 

происхождения, пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат 
ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит 

антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой добавки 
(стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая 
камедь))), сыр твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с 

использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 
термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), масло 
подсолнечное), соус из копченого лука (сок томатный, лук репчатый, паста 

томатная, масло подсолнечное, лимонный сок (вода, лимонная кислота, 
сахарозаменитель), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 

пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, соус "Жидкий дым", паприка 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 95/25 272 20/16/12

Альфорно с 
артишоками

альфорно (картофель, бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное ), 
масло сливочное 82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, 

сливки 22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян, перец черный 
молотый), артишоки консервированные (артишоки , вода, соль, 

антиокислитель аскорбиновая кислота Е300, регулятор кислотности 
лимонная кислота Е330), сыр рассольный  (молоко пастеризованное, соль 

пищевая, с использованием термофильных бактериальных заквасок, 
молокосвертывающего ферментного препарата микробиального 

происхождения), сыр пармезан  (молоко пастеризованное, закваска 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 105 184 7/11/14

ИТОГО 1805
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

09-10.02.24/08-
09.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток
Компот из 

крыжовника и 
апельсина

вода, апельсины, крыжовник с/м, сироп апельсиновый (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 95 1/0/22

2 Завтрак

Блинчик с 
сыром и 

ветчиной со 
сливочным 

парфе соусом

тесто( молоко 3,2% ,мука пшеничная,вода питьевая,яйцо куриное,масло 
подсолнечное,сахар,соль,разрыхлитель) ;начинка (соус молочный(молоко 

3,2%,
масло сливочное 82,5%, мука пшеничная,соль,тимьян), ветчина из индейки, 

куриное филе, огурцы маринованные ,сыр рассольный),сметана 20%, 
базилик

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 80/25 267 10/16/22

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с фетой, 
огурцами и 

мятой

помидор,огурец,перец болгарский,сыр рассольный ,салат 
айсберг,помидоры ,масло подсолнечное,паста кунжутная,лимон,уксус 

винный,базилик,
мята,сахарный песок,сироп мятный,салатный микс.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\15 181 5/14/10

4 суп

Куриный суп-
пюре с 

колбасками и 
гренками

Суп-пюре (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 
чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); лук 

репчатый, картофель, филе куриное, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), сыр твердый , жидкий концентрат куриный, масло 
подсолнечное, соль, бульон куриный, паприка копченая, перец черный 
молотый); колбаски (колбаски (свинина, говядина, сыр,вода, нитритно-

посолочная смесь ( соль поваренная пищевая, добавка (стабилизатор Е 450 
фосфат пищевой, экстракты натуральных специй , усилитель вкуса Е621, 

антиокислитель Е301, Е300),лук, соевый белок, животный белок, мак, 
натуральные специи(перец белый, тмин,  мускатный орех), чеснок, пищевой 

краситель (кармин)), масло подсолнечное); гренки (хлеб пшеничный (мука 
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи 
хлебопекарные прессованные), масло подсолнечное, паприка, чеснок 
сушеный, соль, орегано); лук фри; заправка песто (паста из базилика 

(растительное масло (подсолнечное, рапсовое), базилик, соль, усилитель 
вкуса и аромата глутамат натрия, сахар, отвердитель е509), масло 

подсолнечное).

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 290 416 20/18/43

полдник5 Основное 
блюдо

Равиолли с 
рыбой

равиолли (фарш (филе хека, филе кеты, сыр мягкий 65% (изготовлен из 
сливок нормализованных пастеризованных с использованием 

бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 

соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), порошок хондаши (соль, 
глюкоза, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилители вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный белок), кинза, перец черный молотый), тесто  
(вода, пшеничная мука, рапсовое масло, кукурузный крахмал, соль), желток 

яичный, масло подсолнечное), соус сальса (томаты резаные, томатная паста, 
вода питьевая, перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок, масло 

растительное, кинза, перец красный, консервант - сорбат калия), икра из 
водорослей ((натуральный рыбный бульон, соль, масло подсолнечное, 

загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия), экстракт 
красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи, красители пищевые - 

экстракт паприки, кармин, консерванты - сорбат калия, бензоат натрия, 
регулятор кислотности - молочная кислота), маслины (маслины, вода, соль 

поваренная пищевая,фиксатор окраски:глюконат железа), салат кресс-горох, 
укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 474 30/27/28

ужин 6 Основное 
блюдо

Свиной рулет 
с медово-
луковым 
соусом

свиной рулет (рулет (свинина, начинка (грибы шампиньоны жаренные 
(шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), соус томатный (томаты в с/с 

(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности 
лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец 

черный молотый), сыр твердый (молоко пастеризованное с использованием 
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы), 
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель 

Аннато (содержит регулятор кислотности е524), молокосвертывающий 
фермент животного происхождения консервант е252, ферментный препарат 

лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), аджика (томаты в с/с (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло подсолнечное), 
перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 

прованские травы, тимьян), аджика (перец сладкий, перец красный острый, 
морковь, томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная кислота, чеснок, 

петрушка, кориандр, консерванты: сорбат калия, бензоант натрия, соль, 
вода), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, перец черный 
молотый), желатин, соль, перец черный молотый), медовая глазурь (мед, 

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант 
сорбат калия), ядра ореха фисташка), соус медово-луковый (соус демиглас 

(вода, деми глас сухой (пшеничная мука, картофельный крахмал, 
растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 

йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/25 223 12/17/6

Жаренный 
картофель с 

луком, 
чесноком и 

зеленью

картофель жаренный (картофель, масло подсолнечное, паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), соль), лук репчатй жаренный (лук репчатый, 

масло подсолнечное), укроп
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

150 238 5/7/39

ИТОГО 1894



M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи черная 
смородина

молоко 3,2% (молоко нормализованное), смородина черная с/м, бананы 
сежие, вода питьевая, сахар, мед нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 176 6/7/23

2 Завтрак

Багет с 
конфитюром 
из томатов и 

сыром 
моцарелла

багет ржаной, намазка (сыр творожный (изготовлен из сливок 
нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь)), томаты вяленые, томаты , сыр рассольный , конфитюр 
из помидоров (томаты, томатный сок, сахар, концентрат "соус томатный", 

чеснок, базилик, корень имбиря, уксус бальзамический, масло 
подсолнечное, уксус 9%, соль, пектин), базилик, земля из маслин (маслины), 

крем-бальзамик

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140 260 10/12/27

обед 3 Салат или 
закуска

Картофельный 
салат с 

хрустящим 
багетом

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
соус (вода питьевая, горчица, масло подсолнечное, мед, уксус 

столовый,крахмал 
картофельный, куриный концентрат),огурцы маринованные; гренки (хлеб 

пшеничный,масло подсолнечное,орегано,паприка); бекон с/к жаренный,лук 
репчатый фри, лук 

зеленый

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160 309 8/21/22

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Стиф Фадо-
Томленая 

говядина и 
перловка

томленая говядина (говядина, морковь, масло подсолнечное, лук репчатый, 
грибы шампиньоны, соус томатный (томаты в с/соку,вода питьевая, паста 

томатная, масло подсолнечное); мучная пассеровка (мука пшеничная, масло 
сливочное 82,5%), вода питьевая, смесь сухая деми глас); баклажаны, 

сельдерей,
сахар, соль, чеснок, можжевеловая ягода, гвоздика, корица, мускатный 

орех; томаты, уроп;  крупа перловая, соль

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

100/15/1
50 523 25/27/45

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Заливное 
Сельдь под 

шубой

заливное (свекольно-картофельное пюре (свекла отварная, картофель 
отварной, молоко 3,2% (молоко нормализованное ), желатин (желатин 

пищевой свиной 180 bloom), агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген 
желирующий, стабилизатор, носитель), соль), морковное пюре (молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), морковь запенная (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), желатин (желатин пищевой свиной 180 bloom), 

агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген желирующий, стабилизатор, 
носитель), соль), филе сельди (филе сельди, масло подсолнечное или 

рапсовое, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота, консерванты: 
бензоат натрия, сорбат калия), яйцо куриное отварное (яйца куриные, вода, 
соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), масло 
подсолнечное), гренки (хлеб тостовый зерновой (мука пшеничная 

хлебопекарная "Совитал концентрат" (мука ржаная обдирная, глютен 
пшеничный, ядро подсолнечника, пшеница дробленая, семена льна, кунжут, 
пшеница дробленая, отруби пшенчиные), солод ферментированный, вода 

питьевая, дрожжи х/б прессованные, соль поваренная пищевая), масло 
подсолнечное, орегано, папрка), свекольный майонез (майонез (вода, масло 

подсолнечное рафинированное дезодорированное, загуститель крахмал 
картофельный (е1414), соль, эмульгатор (е1450), регуляторы кислотности 

(уксусная кислота, лимонная кислота),натуральные стабилизаторы 
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат 

натрия(, подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/20 289 14/17/20

ужин 6 Основное 
блюдо

Рыбные 
биточки с 
сливочно-

фенхельным 
соусом

рыбные биточки (фарш (филе хека, филе трески, крабовые палочки (фарш 
рыбный сурими, вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный 

белок, пищевые добавки: ароматизатор идентичный натуральному 
крабовый, усилитель вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; 
краситель: Е120, Е160с, Е171), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь))), майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 
крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 

регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 
ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 

b-каротин, подсластитель Е954), соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, 
пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) 

регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), 
ароматизатор натуральный), желток яичный, чеснок, бульон рыбный (соль, 
глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), соль), масло подсолнечное), 

соус сливочно-фенхельный (соус бешамель ( (молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/25 204 16/12/7



Паста пенне паста пенне( макаронные изделия,масло оливковое, соль) нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 173 5/4/29

ИТОГО 1934
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

11-12.02.24/10-
11.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Арахисовый 
коктейль

 молоко 3,2%, арахис жареный, паста арахисовая (жареный арахис, сахар, 
менеее 2% гидрированных растельных масел (рапсовое и хлопковое), соль), 
паста ореховая (сахар, растительный жир, лесной орех, сухое обезжиренное 
молоко, обезжиренный какао-порошок, эмульгатор: лецитины, ароматизатор 
натуральный), мороженое (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 
дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 

концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 
добавка (эмульгатор - моно- и диглицериды жирных кислот, стабилизаторы: 

гуаровая камедь, камедь рожкового дерева, карбоксиметилцеллюлоза), 
ароматизатор пищевой "Ваниль")

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 424 17/29/23

2 Завтрак Фриттата с 
индейкой

фритата (омлетная смесь (яйцо куриное, молок 3,2% (молоко 
нормализованное), соль, базилик сушеный, перец черный молотый); филе 

индейки су-вид (филе индейки, соевый соус, масло подсолнечное, соус 
устричный, бадьян, корица); сыр рассольный , сыр рассольный , томаты, 

маслины консервированные, томаты вяленые, сыр твердый , масло 
подсолнечное); соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, масло 

подсолнечное, сахар, соль, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 292 23/20/6

обед 3 Салат или 
закуска

Кукурузный 
салат Фиеста

фасоль красная консервированная,кукуруза консервированная, соус 
(томаты,паста томатная,масло подсолнечное), перец болгарский,салат 

айсберг,томаты НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\25 120 6/2/19

4 суп
Тосканский суп 
со сливками и 

шпинатом

бульон куриный (вода питьевая, бульон куриный сухой (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный)), картофель, фарш куриный (филе 
куриное), лук репчатый, сливки 22% (сливки нормализованные), масло 

подсолнечное, сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия), чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль, 
петрушка, паприка копченая молотая, орегано, шпинат тушеный (шпинат, 

чеснок, масло подсолнечное)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 310 217 15/8/23

полдник5 Основное 
блюдо

Паэлья с 
цыпленком 

паэлья (крупа рисовая, масло подсолнечное, перец болгарский, масло 
сливочное 82.5%, лук репчатый, морковь, баклажаны, сельдерей стебель, 

бульон куриный, 
укроп, петрушка, куркума, приправа универсальная, тимьян, чеснок);филе 

куриное запеченое (филе куриное, масло оливковое, специи тандури, соль, 
орегано); 
петрушка

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/40 600 18/30/65

ужин 6 Основное 
блюдо

Филе белой 
рыбы в 

маринаде 
Каджун

филе хека запеченное (филе тилапии, масло подсолнечное, соль, приправа 
для рыбы, приправа универсальная); соус (вода питьевая, масло 

подсолнечное, 
сахар, пюре лимона с/м, пюре апельсина с/м, пюре манго с/м, пюре лайма 

с/м, масло подсолнечное, лук порей, соль, базилик, крахмал картофельный, 
паприка, тимьян)

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

130\35\1
5 315 29/17/10

ИТОГО 1968

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Напиток лимон-
ананас

вода питьевая, ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота), сироп "Ананас" (глюкозно-фруктовый 
сироп, вода питьевая, сок ананаса концентрированный, ароматизатор, 

регулятор кислотности кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы 

(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот), краситель тартразин, 
консервант бензоат натрия), лимоны, начинка "Лимонная десертная" (сахар, 
лимоны, питьевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор "Лимон"), мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 63 0/0/15

2 Завтрак
Молочная 
гречневая 

каша с курагой 
каша (молоко 3,2%, крупа гречневая, сахар, соль); курага, финики сушеные ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/40 379 10/5/72

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
языком

язык говяжий отварной (язык говяжий, лук репчатый, морковь, чеснок, 
ларовый лист, можжевеловая ягода, соль, бадьян, гвоздика, перец чёрный 

молотый); чайное яйцо (яйцо куриное, чай, соус соевый, сахар, цедра 
лимона, бадьян); заправка (майонез 25%, хрен сливочный, горчица, 

петрушка); опята маринованные,салат айсберг, перец болгарский, огурцы 
свежие, огурцы маринованные, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 199 11/14/7

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из 
индейки с 
овощами, 

кокосовым 
соусом и 

лапша соба с 
кунжутом и 

зеленью

рагу из индейки (филе индейки су-вид (филе индейки, соус соевый; масло 
подсолнечное, соус устричный, корица,бадьян); молоко кокосовое, 

морковь, лук репчатый, биойогурт 2,4%, баклажаны, перец болгарский, 
сливки 22%, масло подсолнечное, горох зеленый с/м, сахар, 

паста том ям, карри, рыбный соус, соль, крахмал, петрушка, укроп, кинза, 
сумах); соба отварная (лапша гречневая,масло подсолнечное, соус соевый; 

кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/100 433 21/22/34

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Ямайские 
пирожки с 

мясом

тесто (мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, меланж, соль); фарш 
(говядина, филе куриное, картофель отварной (картофель, масло сливочное 

82.5%, соль); паста томатная, лук репчатый, горох зеленый с/м, масло 
подсолнечное, сыр твердый , лук зеленый,  чеснок, соль, паприка, петрушка, 

тимьян); масло 
подсолнечное, кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110 413 14/27/28

ужин 6 Основное 
блюдо

Феттучини с 
утиной 

грудкой в 
азиатском 

соусе

макаронные изделия, масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), 
соль; утиная гурдка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло 

подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь перцев, лавровый лист, тимьян); 
соус (вода, соевый соус, уксус рисовый, мед, сахар, масло подсолнечное, 

крахмал картофельный, лук зеленый, корень имбиря, кунжутное семя, масло 
подсолнечное, горчица, чеснок, водоросли комбу, имбирь молотый); грибы 

вешенки жареные (грибы вешенки, масло подсолнечное); кабачки 
запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы); 

морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); перец 
болгарский запеченный (перец болгарский сладкий, масло подсолнечное, 

соль); томаты, кунжутное семя, микрозельно

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 366 20/14/42

ИТОГО 1853
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

13-14.02.24/12-
13.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи кокос-
банан

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Кокос" (сахар, вода 
питьевая, натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), консервант (сорбат калия) ), мед, сироп "Банан" (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат 

калия, бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 219 5/6/35



2 Завтрак
Мусс с тостами 
Монтричелло с 

фруктовым 
компотом

Корсика

бисквит 
монтричел

ло 
(меланж, 

мука 
миндальн
ая, мука 

пшеничная
, мед, 

молоко 
3.2%, 

курага,чер
нослив, 
изюм, 
масло 

подсолнеч
ное, сода, 

уксус 
винный,ра
зрыхлите
ль, соль), 

сливки 
шантипак 

да

Продукт 
может 

содержат
ь 

следы 
орехов, 
злаков, 

арахиса, 
горчицы, 
кунжута, 
моллюск

ов, 
ракообра

зных, 
рыбы, 

сельдере
я, сои, 

яиц, 
молока и 
продукт

ы их 
перерабо

тки.

 при
 

температур
е +2+6°С в 
течение 72 

часов.

70/60 426 6/21/54

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Фатуш 
из огурца и 

редиса с 
заправкой 

Затар

редис,огурцы,салат айсберг, соус (масло растительное, петрушка, пюре 
лимон,приправа затар,соль,)томаты, сумах,мята, укроп нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 230 1/23/5

4 суп Фо-вит с уткой

бульон фо-вит (вода питьевая, лук репчатый,  соус шрирача (перец чили 
56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, 
стабилизатор ксантановая камедь), кинза, уксус столовый 9%, имбирь 
корень, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), бульон 
говяжий сухой (соль, сахар, экстракт дрожжей, гидролизат растительного 

белка (кукуруза), овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, 
чеснок, кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный , 

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер III), фарш 
варено-сушеный говяжий), смесь сухая "Деми Глас" (пшеничная мука, 

картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, 
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень 
сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп, 

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый 
лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), лук 

зеленый, сахар, бадьян, соль, гвоздика), лапша удон (вода питьевая, лапша 
пшеничная (пшеничная мука, вода, соль), масло подсолнечное, соль), утиная 
грудка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, соль, 

чеснок, бадьян, смесь перцев молотая, тимьян свежий, лавровый лист), 
перец чили, лук зеленый) 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 137 8/4/18

полдник5 Основное 
блюдо

Куриный 
террин с 

соусом из 
копченого лука

куриный террин(куриное филе,сыр творожный 65%, томаты,соус ореховый, 
сыр твердый , желатин, шпинат, ядро грецкого ореха, аджика классическая, 

чеснок,соль, перец черный,соус (сок томатный,лук репчатый, паста 
томатная,масло подсолнечное, сахар, лимонный концентрат, соевый соус 

паприка копченая,
соус жидкий дым)

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120\20 241 31/11/4

Гарнир Печеный 
картофель

картофель (масло подсолнечное, соль, розмарин, прованские травы) укроп, 
петрушка нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 269 3/10/42

ужин 6 Основное 
блюдо

Рыбные 
маффины с 
сливочно-

базиликовым 
соусом

рыбные маффины (фарш (филе хека, творог 1,8% (молоко нормализованное, 
цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), сливки 22% (сливки 

нормализованные), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная 

первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), 
бульон рыбный сухой (соль, глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, 

усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), 
укроп, соль, перец черный молотый), начинка (сыр творожный (изготовлен 

из сливок нормализованных пастеризованных с использованием 
бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 

ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), шпинат обжаренный (шпинат свежий, 

масло оливковое, чеснок), соус вок (вода, соль, соевый соус (вода, соевые 
бобы, соль, пшеничная мука), усилитель вкуса и аромата Е621, Е627, Е631; 

ароматизаторы, регуляторы кислотности Е330, Е260, Е331, краситель Е150с, 
консервант сорбат калия, подсластитель аспартам)), соус сливочный с 

базиликом (соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло 
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, 

тимьян)), базилик свежий, соль), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/25 274 21/16/12

ИТОГО 1796

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Вишневый 
мохито

минеральная вода с газом, вода питьевая, вишня с/м, сироп "Вишня" (сахар, 
вода питьевая, концентрированный вишневый сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор натуральный "вишня", краситель 
натуральный "карамельный коллер"), сахар-песок, сироп "Мята" (глюкозно-
фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор 

кислотности – кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий 

блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 113 1/0/28

2 Завтрак
Пшенная каша 
с малиновым 
конфитюром

каша (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода, крупа пшенная, пюре 
малиновое (малина с/м, сахар), сахар, соль), пюре малиновое (малина с/м, 

сахар), ядра ореха миндаля
да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 264 8/7/43

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Бомбей-
Салат из 

картофеля и 
курицы с 

тамариндовым 
соусом

картофель со специями (масло оливковое, паприка, карри, куркума, соль 
,тимьян), куриное филе (масло подсолнечное, соль, тимьн, перец чёрный 

молотый), салат айсберг, сельдерей, заправка (соус терияки,  масло 
оливковое, ткемали, соус пад-тай, соус рыбный, базелик, масло 

подсолнечное), перец запеченный ( перец болгарский красный, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), ядро ореха кешью, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180 208 11/10/18

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Биф 
Бургиньон

говядина тушеная (говядина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 

чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец черный молотый), морковь, 
грибы шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 
чеснок, розмарин, перец черный молотый), бекон (свинина, вода, соль, 
стабилизатор (пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), 
фиксатор окраски-нитрит натрия), паста томатная (томатная паста, вода 
питьевая),  соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, 

консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) регулятор кислотности 
е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор 

натуральный), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 
(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 

сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 
пассеровка мучная (масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

пшеничная в/с), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 
пшеничная, консервант сорбат калия), масло подсолнечное, смесь дэмигляс 
(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, 

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, 
томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 

карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота)), тимьян, соль, перец черный молотый, лавровый лист), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 284 27/14/11

Апельсиновый 
рис

рис, сок апельсиновый,
апельсины, масло подсолнечное,соль,куркума,паприка нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 232 4/5/43

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Куриный тако

тортилья( мука пшеничная в/с,вода питьевая,масло подсолнечное,соль, 
разрыхлитель(сода пищевая),лимонная кислота);куриное филе су-вид( филе 

куриное,
масло подсолнечное,соль,тимьян, розмарин, перец черный); соус 

гуакамоле,соус соевый терияки,салат айсберг,перец запеченный(перец 
болгарский, масло 

подсолнечное, прованские  травы, тимья);сыр творожный 65%,соус хой 
син,соус соевый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 372 25/14/37

ужин 6 Основное 
блюдо Утиное рагу 

соус (вода, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), 
морковь, смесь дэмигляс (пшеничная мука, картофельный крахмал, 

растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 
йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 
е1422, экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и 

пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор 
кислотности (лимонная кислота)), масло оливковое, петрушка, соль, 

тимьян), филе утиной грудки су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло 
подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь перцев, лавровый лист, тимьян), 

корень сельдерея, морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, 
соль, тимьян), соус пад-тай (сахар, вода, крахмальная патока, тамариндовая 

паста 8%, лук-шалот,соль, арахис,чеснок,соевый соус (соевые бобы, 
пшеничная мука, соль, вода), перец чили, усилитель вкуса и аромата 

глутамат натрия, натуральный краситель экстракт паприки), лук репчатый 
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сахар, масло подсолнечное), 

микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 282 20/15/18



Овощное соте

 кабачки запеченые (кабачки, масло подсолнечное, соль); томаты запеченые 
(томаты, масло оливковое, соль, тимьян); соус томатный (томаты, вода 

питьевая, 
паста томатная, лук репчатый, масло оливковое, чеснок, соль, укроп, 

петрушка, розмарин, тимьян, прованские травы, перец чёрный молотый); 
фасоль отварная (фасоль, 

масло оливковое, соль); баклажаны запеченые;  перец болгарский 
запеченый (перец болгарский с/м, масло подсолнечное); чеснок.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

100 60 1/3/7

ИТОГО 1815
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

15-16.02.24/14-
15.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Кофейный 
глинтвейн

 вода питьевая, напиток виноградный (виноградный сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), сок апельсиновый (апельсиновый 
сок, сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, вода), сахар , кофе 

растворимый, бадьян, корица

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 141 1/0/34

2 Завтрак
Сырник с 
манго и 

малиной 

сырники (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, крупа 
манная, яйцо куриное, масло оливковое, апельсины, сироп ванильный); 

гель малина 
зеркальная, наполнитель фрутидор манго, масло подсолнечное

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 70\20 220 9\9\25

обед 3 Салат или 
закуска

Салат мимоза 
с красной 
рыбой и 

крабовым 
муссом 

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
крабовый мусс (майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 
b-каротин, подсластитель Е954), крабовые палочки (фарш рыбный сурими, 
вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный белок, пищевые 
добавки: ароматизатор идентичный натуральному крабовый, усилитель 

вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; краситель: Е120, Е160с, 
Е171), бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, 

сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 
сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 

Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 

куриный), икра летучей рыбы, соль), морковь запеченная (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), яйцо куиное отварное (яйца куриные пищевые 

обогащенные селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус 
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - 

бензоат натрия), филе кеты запеченное (филе кеты, масло подсолнечное, 
тимьян, соль, перец черный молотый), капуста китайская, гренки (хлеб 

пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый 
(рафинированные дезодорированные растительные масла в натуральном и 

модифицированном виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/35 269 14/13/24

4 суп Чечевичный 
суп с булгуром

чечевичный суп (бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, чечевица красная, лук репчатый, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), масло подсолнечное, перец чили, паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), имбирь корень, паприка копченая, соль, зира, 
порошок карри), булгур отварной (крупа пшеничная, масло подсолнечное, 

соль), семена тыквы, гренки (хлеб тостовый (мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, вода питьева, экстракт солодовый (солод ячменный, вода, 

солод пшеничный), сахар, маргарин столовый (масла растительные 
рафинированные дезодорированные пальмовое, подсолнечное, 

модифицированное пальмовое и его фракции, модифицированное 
подсолнечное, кокосовое, вода, эмульгатор (е471, е475), соль, регулятор 

кислотности (лимонная кислота), ароматизатор, красители 
(е100,е106b),дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, 

комплекная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный  "Мижимик с синей 
этикеткой" (пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор е170, эмульгатор 

е472, антиокислитель е300), ферменты (альфа-амилаза и 
гемицелюлоза)),молоко сухое обезжиренное), масло подсолнечное, орегано, 

паприка), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270/15 329 11/14/39

полдник5 Основное 
блюдо

Бефстроганов 
в сметанном 

соусе

телятина тушеная (телятина, масло подсолнечное, лук репчатый, смесь сухая 
"Деми Глас"); соус молочный (молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, мука 
пшеничная, соль, тимьян); сметана 20%, огурцы маринованные, приправа 
универсальная, смесь сухая "Деми Глас", соль, перец чёрный молотый

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 170 379 21/29/8



Гарнир Гречка 
отварная крупа гречневая, соль. нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 198 7/2/39

ужин 6 Основное 
блюдо

Биточки из 
утки и 

цыпленка с 
соусом хойсин

биточки (фарш (бедро куриное, утиная грудка, лук жареный (лук репчатый, 
масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко нормализованное, хлеб из 
пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода 

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), вода минеральная с 
газом, соль, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), пеерец черный 

молотый), масло подсолнечное), соус (соус деми гласс (вода, лук репчатый, 
морковь, смесь сухая деми гласс (пшеничная мука, картофельный крахмал, 

растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 
йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 
е1422, экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и 

пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор 
кислотности (лимонная кислота), масло подсолнечное, петрушка, соль, 

тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные), соус хойсин (сахар, паста 
из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль, пшенчиная мука) 24%, вода, 

соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), 
кукурузный крахмал, чеснок, краситель (сахарный колер I простой, 

кармины), перей чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия, 
консервант сорбат калия),  молоко 3,2% (молоко нормализованное), соль), 

салат кресс-горох

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 200 15/12/9

Гарнир Рагу из 
чечевицы

 томаты, молоко кокосовое, кабачки, чечевица,
лук репчатый, перец болгарский, морковь, шпинат, масло растительное, 

кинза, чеснок, тимьян, кумин, куркума
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 176 5/11/14

ИТОГО 1912

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мандариновый 
смузи

мандарины консервированные (дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, 
регулятор кислотности: лимонная кислота), бананы, молоко 3.2% (молоко 

нормализованное), сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая, глюкозно-
фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы, 

регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель гуммиарабик), сахар.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 109 1/1/24

2 Завтрак
Питая-Мусс из 

красного 
дракона с 
гранолой

йогурт 7%, пюре дракон (пюре личи, пюре ревеня, свекла, сироп роза); 
гранола (хлопья овсяные, сироп кленовый, вишня вяленая, клюква сушеная, 

кокосовая 
стружка, мёд, масло подсолнечное); кокос, клубника с/м, семена чиа, личи 

консервированные, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 200 247 9/11/28

обед 3 Салат или 
закуска

Мюнхенский 
салат с 

крокетами из 
чоризо

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
крокеты (фарш: колбаса салями, сыр твердый ), сухари панировочные, яйцо 

куриное, мука пшеничная, масло подсолнечное); морковь запеченная 
(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); огурцы маринованные, 

колбаски, заправка (соус (майонез 25%, шафран), горчица, соус ворчестер, 
петрушка, паприка); салат "айсберг", томаты свежие, листовой овощ 

мангольд. 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190\20 365 13/26/21

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Шиш таук-
Шашлык из 
курицы на 
лаваше с 
овощами 

гриль

курица шиш таук (филе куриное, масло подсолнечное, бульон куриный, 
соль,кардамон,тимьян,приправа универсальная, мускатный орех, куркума, 

имбирь, паприка, 
орегано); аджика (соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, 
масло подсолнечное), перец болгарский запеченный (перец болгарский, 

масло подсолнечное, 
прованские трава, тимьян); аджика классическая, приправа универсальная); 
лаваш тонкий (мука пшеничная, вода питьевая, соль); укроп свежий, сумах; 

перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, тимьян); баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное, прованские травы, 
тимьян)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/25/1
5/60 377 35/18/19



полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Куриный 
жульен с 

ветчиной и 
грибами

Тарталетка (мука пшеничная, масло сливочное 82,8%,яйцо 
куриное,маргарин,продукт молокосодержищий произведенный по 

технологии сметаны мдж 20%( обезжиренное молоко, масло сливочное, 
закваска),соль), соус молочный (молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%, мука 
пшеничная, соль, тимьян);ветчина из индейки, куриное филе су-вид (филе 

куриное, масло подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец чёрный 
молотый); сыр рассольный , грибы шампиньоны жаренные (грибы 

шампиньоны, масло 
оливковое, тимьян); сливки 22%, мускатный орех

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 230 557 30/38/24

ужин 6 Основное 
блюдо

Цыпленок с 
овощами и 

трюфельным 
кремом

филе куриное, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), 
шампиньоны жареные (грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), 

соус маринованный томат (помидоры, соус для кимчи (вода, паста кимчи 
(красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень 

имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная 
(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота) 

концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста 
имбирная (свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная 

кислота), крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая 
сладкая, кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь, усилитель 

вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат натрия), перец запеченный 
(перец с/м, масло подсолнечное), укроп, масло подсолнечное, кинза, соль, 

чеснок сушеный), крем трюфельный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), картофельное пюре (картофель, соль), масло 

трюфельное ( масло оливковое нерафинированное высшего сорта 
"Экстраверджине", экстракт черного трюфеля, ароматизатор пищевой - 

черный трюфель, сушеный трюфель), бульон грибной сухой (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер 

III), грибы сушеные), соль), сыр твердый (молоко пастеризованное с 
использованием бактериальной закваски (термофильные молочнокислые 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 110 203 21/10/8

ИТОГО 1858
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

17-18.02.24/16-
17.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Сбитень с 
облепихой  вода питьевая, бадьян, облепиха, апельсины, мёд,сахар,имбирь,гвоздика нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 156 1/3/31

2 Завтрак
Творожная 
запеканка с 
песочным 
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%, сахар,куриное 
яйцо, манная крупа, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный);тесто(мука 
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо куриное,разрыхлитель 

теста); мак пищевой, корица, варенье(вишня с/м,сахар, крахмал 
кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/30 462 15/19/58

обед 3 Салат или 
закуска

Цезарь с 
крабовыми 
палочками

крабовые палочки ((сурими(фарш рыбный из вида рыб : желтополосая 
сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: нитеперые; влагоудерживающий 

агент, полифосфаты), вода,  крахмал пшеничный, крахмал кукурузный, 
масло растительное, загуститель (дикрахмал фосфат, каррагинан), белок 
соевый, соль, сахар, ароматизатор, усилители  вкуса и аромата: глутамат 

натрия 1-замещеный, 5-инозинат натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-
замещеный, красители (кармины,экстракт паприки, диоксид титана)), соус 

(соус "Цезарь" (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители (Е1422, 
ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую 

соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит 
горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе анчоуса 

перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый (молоко 
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль поваренная пищевая, молокосвертывающий 
ферменный препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид 

кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена горчицы, 
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый 

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат 
калия), каперсы (каперсы (55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, 

антиокислитель е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая 
кислота е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330), салат айсберг, 

томаты, салат романо, гренки (хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 128 6/5/14

4 суп Крем суп из 
батата с карри

крем суп (батат, картофель, лук репчатый, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, 
яичный желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, 

соль, пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 
кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 

регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сыр 
твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 

специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат 
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого 

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 
рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), масло 

подсолнечное, соль, паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, 
чеснок, лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, 

тмин), батат запеченный (батат, масло подсолнечное, соль, орегано 
молотый), масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 191 6/8/24



полдник5 Основное 
блюдо

Куриное бедро 
в перечном 

соусе

куриное бедро запеченное (филе куриного бедра, масло подсолнечное, соль, 
тимьян, перец черный молотый), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная 
в/с, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль, тимьян), 
капуста брокколи отварная с/м, морковь запечённая (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), перец с/м запеченный (перец с/м, масло 

подсолнечное), соус перечный, масло подсолнечное, соль), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 357 26/22/13

Гарнир Яичная лапша яичная лапша ,масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 275 7/4/52

ужин 6 Основное 
блюдо

Рагу из белой 
рыбы, 

креветок и 
овощей

филе трески (соль, приправа для рыбы); креветки запеченные (креветки, 
масло оливковое, соль, специи), соус молочный(молоко 3,2%, масло 

сливочное 
82,5%,мука пшеничная, соль, тимьян); морковь запеченная (морковь, масло 

подсолнечное, тимьян, соль) молоко кокосовое,сельдерей,перец запеченый 
(перец 

болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян),грибы 
жареные (шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль, розмарин) , 

базилик, орегано,
 соль, перец черный

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 337 22/20/17

ИТОГО 1906

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Цикорий Глясе

вода, мороженое 10% (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко сухое 
обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 

дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 
концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 

добавка (эмульгатор - моно - и диглицериды жирных кислот, 
стабилизаторы: гуаровая камедь, камедь рожкового дереева, 

карбоксиметилцеллюлоза), ароматизатор пищевой "Ваниль"), шоколад 
темный (какао масса (мин 43,4%), сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор: 

лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), цикорий, сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 126 2/6/17

2 Завтрак Английский 
завтрак

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль, петрушка), сосиски из индейки (мясо индейки, вода, кожа индейки, 
молочный белок, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

нитрит натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты, 
регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль, декстроза, 

мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата глутомат натрия Е635, 
антиокислитель изоаскорбат натрия, ароматизаторы натуральные, белый 

уксусный порошок), лобио из красной фасоли (соус томатный (томаты в с/с 
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец 
черный молотый), фасоль консервированная (томаты в с/с (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый)), ядра ореха грецкого, соль, хмели-сунели, кумин, перец черный 
молотый), гренки (хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, 
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные растительные 

масла в натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 
эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 

сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

антиокислитель (Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), бекон 
из индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал 
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190/15 345 18/21/20

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
артишоками и 

ореховой 
заправкой

артишоки консервированные (артишоки , вода, соль, антиокислитель 
аскорбиновая кислота Е300, регулятор кислотности лимонная кислота Е330), 

томаты, заправка ореховая (вода, масло подсолнечное, соус ореховый), 
заправка салатная "Пикантная" (кукурузный крахмал, сахар, соль, лук, 

гороховая мука, красный перец, сладкая паприка, специи и пряности (чеснок, 
петрушка, чёрный перец, зелёный лук, орегано), кукурузное масло, экстракт 
куркумы)), салат "Айсберг", батат запеченный (батат, масло подсолнечное, 

соль, орегано); зеленый горошек паровой (зеленый горошек с/м); нут 
консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель кислота L-

аскарбиновая (е300)), клюква сушеная, мангольд, кунжут белый, кунжут 
черный.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 144 3/8/14

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из свиных 
ребер с 
соусом 

барбекю

ребра свиные су-вид (свиные ребра с/м, масло подсолнечное, горчица 
зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль), смесь специя для 
фахитос, соль, паприка копченая), картофель запечённый (картофель, масло 

подсолнечное, соль, тимьян), соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, 
соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор кислотности 

е260, ароматизатор, краситель е150d, перец черный, паприка красная, 
консервант е211), томаты, морковь запеченная (морковь, масло 

подсолнечное, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, 
соль, экстракты специй), масло подсолнечное, кинза, петрушка, соль), 

петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 250 354 24/14/32



полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат с 
красной 
капустой

фасоль кенийская,соус (молоко 3,2%, мука пшеничная, масло сливочное 
82,5%, соль, тимьян ,краситель пищевой зеленый, базилик ); салат

 айсберг,перец запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, соль), баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное,
 прованские травы, тимьян),масло подсолнечное,капуста краснокочанная 
,салат микс,каперсы, маслины/оливки , ядро ореха кешью, приправа для 

моркови

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 195 311 3/27/14

ужин 6 Основное 
блюдо

Кешью кари из 
рыбы 

филе хека ,картофель мини,морковь,соус(молоко кокосовое, йогурт 
7%,ядро ореха кешью,морковь,пюре лайма ,паста Том Кха, лавровый 

лист,соль, перец
черный);

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

130/100/
30 326 34/13/19

Рис с овощами 
и соусом пад-

тай
крупа рисовая, масло растительное, соль; перец болгарский, кабачки, 

кукуруза консервированная, соус пад-тай,  масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 332 4/14/47

ИТОГО 1938
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

19-20.02.24/18-
19.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи яблоко-
морковь

молоко 3,2% ( молоко нормализованное), морковь, бананы, яблоко, сироп 
"Яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока, 
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота, ароматизатор, 

комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода, красители:тартразин, 
желтый хинолиновый, синий патентованный, регулятор кислотности 

лимонная кислота), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 180 5/5/28

2 Завтрак
Рисовая каша 

с томленой 
грушей

каша(молоко 3,2%,вода питьевая,рис,сахарный 
песок,мед,соль);груша,маринад(напиток виноградный,сахар песок,чай 

каркаде,корица,гвоздика,бадьян,
розмарин);курага,мята свежая.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/50 464 10|6|93

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Цезарь с 
куриным 

шницелем

шницель куриный (филе куриное, кляр (панировка (мука (пшеничная, 
рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, крахмал 

кукурузный, мальто-декстрин, специи и пряности (чеснок, черный перец, 
перец чили куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт 

дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи 

хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное),сыр твердый  (молоко пастеризованное, закваска 

мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 

микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 
нитрат натрия), соль, масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), горчица (вода, 
семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия 

(Е224)), соус (соус цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, 
загустители (Е1422, ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр 

(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, 
ароматизаторы (содержит горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, 

Е385)), анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр 
твердый (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая, 
молокосвертывающий ферменный препарат микробного происхождения, 

уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 156 13/6/12



4 суп Мисо рамен

мисо суп база (вода, паста мисо (соевые бобы, соль, вода), соус устричный 
(вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, 

загуститель модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), 

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант 
сорбат калия), водоросли морские, бульон куриный (соль, усилитель вкуса 

и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия), 
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и яичные 

продукты), растительное масло, куркума,  краситель сахарный колер III, 
фарш куриный сухой)), паста отварная (макароны из твердых сортов 
пшеницы, масло подсолнечное, соль), грибы шампиньоны жаренные 

(шампиньоны, масло подсолнечное), тимьян), кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 

регулятор кислотности-лимонная кислота), масло подсолнечное, соль), 
шпинат тушенный (шпинат с/м, масло подсолнечное, соль, чеснок), лук 

зеленый, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 275 131 6/4/18

полдник5 Основное 
блюдо

Баранина 
Кофта в пите с 

Кимчи Коул-
слоу

пита, фарш (говядина, баранина, лук "фри" (лук репчатый, масло 
подсолнечное); лук репчатый, масло оливковое, базилик, паприка, тандури 

масала, 
соль, приправа универсальная); соус (масло подсолнечное, соус наршараб, 

вода питьевая, сумах, орегано); соус сырный, томаты, салат айсбер, 
огурцы, капуста белокочанная, морковь, соус Пад тай, масло подсолнечное, 

соус для ким-чи, масло подсолнечное, укроп, петрушка, уксус столовый 
,соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 703 20/49/32

ужин 6 Основное 
блюдо

Тайский рис с 
овощами, 

яйцом и уткой 

тайский рис (пассеровка для риса (перец запеченный (перец болгарский 
сладкий, масло подсолнечное), фасоль запеченная (фасоль стручковая, 

соль), морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль), соус 

шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант 
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соус хойсин (сахар, паста 

из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль, пшенчиная мука) 24%, вода, 
соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), 

кукурузный крахмал, чеснок, краситель (сахарный колер I простой, 
кармины), перей чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия, 

консервант сорбат калия), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, 
мука пшеничная, консервант сорбат калия), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), шафран 
имитация, паприка молотая), крупа рисовая, соль), утиная грудка су-вид 

(филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль 
пищевая, бадьян целый, смесь перцев молотая, тимьян, лавровый лист), 

сырный яичный бисквит (меланж яичный, сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 235 366 19/11/53

ИТОГО 2000

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Апельсиновый 
лимонад

вода минеральная с газом, сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая 
очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик), апельсины припущенные (апельсин, вода), сахар, 
имбирь маринованные (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота (Е260), 

лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота (Е202), 
аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лайм, мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 90 0/0/22

2 Завтрак Сырники 
лимонные

сырники (творог 1.8%, сыр творожный 65%, начинка лимонная, лимонное 
пюре (лимон, сахар, сироп мята, мята); молоко 3,2%, сахар, крупа манная, 

яйцо 
куриное, масло оливковое, сироп ванильный, краситель пищевой желтый); 

масло подсолнечное; малиновый соус (ванильный крем (молоко 3.2%, 
сливки 22%, желток 

яичный, сахар, ванилин); пюре малины, краситель пищевой красный)

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 386 16/18/39

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
индейкой, 

картофелем и 
стручковой 

фасолью

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
томаты, филе индейки су-вид (филе индейки, масло оливковое, розмарин, 

тимьян, соль, перец черный молотый), заправка для салата (масло 
подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, 

консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), желток запеченный 
(желток яичный, соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, 

очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 
камедь), сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных 

и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), лимоны, 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, паприка острая 
молотая)), салат айсберг, фасоль стручковая отварная (фасоль стручковая, 

масло подсолнечное, соль), ядра ореха кедрового, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160/20 283 11/17/22



4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Запеченный 
Баффило-
митбол из 

говядины с 
томатно-

сливочным 
соусом

митбол (фарш (телятина, свинина, хлеб пшеничный, лук репчатый, сливки 
22%, чеснок, тимьян, соль, приправа универсальная); масло подсолнечное); 

томаты, 
соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, масло 

подсолнечное); сыр расссольный , томаты

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 225 309 21/19/14

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Поке с муссом 
из тунца

рис для поке (рис отварной (крупа рисовая, соль, масло подсолнечное), 
соус терияки вода, соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант 
бензоат натрия), загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, 

имбирь молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), 
киноа отарная (киноа, соль, масло подсолнечное), мусс из тунца (тунец 
консервированный (тунец полосатый,вода, соль), сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), соус цезарь (вода, 
масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители (Е1422, ксантановая камедь), 

яичный желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок 
сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит горчицу), 

консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), соус устричный (вода, сахар, 
соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель 

модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, 
краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), яйцо куриное 
отварное (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, вода, соль 
пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), заправка для 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/15 261 10/14/24

ужин 6 Основное 
блюдо

Свинина Гу 
лао жоу

свинина гу лао жоу (свинина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, сахар, масло 

подсолнечное, соль, перец черный молотый), фасоль стручковая отварная, 
анансы консервирвоанные, перец болгарский запеченный (перец 

болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян), сливки 22% 
(сливки нормализованные), соевый соус, уксус мирин, масло подсолнечное, 

перец черный молотый), ядра кешью, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 422 18/34/12

Гарнир Лапша по-
кхмерски

макаронные изделия с чернилами 
каракатицы, масло подсолнечное, масло оливковое, соль НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 165 5/4/27

ИТОГО 1916
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

21-22.02.24/20-
21.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Облепиховый 
чай вода, чай черный, облепиха с/м, апельсины, мед натуральный, сахар нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 159 1/3/32

2 Завтрак
Круассан с 
рукколой и 
копченой 
курицей

круассан(мука пшеничная в/с,маргарин,вода,сахар,дрожжи 
хлебопекарные,глютен пшеничный,сыворотка молочная 

сухая,соль,эмульгатор эфира 
глицерина и диацетилвинной и жирных кислот,анитиокислитель 

аскорбиновая кислота,фермент микробного происхождения);куриное филе 
в/к,крем(сыр 

творожный 65%,сливки 22%);соус(соус цезарь,соус чили,масло 
подсолнечное);яйцо куриное,салат руккола,салат кресс,семена 

кунжута,семена тыквенные,
сыр твердый 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 360 13/22/27



обед 3 Салат или 
закуска

Рулетики из 
ветчины с 

сыром

рулет из ветчины (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической 
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин, 

регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), 
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль 

пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, 
усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты 
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сырная кнель (сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), желатин), хлебцы 
ржаные (мука ржаная хлебопекарная обдирная, вода питьевая,отруби 
пшеничные, соль, дрожжи хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120 310 16/21/14

4 суп Суп с грибами 
и уткой

Суп (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); картофель, 
грибы шампиньоны, морковь, лук репчатый, грибы белые вымоченные 

(вода, грибы белые сушеные, соль); крахмал картофельный, бульон 
грибной,масло подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло 

подсолнечное), соль, перец чёрный молотый); утиная грудка су-вид (утиная 
грудка, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь 

перцев, лавровый лист, тимьян); лук зеленый.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 280 209 12/7/26

полдник5 Основное 
блюдо

Куриный 
бризоль

бризоль (филе куриное, начинка (сыр "гауда"  (изготовлено из 
пастеризованного молока, соли, с использованием заквасочных культур на 
основе мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) 
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 
пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), томаты, соль, горчица 

(вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит 
натрия (Е224)), перец черный молотый), омлет (меланж яичный, молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), соль), масло подсолнечное), сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи 

хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное), меланж яичный, мука пшеничная в/с, масло 

подсолнечное, соль, перец черный молотый)), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 344 30/19/12

Гарнир Тальятелле 
алиоли 

феттуччини отварные 
(феттуччини, свсло подсолнечное, соль), тар-тар овощной (перец 

запеченный ( перец болгарский, масло растительное, прованские травы, 
тимьян),

кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль), морковь 
запеченная (морковь, масло подсолнечное, тимьян, соль)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100/40 203 6/7/30

ужин 6 Основное 
блюдо

Белая рыба 
под 

картофельной 
шапкой

рыба под картофельной шапкой (фарш (минтай филе, творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

сливки 22% (сливки нормализованные), лук репчатый, хлеб пшеничный 
(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, соль, 
дрожжи хлебопекарные прессованные), бульон рыбный сухой (соль, 

глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), укроп, соль), картофельное 

пюре (картофель, желток яичный, сыр твердый  (молоко пастеризованное с 
использованием бактериальной закваски (термофильные молочнокислые 

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий агент) 
уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524), 
молокосвертывающий фермент животного происхождения консервант е252, 
ферментный препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц), сливки 22% 
(сливки нормализованные), паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), 

соль), сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), масло 
подсолнечное, сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарская 
высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло 

подсолнечное рафинированное дезедорированное), соус в стиле тар-тар 
(соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 
82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), огурцы 

маринованные (огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, 
подсластитель: сахарин, консервант: бензоат натрия), желток яичный, 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 358 22/15/33

ИТОГО 1943

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Кисель малина-
ежевика вода, ежевика с/м, малина с/м, сахар, крахмал картофельный нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 99 1/0/24



2 Завтрак

Багет с 
красной 

рыбой, яйцом 
и Голландским 

соусом

хлеб пшеничный, лосось х/к; начинка (томаты вяленые, сыр творожный 60%, 
паприка); омлет из белка (белок яичный, соль), масло подсолнечное; омлет 

из 
желтка (желток яичный, молоко 3,2%, соль), масло подсолнечное; соус (вода 
питьевая, смесь голландская, сок апельсиновый, масло сливочное 82, 5%); 

капуста 
брюссельская, соль; руккола, микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 118\20 238 15/14/6

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
морепродукта

ми

салат айсберг, перец запечённый (перец с/м, масло подсолнечное); заправка 
для салата (соус "сладкая слива", масло подсолнечное, соус соевый, соус 
чили); морской коктейль (кальмар 64% (полоски 32%, щупальца 32%), мясо 

мидий 20%, осьминог 8%, креветка 8%), томаты, мандарины 
консервированные, ядро 

миндального ореха, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/20 136 3/8/13

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Картофельная 
запеканка с 

говядиной и 
грибами

запеканка(пюре(картофель, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%,соль); 
начинка ((фарш (телятина, лук репчатый, чеснок,зелень в асс., тимьян);

шампиньоны,соус соевый, соус ворчестер,смесь сухая Деми глас));сыр 
твердый, сыр рассольный, масло сливочное 82,5%, меланж, манная крупа);

томаты, укроп, петрушка, приправа универсальная.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/15 614 39/30/48

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Хумус из нута с 
печеной 
свеклой

хумус из нута (нут консервированный (горох нут, вода, соль, 
антиокислитель кислота L-аскарбиновая (е300)), свекла запеченная (свекла 

отварная, масло подсолнечное), бульон куриный (вода питьевая, бульон 
куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их 

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного 
белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, 
краситель (сахарный колер IV), масло растительное рафинированное 

(подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), паста кунжутная (семена 
кунжута 100%), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), лимоны, соль, 

кумин, паприка копченая, хмели-сунели, перец черный молотый), хлебцы 
ржаные (мука ржаная хлебопекарная обдирная, вода питьевая,отруби 
пшеничные, соль, дрожжи хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор 

соевый лецитин), свекла запеченная (свекла отварная, масло подсолнечное), 
гранат, кунжут, кинза

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/15 168 7/6/21

ужин 6 Основное 
блюдо

Куриная 
котлета с 
сыром, 

ветчиной и 
грибами

куриная котлета (филе куриное, начинка (грибы шампиньоны, ветчина (филе 
куриное, вода, картофельный крахмал, молочная сыворотка, стабилизатор 
(каррагинан), виноградный сахар, регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия, лимонная кислота), 
филе грудки индейки, соль, краситель (кармин), фиксатор окраски нитрит 
натрия), сыр плавленный (сыры полутвердые, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, 
Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант низин, вода 
питьевая), масло подсолнечное), панировка (сухари панировочные (мука 
пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные 

сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное, чипсы картофельные (картофель, растительное масло, 

ароматизатор (соль, вкусоароматические вещества(луковый порошок, 
листья петрушки, чесночный порошок, сырный порошок, сметанный 

порошок), сухая молочная сыворотка, сахароза, усилитель вкуса и аромата 
(глутомат натрия 1-замещенный)), меланж яичный, мука пшеничная в/с, 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224))

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 273 28/13/12

 Рис с черным 
кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 115 372 5/13/58

ИТОГО 1900
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

23-24.02.24/22-
23.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Лимонад 

грейпфрут-
имбирь

минеральная вода с газом, пюре грейпфрут розовый (грейпфрут, сахар 10%), 
сироп "Мята" (глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, 
ароматизатор, регулятор кислотности – кислота лимонная, подсластители 

(цикламат натрия, сахаринат натрич, ацесульфам калия, сукралоза), 
красители (синий блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия), 
мед, имбирь маринованный (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота 

(Е260), лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота 
(Е202), аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лимон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 56 0/0/14



2 Завтрак
Каша из 

булгура с 
вяленой 
клюквой

каша (молоко 3,2%, крупа пшеничная, мед, сахар, соль, мускатный орех); 
клюква сушеная/вяленая, ядро грецкого ореха, мята ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/5 474 15/11/79

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

шампиньонами

томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное, 
соль), бедро куриное филе запеченное (куриное бедро, масло подсолнечное, 

соль, тимьян, перец черный молотый), заправка (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), горчица 
(вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит 
натрия (Е224)), заправки салатная, лимон, петрушка, соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

капуста китайская, сыр твердый  (изготовлено из пастеризованного молока, 
соли, с использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235) ), ядра ореха грецкого, 

петрушка

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/30 266 15/19/8

4 суп
Чаудер с 

морепродукта
ми и 

пепперони

чаудер (картофель, морковь, лук репчатый, сливки 22% (сливки 
нгормализованные), сельдерей стебель, колпаса пепперони восточная 
(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль, пшеничные 

волокна, паприка, декстроза, стабилизатооы (Е 401, Е 405), уплотнитель (Е 
516), пряности, антиокислитель (Е 300, Е 306), ароматизатор (Салями 

копченая), усилитель вкуса и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный 
колер III, экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный, 

гемоглобин, стартовая культура), сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-
антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит 
регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент животного 

происхождения консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из 
белка куриных яиц)), пассеровка мучная (мука пшеничная в/с, масло 

сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло подсолнечное, бульон 
рыбный эко (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок жира 
топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 

краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 192 5/12/16

полдник5 Основное 
блюдо

Мусака по-
гречески 

мусака (кабачки запеченные (кабачки,масло подсолнечное,соль, тимьян, 
прованские травы); фарш для мусаки( фарш (свинина, филе куриное, лук 

репчатый жаренные
(лук репчатый, масло подсолнечное);сливки 22%,базилик, укроп,петрушка, 

соль, тимьян, перец чёрный); соус томатный (томаты с/с,вода 
питьевая,паста томатная, масло 

подсолнечное);напиток виноградный, соус демиглас( вода питьевая,лук 
репчатый жаренные(лук репчатый, масло подсолнечное); морковь, смесь 

сухая "деми глас", масло оливковое,петрушка,соль, тимьян); сахар, 
крахмал, соль, корица); крем для мусаки (йогурт 7%,яйцо куриное, сыр 

рассольный ); баклажаны запеченные( баклажаны, 
масло подсолнечное, прованские травы, тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 160/15 312 12/21/18

ужин 6 Основное 
блюдо Кордон блю

кордон блю (филе куриное, сыр рассольный 45% (молоко пастеризованное, 
соль пищевая, с использованием термофильных бактериальных заквасок, 

молокосвертывающего ферментного препарата микробиального 
происхождения), ветчина из индейки (мясо индейки, мясо индейки 

механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сухари 

панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи 
хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное), меланж яичный, сырная кнель (сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/25 368 32/19/17

Гарнир Картофельное 
пюре

пюре картофельное (картофель, 
молоко 3,2%,масло сливочное 82,5%,соль); петрушка НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 255 5/10/37

ИТОГО 1923

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Вишневый 
каркаде

вода, вишня с/м, чай каркаде, сахарозаменитель (подсластитель - эритрит 
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - стевиозид (Е960) да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 75 0/0/18

2 Завтрак
Королевская 
ватрушка с 
творожным 

муссом

ватрушка (начинка (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, 
яйцо куриное, крупа манная, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный),
тесто (мука пшеничная, масло подсолнечное, сахар, яйцо куриное, 

разрыхлитель), мак, корица);варенье (вишня с/м, сахар, пюре лимон с/м, 
крахмал кукурузный); мюсли, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/25 425 15/19/49

обед 3 Салат или 
закуска

Баклажаны 
запеченные с 

сыром 
сулугуни

баклажаны запеченные(баклажаны, масло подсолнечное,прованские травы, 
тимьян); начинка (творожный сыр 40%,творожный сыр 65%, масло 

подсолнечное,
ядро грецкого ореха, пюре лимон,петрушка, укроп, соль, перец черный), сыр 

рассольный , перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян); маслины, оливки, петрушка, 

укроп, ядро грецкого ореха, сумах

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 400 10/31/21

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рыбное карри 
с мидиями

рыбное карри (соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, яичный 
желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, соль, 
пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 

кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 
регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сливки 

22% (сливки нормализованные), кета запеченная (филе кеты, масло 
подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), сельдерей корень, лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), мидии на пару, 
горошек на пару (горошек зеленый с/м, масло оливковое, соль), масло 

подсолнечное, петрушка, бульон рыбный (соль, глюкоз, порошок стружки 
тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631), 

гидролизованный соевый белок), соль), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 215 17/11/12

5
Рис с овощами 
и запеченным 

тофу

крупа рисовая, масло подсолнечное, соль), грибы шампиньоны с/м жареные 
(грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), кабачки запеченные 
(кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы), морковь 

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), соус соевый 
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат 

калия), куркума; тофу гриль (тофу (соевые бобы, вода),масло 
подсолнечное, соль, смесь перцев) 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135 215 5/8/31

Полдник
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат с 
ростбифом и 

печеными 
овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, 

прованские травы), приправа для моркови, перец болгарский запеченный, 
ростбиф су-вид (говядина, масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный 

молотый), капуста китайская, петрушка, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/25 354 11/26/19

ужин 6 Основное 
блюдо

Индейка с 
кисло-сладким 

соусом и 
брокколи 

индейка с кисло-сладким соусом(капуста брокколи на пару(капуста 
брокколис/м, соль); индейка  су-вид(филе индейки,соевый соус; масло 

подсолнечное,
соус устричный,корица, бадьян);соус чили,приправа универсальная

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

80/110/2
0 264 27/7/23

ИТОГО 1948
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

25-26.02.24/24-
25.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток
Смузи с 

тархуном и 
клубникой

молоко 3.2% (молоко нормализованное), бананы, клубника с/м, сироп тархун, 
сироп клубничный (сахар, вода питьевая, глюкозно-фруктозный сироп, 

концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель, 
аскорбиновая кислока, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 

(вода,ароматизаторы,краситель сахарный колер IV, комплексная пищевая 
добавка "вишневый краситель"(красители:понсо, азорубин, тартразин, 

индигокармин, желтый "солнечный закат", чёрный блестящий, соль), 
лимоный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 

лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности лимонная 
кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "Лимон", 

консервант бензоат натрия), эстрагон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 119 4/4/15

2 Завтрак

Скрэмбл с 
грибами и 

сосисками в 
горчичном 

соусе 

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль), сосиски в грчичном соусе (сосиски (говядина, вода, мясо птицы м. о. 

куриное, белковый стабилизатор, масло растительное, соевый белок, 
картофельный крахмал, сухое молоко, филе куриных грудок, соль, сахар, 

стабилизаторы Е401, Е407, камеди (гуаровая, ксантановая), Е452, Е471, 
нитритно-посолочная смесь, ароматизаторы, усилитель вкуса и аромата 

Е621, пряности, краситель Е120, аскорбиновая кислота, агент 
антислеживающий Е551), соус медово-горчичный (вода, масло 

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, 
соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, 
специи и пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец 

черный, семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, 
регулятор кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель 
каротин, антиокислитель Е385), сливки 22% (сливки нормализованные), 

масло подсолнечное), опята запеченные (опята маринованные (грибы намеко 
целые, вода, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота), масло 

подсолнечное, соль), петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125 249 14/19/7

обед 3 Салат или 
закуска

Салат 
Греческий с 

фетой

огурцы, томаты, перец болгарский, сыр рассольный , салат айсберг, 
заправка (масло подсолнечное, пюре лимона, базилик, соль); маслины, 

оливки, базилик,петрушка
ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 298 5/28/6

4 суп Венский суп 
гуляш

суп гуляш (вода питьевая, картофель, перец болгарский запеченный (перец 
болгарский, масло подсолнечное); лук репчатый, томатная паста, масло 

подсолнечное, бульон говяжий, мучная пассировка (мука пшеничная, масло 
сливочное 82,5%, смесь сухая деми глас); чеснок, паприка, соль,тмин, 

лавровый лист, 
можжевеловая ягода, перец чёрный молотый, майоран); говядина су-вид 
(говядина, масло подсолнечное, приправа универсальная, соль, тимьян, 

перец чёрный молотый)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 238 12/13/19

полдник5 Основное 
блюдо

Картофель по-
деревенски с 

грибами, 
колбасками и 

луком

картофель запеченный (картофель отварной (картофель, соль), масло 
подсолнечное, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, 

розмарин), микс с колбасками и грибами (колбаски альпийские запеченные 
(колбаски (свинина, говядина, сыр,вода, нитритно-посолочная смесь ( соль 

поваренная пищевая, добавка (стабилизатор Е 450 фосфат пищевой, 
экстракты натуральных специй , усилитель вкуса Е621, антиокислитель 

Е301, Е300),лук, соевый белок, животный белок, мак, натуральные 
специи(перец белый, тмин,  мускатный орех), чеснок, пищевой краситель 

(кармин)), масло подсолнечое), опята запеченные (опята маринованные 
(грибы намеко целые, вода, соль, регулятор кислотности - лимонная 

кислота), масло подсолнечное, соль), лук репчатый жаренный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло 

подсолнечное), укроп)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 392 10/25/31

ужин 6 Основное 
блюдо

Равиолли с 
грибным 
соусом

равиолли (фарш (бедро куриное филе, лук репчатый, вода минеральная, 
укроп, кинза, соль, кумин, хмели-сунели, перец черный молотый), тесто для 
роллов (вода, пшеничная мука, рапсовое масло, кукурузный крахмал, соль), 

желток яичный, масло подсолнечное, кунжут), соус грибной (сливки 22% 
(сливки нормализованные), грибы шампиньоны, лук репчатый, масло 

подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 
дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза), лук 
сушеный (порошок), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

краситель (сазарный колер III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец черный 
молотый), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 515 27/30/34

ИТОГО 1811

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

ВЫХОД ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мидори Сар

чай жасминовый (вода питьевая, чай зеленый с жасмином), вода питьевая, 
сироп дыня (сахар, вода питьевая, регулятор кислотности лимонная 
кислота, ароматизатор натуральный "Дыня", краситель натуральный 

"Карамельный колер"), сироп мята (сахар, вода питьевая, глюкозный сироп, 
экстракт мяты перечной, ароматизатор, комплексная пищевая добавка 
"зеленый" (вода, красители: тартразин, желтый хинолиновый, синий 

патентованный, регулятор кислотности - лимонная кислота), антиокислитель 
аскорбиновая кислота), имбирь корень, лимонная кислота.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 62 0/0/16



2 Завтрак Каша овсяная
каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль); соус (крем 

заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной- крем, масло сливочное 82,5%, 
сироп ванильный); смородина с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха 

миндаль

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/40 271 7/9/40

обед 3 Салат или 
закуска

Заливное из 
курицы с 

горчичным 
крутоном

бульон (вода питьевая, морковь, картофель, лук репчатый, бульон куриный, 
бульон куриный, чеснок, лавровый лист, петрушка, тимьян, перец чёрный 

молотый); желатин, 
бульон куриный, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), укроп, соль, 

перец чёрный молотый); филе куриное су-вид (филе куриное, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, 

розмарин, перец чёрный молотый); желе из хрена (сливки 22%, хрен 
сливочный, желатин); морковь отварная (морковь, масло оливковое, соль;) 

горох зеленый с/м; гренки (хлеб 
ржаной, мусс (сыр творожный 65%, горчица), куриное филе в/к,чеснок 

маринованный, клюква с/м, лук зеленый, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 90\80 220 20/11/9

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Ломтики филе 
индейки с 

соусом томато-
пармеджана, 

мятным рисом 
и горошком

ломтики индейки (филе индейки, соус соевый, масло подсолнечное, соус 
устричный, корица, бадьян); соус томатный (томаты, томатная паста, вода 

питьевая, масло 
подсолнечное); перец болгарский запеченый (перец болгарский, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), зеленый горошек с/м, сыр 

твердый , мята, крахмал; рис 
(крупа рис, масло подсолнечное, соль)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/150 442 35/17/38

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Мафулетта в 
Ново-

Орлеанском 
стиле

булочка, сыр рассольный , буженина, ветчина из индейки, соус томатный 
(томаты, вода питьевая, паста томатная, масло подсолнечное); кабачки 

запеченые 
(кабачки, масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян); масло 

сливочное 82,5%, оливки, маслины, перец болгарский

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 245 687 22/45/50

ужин 6 Основное 
блюдо

Филе морского 
окуня, 

приготовленно
е в имбирном 

кисло-сладком 
маринаде

филе окуня в маринаде (филе окуня, маринад (соус кисло-сладкий, сок 
апельсиновый, соус устричный, соус соевый, имбирь, соус рыбный), 

петрушка
ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 227 35/6/8

ИТОГО 1909
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

27-28.02.24/26-
27.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток

Смузи на 
овсяном 
молоке с 
лесными 
ягодами

вода питьевая,слива с/м, сахар ДА 

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 152 4/4/26

2 Завтрак
Панкейки с 
жаренным 
бананом и 

шоколадом

панкейки банановые (тесто для панкейков (мука пшеничная в/с, вода, меланж 
яичный, масло подсолнечное, сироп банановый (сахар, вода питьевая 

очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат калия, 
бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер), сахар, кокосовая 

стружка, разрыхлитель, соль), масло подсолнечное), бананы 
карамелизированные (бананы, сахар тростниковый), крем банановый (сыр 

маскарпоне 80% (сливки пастеризованные), сливки растительные для 
взбивания (вода, растительное масло (рафинированное, дезодорированное 

пальмиядровое масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, 
молочный белок, стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) 
влагоудерживающий агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль 

поваренная пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), топпинг 
банановый (сироп глюкозы, сахар, пюре банана, вода питьевая, загуститель 

пектин, стабилизаторы: камедь рожкового дерева и  полифосфат натрия, 
ароматизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, пищевые 

красители: бета-каротин и сахарный колер, консервант сорбат калия), сахар, 
соль), топпинг шоколадный (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая, какао 

порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, стабилизаторы-
эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь рожкового дерева, 

ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная 
к-та, соль), ядро ореха миндаль), мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/40 516 7/33/47



обед 3 Салат или 
закуска

Чопска салат с 
брынзой

томаты, салат айсберг, огурцы, соус (вода питьевая, масло подсолнечное, 
сыр рассольный , сливки 22%, сыр рассольный , сыр творожный 65%, 
укроп); сыр рассольный ,перец запеченый (перец болгарский, масло 

подсолнечное, прованские травы, тимьян свежий), лук красный 
маринованный (лук красный, уксус винный,сахарозаменитель); микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180/20 174 7/13/7

4 суп Риболлита

бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), томаты в собственном соку (цельные очищенные томаты, 

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), морковь, кабачки, 
бекон, фасоль консервированная (фасоль зерновая белая, вода питьевая, 
сахар, соль поваренная пищевая), капуста брокколи, лук репчатый, капуста 

китайская, сельдерей стебель, шпинат, листья свеклы, аджика (перец 
сладкий, перец красный острый, морковь, томатная паста, регулятор 

кислотности  - уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: 
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соус соевый (вода, соевые 

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), масло 
подсолнечное, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), базилик, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 122 5/7/10

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Салат Тбилиси

фасоль консервированная, салат айсберг, говядина су-вид(говядина, масло 
подсолнечное, приправа универсалная,соль,тимьян, перец чёрный 

молотый);
соус (масло оливковое, пюре лимон,соль, хмели-сунели, перец чёрный 

молотый),томаты, перец болгарский, гранат, ядро ореха кешью, салат микс

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/20 262 14/17/14

ужин 6 Основное 
блюдо

Цыпленок по-
сычуаньски

цыпленок (куриное бедро запеченное (куриное бедро филе, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), соус по-сычуаньски 
(вода, молоко кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха 70%, 

вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%), молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), паста кунжутная (семена кунжута 100%), паста арахисовая 

(жареный арахис (цельный нарезанный), декстроза, гидрогенизированное 
растительное масло (рапс, хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), 

соус чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель 
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота ледяная, 

загуститель ксанатновая камедь), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), уксус рисовый, паста 

чесночная (чеснок, масло подсолнечное), имбирь корень), дайкон корень, 
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), масло 
подсолнечное), арахис жаренный, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125 364 22/24/15

Гарнир Лапша по-
кхмерски

макаронные изделия с чернила каракатицы, масло подсолнечное, соль; 
макаронные 

изделия, масло оливковое, соль
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 378 10/14/53

ИТОГО 1968

M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Напиток 
рябина-

смородина

вода, смородина черная с/м, рябина с/м, сахарозаменитель ((подсластитель - 
эритрит (Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - 

стевиозид (Е960))
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 29 1/0/6

2 Завтрак
Сырники с 

красной киноа 
и  сметанным 

соусом

 сырники(творог 1,8%, сыр творожный 65%, абрикосы консервированные, 
сахар,молоко 3,2%, киноа, яйцо куриное, манная крупа,масло оливковое, 
апельсин, сироп ванильный);масло подсолнечное;вишня коктейльная, 

сметана 20%

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/20 477 19/23/48



обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
лососем и 

крабовыми 
палочками

томаты свежие, салат айсберг, крабовые палочки (сурими(фарш рыбный из 
вида рыб : желтополосая сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: 

нитеперые; влагоудерживающий агент, полифосфаты), вода,  крахмал 
пшеничный, крахмал кукурузный, масло растительное, загуститель 

(дикрахмал фосфат, каррагинан), белок соевый, соль, сахар, ароматизатор, 
усилители  вкуса и аромата: глутамат натрия 1-замещеный, 5-инозинат 

натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-замещеный, красители 
(кармины,экстракт паприки, диоксид титана), лосось с/с (лосось, вода 

питьевая, соль поваренная пищевая, антислеживающий агент Е536, 
регулятор кислотности:  натриевая соль уксусной кислоты (ацетат натрия, 

аницетат натрия), натриевая соль лимонной кислоты, антиокислитель - 
лимоная кислота), кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 
регулято кислотности-лимонная кислота), заправка (майонез (вода, масло 
подсолнечное рафинированное дезодорированное, загуститель крахмал 

картофельный (е1414), соль, эмульгатор (е1450), регуляторы кислотности 
(уксусная кислота, лимонная кислота),натуральные стабилизаторы 

(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат 
натрия(, подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы 

(горчица, сливки,) антиокислитель е385, натуральный краситель краситель 
бета-каротин (е1692)), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 

(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 
сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 

укроп, паприка, каперсы (каперсы (), вода, спиртовой уксус (спиртовой 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 170/20 170 9/10/11

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Фишболлс с 
сыром 

моцарелла и 
соусом из 

манго

фиш-боллс (фарш (филе кеты, филе трески, молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), хлеб пшеничный, соус устричный, приправа для рыбы, 
соль, перец черный молотый), начинка (сыр рассольный , сыр творожный 

65%, соус устричный, шпинат паровой, соль)), соус манго (пюре манго, соус 
бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 

нормализованные), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), манго консервированное, соус устричный, 

соль, кинза, паприка), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/30 251 24/12/12

Картофельное 
пюре картофель, молоко 3,2%,масло сливочное 82.5%,соль,укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 171 3/7/24

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Мясной хлеб 

 свинина, говядина,вода, сыр, соль нитритная, регулятор кислотности Е 262, 
стабилизатор Е 331, антиокислитель Е300, Е301, картофельный крахмал, 
регулятор кислотности( Е511, Е 4501,Е 450), концентрат сывороточный, 

лактоза, стабилизатор Е452, специи, сахар, декстроза, краситель, каримин Е 
120

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 348 11/33/1

Овощи гриль

перец 
болгарский запеченный (перец болгарский,масло подсолнечное, прованские 

травы,тимьянбаклажаны запеченный (баклажаны, масло подсолнечное, 
прованские травы,

тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 106 1/2/20

ужин 6 Основное 
блюдо

Пицца Нью-
Йоркер

основа для пиццы (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, масло оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные, сахар, соль 

(соль, агент антислеживающий 
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия),сыр рассольный , соус (томаты, 

вода питьевая,томатная паста,масло подсолнечное);пепперони (грудки 
куриные, шпик,свинина, вода, 

соевый белок, пшеничные волокна, соль нитритная(соль, фиксатор окраски 
нитрит натрия), пряности (паприка сладкая, перец красный, перец черный, 

чеснок), сахар, ароматизаторы 
(салями, чили, мясо); экстракты пряностей(перец красный, паприка,перец 

черный), регулятор кислотности трифосфат натрия),антиокислитель 
(аскорбиновая кислота, изоаскорбат 

натрия)усилители вкуса и аромата(глутамат натрия, 5-рибонуклеотиды 
натрия); красители(кармины,сахарный колер III), стартовые культуры. соль, 

перец, чеснок, паприка); томаты, масло оливковое, оливки,маслины, 
каперсы

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 306 11/18/26

ИТОГО 1858
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

29.02.24/01.03.2
4/28-29.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Клубничный 
компот вода, клубника с/м, сироп "Клубника", лимон,сахар, мята нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 49 0/0/11

2 Завтрак
Малиновое 

суфле с 
кремом

маффин (яйцо куриное, сахар, мука пшеничная, масло подсолнечное, сироп 
ванильный, разрыхлитель,ядро грецкого ореха, соль, корица); крем (сыр 
творожный ,сыр творожный 65%); джем (малина с/м, сахар, пюре лимон, 

мята), творог 1.8%, сыр товорожный 65%, ядро грецкого ореха, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 95\30 351 9\17\41

обед 3 Салат или 
закуска

Винегрет с 
маслом и 
сельдью

свекла,картофель мини запеченный (картофель мини, масло 
подсолнечное,соль,розмарин,прованские травы);морковь запеченная 

(морковь,масло подсолнечное,соль,тимьян); тыква запеченная(тыква,масло 
подсолнечное,розмарин, прованские травы);сельдь маринованная(филе 

сельди,маринад(напиток виноградный, лук красный,
уксус винный,сахар,лавровый лист, гвоздика, перец черный 

молотый));зелёный горошек, огурцы маринованные, соус(масло 
подсолнечное,семена подсолнечника,пюре лимона,семена 

льна,чеснок,сахар,соль);укроп,салат микс

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева

190/30/2
0 349 11/23/24

4 суп
Сливочный 

суп с рисом и 
грибами

сливочный суп (бульон (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
тимьян, лавровый лист, петрушка, перец черный молотый), морковь, лук 
репчатый, перец с/м запеченный (перец с/м, масло подсолнечное), сливки 

22% (сливки нормализованные), сыр плавленый (сыры полутвердые, масло 
сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 

эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 
консервант низин, вода питьевая), стебель сельдерея, чесночная паста 
(чеснок, масло подсолнечное), концентрированный бульон (вода, соль, 

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и аромата (глутамат 
натрия, инозинат натрия и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт 

дрожжей, ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин, 
антиокислитель Е320, Е321), грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 

паприка копченая, петрушка, соль, соус "жидкий дым", тимьян, перец черный 
молотый), рис отварной (крупа рис, масло подсолнечное, соль)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 250 7/14/25

полдник5 Основное 
блюдо Лапша Ло-мейн

макароны отварные ((мука их твердых сортов пшеницы высшего сорта, 
вода), масло оливковое, соль), смесь для лапши (бедро куриное запеченное 
(бедро куриное филе, соус для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый 
перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, 

рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, 
вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного 
соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, 

вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал кукурузный, 
дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая, кориандр молотый, 

стабилизатор ксантановая камедь, усилитель вкуса и ароматизатора 
(е621)консервант бензоат натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, 

соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 
крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль), 
соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 
82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сливки 
22% (сливки нормализованные), перец болгарский , соус устричный (вода, 
сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель 

модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, 
краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), морковь, лук 

красный гриль (лук красный, соль, орегано, чеснок), молоко 3,25 (молоко 
нормализованное), соус кимчи ((вода, паста кимчи (красный молотый перец, 

чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, 
рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/120 556 25/28/51

ужин 6 Основное 
блюдо

Тайские 
рыбные 

биточки с 
соусом 

лемонграсс

рыбные биточки (филе хека, филе кальмара, креветки, картофельное пюре 
(картофель, соль), паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, чеснок, 
лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, тмин), соус 

рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), чесночная паста (чеснок, масло 
подсолнечное), соус соевый концентрированный (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), кинза, сахар, 

бульон рыбный сухой (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок 

жира топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 
краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), масло подсолнечное), соус 

лемонграсс (пюре апельсина с/м (бланшированный апельсин, сахар 10%, 
антиокислитель: аскорбиновая кислота Е 300, регулятор кислотности: 

лимонная кислота Е 330), масло виноградной косточки, уксус мирин (сахар, 
уксус рисовый (вода, уксус, рис), вода питьевая, консервант бензоат натрия, 

сорбат калия, ароматизатор), вода питьевая, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), кинза, пюре лайма (лайм), паста том-ям (лемонграсс 24%, 

соевое масло, лук-шалот, сахар, паста из тамаринда, красный перец чили 
сушеный, галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная кислота, 

рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода), усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия 1-замещенный, креветочный порошок, каффир-лайм), 

крахмал картофельный, имбирь корень, соль, чеснок, листья лайма), салат 
кресс-горох)   

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 251 18/16/8

Гарнир
Cвекольно-

картофельное 
пюре

картофель, молоко 3.2%, свекла, масло сливочное 82.5%, бульон куриный, 
соль НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 151 4/6/20

ИТОГО 1957



M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Аперол Спритц

вода питьевая, сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), пюре красная смородина(красная 

смородина, сахар 11,1%),сироп апельсиновый(сахар, вода питьевая, 
глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, 

аромаизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель 
гуммиарабик), сахар, розмарин

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 275 106 11/0/25

2 Завтрак

Вишневые 
сырники с 
кофейным 

соусом

вишневые сырники (фарш для сырников (творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

пюре вишневое (вишня с/м, сахар), сыр творожный 65% (изготовлен из 
сливок нормализованных пастеризованных с использованием 

бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, крупа манная, меланж яичный, 
масло подсолнечное, сироп ванильный (сахар, вода питьевая, регулятор 

кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили, ароматизатор 
натуральный "Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"), 

вишневое желе (сок вишневый, пюре вишни с/м, вода, желатин, мед 
натуральный, агар-агар)), кофейный соус (ванильный крем (молоко 3,32% 

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные), желток 
яичный, сахар, ванилин), сахар, кофе растворимый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 298 12/13/33

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

черносливом

бедро куриное запеченное (бедро куриное, масло подсолнечное,соевый 
соус(соевый соус концентрат, вода питьевая); соль, чеснок, 

орегано);морковь 
по-корейски,грибы шампиньоны жаренные(грибы шампиньоны, масло 

подсолнечное, тимьян);соус (приправа для моркови по-корейски,масло 
подсолнечное),огурцы,

салат "Романо",чернослив,капуста пекинская,петрушка

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145 283 10/21/12

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Курица Тика с 
кабачками

курица Тика (филе куриное, сметана 20%, масло оливковое, имбирь,чеснок, 
соль, кардамон, кориандр молотый, лавровый лист, смесь специй тандури 
масала, куркума, кумин);кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, 

соль, тимьян,прованские травы); томаты 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/100/
15 344 35/17/13

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

Шоколадная 
вафля с 

фисташковым 
муссом и 
вишней

шоколадная вафля (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, яйцо 
куриное, мука пшеничная, масло сливочное 82,5%, какао-порошок, ванилин, 
соль); фисташковый мусс (мусс творожный (сыр творожный 65%, творог 

1,8%, сироп ванильный (сахар, вода питьевая, натуральные 
ароматизаторты, регулятор кислотности (лимонная кислота), сироп 

миндальное молоко, мед), паста фисташковая, краситель пищевой зеленый); 
наполнитель "вишня", клубника, пралине "молочный шоколад), топпинг 

шоколадный, мята, сахарная пудра

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145 447 10/23/50

ужин 6 Основное 
блюдо

Куриные 
стрипсы в 
кунжутной 
панировке

куриные стрипсы (филе куриное, панировка с кунжутом (сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи 
хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное), кунжут), соус  терияки (вода, соус соевый(вода, соя, 

пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) 
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), 

ароматизатор натуральный), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, 
соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 

камедь), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), соль), соус барбекю с 

соевым соусом (соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, соль, 
загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор кислотности е260, 
ароматизатор, краситель е150d, перец черный, паприка красная, консервант 
е211), вода, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, 

консервант сорбат калия))

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 286 32/8/22

ИТОГО 1764
My Food 

Travel Программа M

Дата 
доставки

02-03.03.24/30-
31.03.24

M № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток
Смузи 

пломбир-
вишня

молоко 3,2% (молоко нормализованное), вишня с/м, сироп "Ваниль" (сахар, 
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный 

экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель 
натуральный "Карамельный колер"), банан

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 231 6/6/38

2 Завтрак Смузи-боул

йогуртовый мусс (йогурт греческий 7%(молоко нормализованное, закваска 
молочнокислых культур), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь))),пюре клубники (клубника, сахар), сироп "Клубника" 

(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп, 
концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель 

аскорбиновая кислота, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 
(вода, ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы 

кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель сахарный 
колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый красный" (красители: 

понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый "солнечный закат", 
черный блестящий, соль)), сахар), гранола с мюсли (мюсли (хлопья 

овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая, сахар, кусочки 
сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм, мука пшеничная, мука 

рисовая экструдированная, соль, ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), 
клубничный чатни (клубника с/м, вода. смесь термостбильная (стабилизатор 

(Е1422), загуститель (Е1414), крахмал картофельный, технологическое 
вспомогательное средство: агент антислеживающий (Е551)), сироп 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140/30 343 8/20/34

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
куриной 

грудкой и 
пряным нутом

пряный нут (нут консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель 
кислота L-аскарбиновая (е300)), масло подсолнечное, паста чесночная 

(чеснок, масло подсолнечное), соль, кориандр, порошок карри, паприка 
молотая), томаты, салат айсберг, заправка кунжутная (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), йогурт 
греческий 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых культур), 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224)), паста кунжутная (семена кунжута 100%), лимон, 

петрушка, соль, паприка), куриное филе су-вид (грудка куриная филе, масло 
подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/25 166 11/10/8

4 суп
Томатный суп 

с сыром 
моцарелла 

томатный суп (бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный), томаты в собственном соку (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), картофель, лук репчатый, сыр плавленный (сыры полутвердые, 
масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 

консервант низин, вода питьевая), концентрат сухой "Соус томатный" 
(специи натуральные: томат, лук, чеснок, орегано, сахар, крахмал 

кукурузный, соль, пшеничные волокна, экстракт дрожжей, краситель 
(красный свекольный), порошок лимона на носителе), масло подсолнечное, 

сахар, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

базилик, майоран молотый, паприка, перец черный молотый, соль, гренки 
(хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин 

столовый (рафинированные дезодорированные растительные масла в 
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 

эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 
сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 

(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 265/15 256 8/11/30

полдник5 Основное 
блюдо

Бифштекс с 
омлетом и 
овощным 
жульеном

бифштекс (фарш: говядина, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), молоко 3,2%, шпик, хлеб пшеничный, смесь специй, соль),
масло подсолнечное; овощной жульен (соус томатный (томаты в с/соку, 
вода питьевая, паста томатная, масло подсолнечное), перец болгарский, 

масло 
подсолнечное; кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, 

прованские травы, тимьян), чеснок, кинза, кумин, хмели-сунели, соль, 
кориандр,

перец черный; омлет (яйцо куриное, молоко 3,2%, соль), масло 
подсолнечное; томаты запеченные (томаты , масло подсолнечное, соль);

петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 347 21/23/13

Гарнир Кукурузное 
пюре

 картофель, соль, масло сливочное 82,5%; малоко 3,2%, кукуруза 
консервированная; соль, краситель пищевой нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 159 5/4/25

ужин 6 Основное 
блюдо Окунь Мисо

окунь для мисо(филе окуня, мисо паста, уксус мирин ,сахарная пудра,масло 
подсолнечное,лук репчатый,соус кисло-сладкий, приправа универсальная), 

перец запеченный (перец, масло подсолнечное), кабачки запеченые (кабачки, 
масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян), семена кунжута, 

кинза

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/60 363 32/21/12

ИТОГО 1865



M № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Карамельно-

яблочный 
напиток

вода, яблоки свежие, сироп "яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, 
концентрированный сок яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" 
(вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий патентованный, 
регулятор кислотности лимонная кислота)), топпинг карамельный (сироп 

глюкозы, сахар, вода питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар 
колер, загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: 

камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), лимонный 

концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный лимонный сок, 
свекловичный сахар, регулятор кислотности, лимонная кислота, соль 
поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "лимон", консервант 

бензоат натрия), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 157 0/0/38

2 Завтрак
Омлет на 

кокосовом 
молоке 

омлет на коксовом молоке (омлет (меланж яичный, молоко косовое, 
майонез, кетчуп, соль, перец черный молотый), шампиньоны жареные 

(шампиньоны, масло подсолнечное, соль, чеснок, розмарин, перец черный 
молотый), сыр "чеддер" , лук зеленый, масло подсолнечное)), картофель 
запеченный (картофель, масло оливковое, паприка, карри, соль, куркума, 

тимьян), колбаски, масло подсолнечное, кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная, масло подсолнечное, соль), укроп 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/70 458 19/37/12

обед 3 Салат или 
закуска

Салат 
Старовенгерск

ий
буженина,яблоки,огурцы маринованные,огурцы свежие,сметана 20%,клюква 

с/м,хрен,горчица,салатный микс,укроп свежий НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/20 150 6/11/8

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Лапша по-
тайски с 
курицей

куриное филе,рисовая лапша,перец болгарский,кабачки,китайская 
капуста,соус(вода питьевая,соус соевый,масло подсолнечное,соус пад-

тай,пюре лайма с/м,кинза,сахар,крахмал картофельный,масло 
подсолнечное,уксус 9%),орех 

арахис,соль,укроп,петрушка,розмарин,тимьян,перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 259 22/11/21

полдник5
Сытный 

салат  
или 

закуска

 Салат с 
фрикаделькам

и и сыром

фрикадельки куриные шведские,масло подсолнечное,огурцы 
маринованные,грибы шампиньоны с/м,сыр ,капуста китайская,яйцо 

куриное,заправка(горчица,
масло оливковое,уксус яблочный,соль,сахар песок),соль.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/20 409 12/36/10

ужин 6 Основное 
блюдо

Рыбный 
фиштекс с 

икорно-
сырным 
соусом

рыбный фиштекс (фарш (филе кеты, картофель, филе хека, молоко 3,2% 
(молоко нормализованное), соль, порошок хондаши (соль, глюкоза, порошок 

стружки тунца, экстракт тунца, усилители вкуса и аромата (Е627, Е631), 
гидролизованный белок), перец черный молотый), томаты, майонез 
(заменитель молочного жира(рафинированные дезодорированные 

растительные масла в натуральном и модифицированном виде, пальмовое 
масло его фракции, подсолнечное соевое, эмульгатор моно- и диглицериды, 

жирных кислот антиокислитель концентрат смеси токоферолов), вода 
питьевая, молоко сухое обезжиренное, ароматизаторы ("сливки-

молоко""масло-сливки")сахарный песок, соль), соус (соус 
бешамель(молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 
нормализованные),  мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), соль, тимьян), паста из базилика (растительное масло 
(подсолнечное, рапсовое), томатная паста, пряности (базилик, орегано, 

розмарин), соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, томаты, лук, 
сахар, чеснок, кедровые орехи, специи (перец чили, семена фенхеля), 

краситель экстракт паприки, антиокислитель токоферол), приправа для вок 
(вода, соль, соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), 

усилитель вкуса и аромата Е621, Е627, Е631; ароматизаторы, регуляторы 
кислотности Е330, Е260, Е331, краситель Е150с, консервант сорбат калия, 
подсластитель аспартам), сыр гайда  (изготовлено из пастеризованного 

молока, соли, с использованием заквасочных культур на основе 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/20 288 20/19/9

Картофельно-
сырный 
драник

картофель бланшированный (картофель, соль), сыр сулугуни копченый 
(молоко пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий ферментный 
препарат микробного происхождения), меланж яичный, сау "гауда"  
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), мука пшеничная в/с, укроп, масло 
подсолнечное, соль, перец черный молотый

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

85 193 9/9/18

ИТОГО 1721
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

05-06.02.24/04-
05.03.24



S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Коктейль 
Тропический

сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор кислотности - 
лимонная кислота, вода),молоко 3,2%,сок ананасовый (анасовый сок, сахар, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, вода),бананы, сахар
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 149 4/3/26

2 Завтрак
Яичный рулет 

с сыром и 
ветчиной

яичный рулет (сырный яичный бисквит (меланж, сыр твердый , мука 
пшеничная, масло подсолнечное, шафран, соль, краситель пишевой желтый, 
перец чёрный молотый); Ветчина из индейки - мясо индейки, мясо индейки 
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, сыр рассольный 
, сыр плавленный , укроп); томаты конфи (томаты, масло оливковое, чеснок, 

орегано, сахар тростниковый, тимьян); микрозелень.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/40 350 23/25/9

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с тунцом 
и мармеладом 

из томатов

мини картофель запеченый (картофель черри, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); заправка ( вода питьевая, масло 

подсолнечное,
салатная заправка, масло подсолнечное, уксус); перец запеченый (перец, 

масло подсолнечное),мармелад из томатов (сок томатный, желатин, паста из 
базелика,

агар-агар, соус тобако, соль, краситель пищевой), салат айсберг, тунец 
консервированный, маслины, салат микс, ядро миндаля

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/20 165 8/11/9

4 суп Баварский суп 
с колбасками

суп (бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, 
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, лук репчатый, перец с/м запеченный ( перец с/м 

сладкий, масло подсолнечное), бекон (свинина, вода, соль, стабилизатор 
(пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, ацетаты натрия), 

виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), фиксатор 
окраски-нитрит натрия), колбаса чоризо (свинина, соль пищевая, сахара 

(сахароза, декстроза, лактоза), экстракты пряностей (паприка, чили, чеснок), 
растительная клетчатка (овсяная, гороховая), растительный белок 

(пшеничный), стартовые культуры), филе куриное в/к (грудка кур, вода 
питьевая, комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 

мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
масло подсолнечное, паста томатная, пассеровка мучная (мука пшеничная 

в/с, масло сливочное 825% (сливки пастеризованные), паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), бульон говяжий сухой (соль, усилитель вкуса 

и аромата  (глутамат натрия, инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, 
растительный жир, ароматизаторы (содержит молочные продукты), 
краситель сахарный колер III, фарш говяжий сухой), соус демиглас 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 340 9/26/17

ужин 5 Основное 
блюдо

Картофельный 
тарт с 

жульеном из 
птицы

картофельный тарт (пюре картофельное с желтком (картофель, желток 
яичный, сыр твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием 

бактериальной закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы), 
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель 

Аннато (содержит регулятор кислотности е524), молокосвертывающий 
фермент животного происхождения консервант е252, ферментный препарат 

лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), сливки 22% (сливки 
нормализованные), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, 
перец черный молотый), жульен (соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), филе куриное в/к (грудка кур, вода питьевая, 

комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 
мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, 
соль, розмарин, пеец черный молотый), филе куриное су-вид с орегано 

(филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный 
молотый, орегано молотый), лук репчатый, масло подсолнечное, бульон 

грибной сухой эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 
ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза), лук сушеный 

(порошок), масло растительное рафинированное (подсолнечник), краситель 
(сахарный колер III), грибы сушеные), бульон куриный сухой эко (соль, 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180 457 20/29/29

ИТОГО 1461

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Шоколадный 

смузи с 
грецким 
орехом

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Грецкий орех" 
(сахар, вода, стабилизатор-гуммиарабик, ароматизатор, краситель-
сахарный колер I, консервант-сорбат калия, регулятор кислотности-
лимонная кислота), топпинг "Шоколад" (сироп глюкозы, сахар, вода 

питьевая, какао порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, 
стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь 

рожкового дерева, ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, соль), какао-порошок

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 255 6/9/38



2 Завтрак
Запеканка с 

абрикосами и 
персиками

творог рассыпчатый 1,8%, сыр твороженный 65%,крупа манная, масло 
оливковое, молоко 3,2%, сахар, агар-агар, апельсины, яйцо куриное, 

консервированные 
 персики  и абрикосы,чернослив, изюм, краситель, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 115 304 12/12/37

обед 3 Салат или 
закуска

Аспек-Желе из 
говяжьего 

языка

бульон(вода питьевая,лук 
репчатый,морковь,сельдерей,чеснок,желатин,агар-агар,бульон 

говяжий);желе(сливки 22%,сыр творожный 65%,вода питьевая,горчица,агар-
агар,желатин);говяжий язык,хрен сливочный,морковь,петрушка 

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 75/40/20 161 10/10/9

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Куриная 
мякоть Адобо 
с кокосовым 

молоком и 
рисом 

рис (рис, масло подсолнечное, соль); куриное филе су-вид ( филе куриное, 
масло подсолнечное, соль, типьян, розмарин, перец черный); 

 соус адобо (вода питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло 
подсолнечное), лук репчатый жареный, морковь запеченая (морковь,  масло

 растительное, соль, тимьян), соевый соус, паста том-ям, крахмал, соус 
рыбный, чеснок, имбирь, бадьян, кардамон, корица)томаты черри, 

кокосовая
 стружка, приправа, кинза, кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/80 365 30/13/33

ужин 6 Основное 
блюдо

Филе белой 
рыбы под 

маринадом с 
морковным 

соусом

Филе трески, соус морковный (морковь запеченая (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), сливки 22%, масло подсолнечное, сыр 

творожный 65%,
крахмал,базелик, кинза, петрушка, сироп красный апельсин, сахар, 

краситель пищевой, соль, чеснок, бадьян),  морковь, масло подсолнечное, 
укроп,

 петрушка, приправа универсальная,  приправа для рыбы

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125/40 341 30/22/7

ИТОГО 1426
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

07-08.02.24/06-
07.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Лимон-мята

молоко 3,2% (молоко нормализованное), начинка лимонная (сахар, лимоны, 
питоевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор «Лимон»), бананы, 

лимонное пюре (лимоны, сахар, сироп «мята» (глюкозно-фруктовый сироп, 
вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор кислотности – 
кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, сахаринат натрич, 

ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий блестящий FCF, татразин), 
консервант бензоат натрия), мята), ванилин, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 226 6/6/36

2 Завтрак Домашняя 
гранола

 йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка); варенье (клубника 
с/м, сахар, пюре лимон); мята ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 45/70/25 279 8/10/40

обед 3 Салат или 
закуска

Салат 
Пипирана 

картофель мини запеченный (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); томаты черри,перец болгарский, заправка 

(масло 
оливковое, базилик, уксус винный, сахар,соль); колбаса салями чоризо, 

сыр твердый , каперсы, маслины, оливки, паприка, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 302 7/25/13



4 суп
Куриное 

консоме с 
яйцом и 
пшеном

куриное консоме (бульон куриный эко (вода, бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 
фарш варено-сушеный куриный), картофель, лук репчатый, морковь, крупа 

пшено, масло подсолнечное, соль, укроп, перец черный молоый), яйцо 
куриное отварное (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, вода, 

соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), филе куриное 
су-вид с орегано (филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, 

перец черный молотый, орегано молотый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 285 179 10/7/18

ужин 5 Основное 
блюдо

Фрикадельки 
из баранины с 
брусничным 

соусом

фрикадельки из баранины (фарш (баранина, говядина, лук репчатый 
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко 

нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная 
первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), 

вода минеральная с газом, аджика острая (перец красный острый, соль, 
укроп, кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), смесь специй, соль, кинза, 
укроп, перец черный молотый),масло подсолнечное), соус брусничный 

(брусника с/м, соус демигласс (вода, лук репчатый, морковь, смесь сухая 
деми гласс (пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, 
сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, 

овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 
карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), масло подсолнечное, петрушка, соль, тимьян), соус терияки (вода, 
соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант бензоат натрия), 

загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь молотый, 
консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), лук репчатый, вода, 
масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 

пшеничная, консервант сорбат калия), розмарин свежий, соль, перец черный 
молотый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 70/30 208 15/12/11

Запеченный 
картофель с 

укропом 
 картофель мини отварной (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 

розмарин); укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80 85 2/4/11

ИТОГО 1279

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мокка

 молоко 3,2%,вода питьевая,шоколад белый(сахар, растительный жир, 
сухое молоко, сывороточный порошок, эмульгаторы: Е492, 

лецитин,(Е322),ванилин),сахар- песок, шоколад теный( какао масса, сахар, 
какао масло, эмульгатор:лецитин,(Е322), ванилин), кофе 

растворимый,корица.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 205 5/8/28

2 Завтрак  Каша пшенная 
с курагой каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль); курага ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200\30 288 8/5/52

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
запеченной 

кетой и 
горчичной 
заправкой

яйца куриные отварные (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, 
вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), 
картофель запеченный со специями (картофель, масло подсолнечное, 

паприка молотая, порошок карри, соль, куркума молотая, тимьян), капуста 
китайская, заправка майонено-горчичная (майонез 67% (масло подсолнечное 
рафинированное дезодорированное, вода, яичный желток, соль поваренная 

пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414), регуляторы 
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные 

стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат 
калия, бензоат натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954, Е952), 

ароматизатор Горчица, антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-
каротин (Е160а)), соус медово-горчичный (вода, масло подсолнечное, 
загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, соль, зерна 
коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, специи и 
пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец черный, 

семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор 
кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин, 

антиокислитель Е385), шафран имитация, соль), огурцы, кета запеченная 
(филе кеты, масло подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), 

икра из водорослей (натуральный рыбный бульон, соль, масло 
подсолнечное, загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия), 
экстракт красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи, красители 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/25 195 12/10/14



4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Телятина 
Оссобуко с 

печеным 
картофелем

говядина оссобуко (томаты, говядина, лук  репчатый, морковь, сельдерей 
стебель, чеснок, масло подсолнечное, петрушка, бульон куриный, цедра 

лимона, 
соль, сахар, лавровый лист, орегано, розмарин, перец чёрный молотый); 
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130\100 401 11/27\30

ужин 5 Основное 
блюдо

Зраза с 
сырным 
муссом

зраза (фарш (бедро куриное, филе куриное, лук репчатый жаренный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 

хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 
прессованные), сливки 22% (сливки нормализованные), молоко 3,2% 

(молоко нормализованное), соль, перец черный молотый), сырная кнель 
(сыр творожный  65% (изготовлен из сливок нормализованных 

пастеризованных с использованием бактериальной закваски мезофильных 
культур и молокосвертывающего ферментного препарата микробного 

происхождения, пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат 
ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит 

антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой добавки 
(стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая 
камедь))), сыр твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с 

использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 
термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), масло 
подсолнечное), соус из копченого лука (сок томатный, лук репчатый, паста 

томатная, масло подсолнечное, лимонный сок (вода, лимонная кислота, 
сахарозаменитель), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 

пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, соус "Жидкий дым", паприка 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 95/25 272 20/16/12

ИТОГО 1361
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

09-10.02.24/08-
09.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Компот из 

крыжовника и 
апельсина

вода, апельсины, крыжовник с/м, сироп апельсиновый (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 95 1/0/22

2 Завтрак

Блинчик с 
сыром и 

ветчиной со 
сливочным 

парфе соусом

тесто( молоко 3,2% ,мука пшеничная,вода питьевая,яйцо куриное,масло 
подсолнечное,сахар,соль,разрыхлитель) ;начинка (соус молочный(молоко 

3,2%,
масло сливочное 82,5%, мука пшеничная,соль,тимьян), ветчина из индейки, 

куриное филе, огурцы маринованные ,сыр рассольный),сметана 20%, 
базилик

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 80/25 267 10/16/22

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с фетой, 
огурцами и 

мятой

помидор,огурец,перец болгарский,сыр рассольный ,салат 
айсберг,помидоры ,масло подсолнечное,паста кунжутная,лимон,уксус 

винный,базилик,
мята,сахарный песок,сироп мятный,салатный микс.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\15 181 5/14/10

4 суп

Куриный суп-
пюре с 

колбасками и 
гренками

Суп-пюре (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 
чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); лук 

репчатый, картофель, филе куриное, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), сыр твердый , жидкий концентрат куриный, масло 
подсолнечное, соль, бульон куриный, паприка копченая, перец черный 
молотый); колбаски (колбаски (свинина, говядина, сыр,вода, нитритно-

посолочная смесь ( соль поваренная пищевая, добавка (стабилизатор Е 450 
фосфат пищевой, экстракты натуральных специй , усилитель вкуса Е621, 

антиокислитель Е301, Е300),лук, соевый белок, животный белок, мак, 
натуральные специи(перец белый, тмин,  мускатный орех), чеснок, пищевой 

краситель (кармин)), масло подсолнечное); гренки (хлеб пшеничный (мука 
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи 
хлебопекарные прессованные), масло подсолнечное, паприка, чеснок 
сушеный, соль, орегано); лук фри; заправка песто (паста из базилика 

(растительное масло (подсолнечное, рапсовое), базилик, соль, усилитель 
вкуса и аромата глутамат натрия, сахар, отвердитель е509), масло 

подсолнечное).

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 290 416 20/18/43



ужин 5 Основное 
блюдо

Свиной рулет 
с медово-
луковым 
соусом

рулет(свинина,бекон,сыр твердый ,шампиньоны, томаты,анчоусы, ядро 
ореха арахиса, желатин,цедра лимона,соль,перец черный); трюфельный 

крем
(молоко 3.2%, картофель, шампиньоны, масло подсолнечное, масло 

трюфельное, соус ворчестер,тимьян, соль, перец белый молотый),салат 
кресс

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/25 223 12/17/6

Жаренный 
картофель с 

луком, 
чесноком и 

зеленью

картофель жаренный (картофель, масло подсолнечное, паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), соль), лук репчатй жаренный (лук репчатый, 

масло подсолнечное), укроп
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 238 5/7/39

ИТОГО 1420

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи черная 
смородина

молоко 3,2% (молоко нормализованное), смородина черная с/м, бананы 
сежие, вода питьевая, сахар, мед нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 176 6/7/23

2 Завтрак

Багет с 
конфитюром 
из томатов и 

сыром 
моцарелла

багет ржаной, намазка (сыр творожный (изготовлен из сливок 
нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь)), томаты вяленые, томаты , сыр рассольный , конфитюр 
из помидоров (томаты, томатный сок, сахар, концентрат "соус томатный", 

чеснок, базилик, корень имбиря, уксус бальзамический, масло 
подсолнечное, уксус 9%, соль, пектин), базилик, земля из маслин (маслины), 

крем-бальзамик

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 300 260 10/12/27

обед 3 Салат или 
закуска

Картофельный 
салат с 

хрустящим 
багетом

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
соус (вода питьевая, горчица, масло подсолнечное, мед, уксус 

столовый,крахмал 
картофельный, куриный концентрат),огурцы маринованные; гренки (хлеб 

пшеничный,масло подсолнечное,орегано,паприка); бекон с/к жаренный,лук 
репчатый фри, лук 

зеленый

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160 309 8/21/22

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Стиф Фадо-
Томленая 

говядина с 
брокколи

томленная говядина(говядина,морковь,масло подсолнечное,лук 
репчатый,грибы шампиньоны,соус томатный(томаты,вода питьевая,паста 

томатная,масло 
подсолнечное),мучная пассеровка(мука пшеничная,вода питьевая,масло 

сливочное 82,5%,смесь демигласс),баклажаны,сельдерей,сахарный 
песок,гвоздика,

корица,мускатный орех,соль,чеснок,можжевеловая 
ягода),томаты,укроп;брокколи,соль

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

100/15/1
50 317 20/18/21

ужин 5 Основное 
блюдо

Рыбные 
биточки с 
сливочно-

фенхельным 
соусом

рыбные биточки (фарш (филе хека, филе трески, крабовые палочки (фарш 
рыбный сурими, вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный 

белок, пищевые добавки: ароматизатор идентичный натуральному 
крабовый, усилитель вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; 
краситель: Е120, Е160с, Е171), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь))), майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 
крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 

регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 
ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 

b-каротин, подсластитель Е954), соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, 
пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) 

регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), 
ароматизатор натуральный), желток яичный, чеснок, бульон рыбный (соль, 
глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), соль), масло подсолнечное), 

соус сливочно-фенхельный (соус бешамель ( (молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/25 204 16/12/7



Паста пенне паста пенне( макаронные изделия,масло оливковое, соль) нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 173 5/4/29

ИТОГО 1439
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

11-12.02.24/10-
11.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Арахисовый 
коктейль

 молоко 3,2%, арахис жареный, паста арахисовая (жареный арахис, сахар, 
менеее 2% гидрированных растельных масел (рапсовое и хлопковое), соль), 
паста ореховая (сахар, растительный жир, лесной орех, сухое обезжиренное 
молоко, обезжиренный какао-порошок, эмульгатор: лецитины, ароматизатор 
натуральный), мороженое (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 
дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 

концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 
добавка (эмульгатор - моно- и диглицериды жирных кислот, стабилизаторы: 

гуаровая камедь, камедь рожкового дерева, карбоксиметилцеллюлоза), 
ароматизатор пищевой "Ваниль")

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 424 17/29/23

2 Завтрак Фриттата с 
индейкой

фритата (омлетная смесь (яйцо куриное, молок 3,2% (молоко 
нормализованное), соль, базилик сушеный, перец черный молотый); филе 

индейки су-вид (филе индейки, соевый соус, масло подсолнечное, соус 
устричный, бадьян, корица); сыр рассольный , сыр рассольный , томаты, 

маслины консервированные, томаты вяленые, сыр твердый , масло 
подсолнечное); соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, масло 

подсолнечное, сахар, соль, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 292 23/20/6

обед 3 Салат или 
закуска

Кукурузный 
салат Фиеста

фасоль красная консервированная,кукуруза консервированная, соус 
(томаты,паста томатная,масло подсолнечное), перец болгарский,салат 

айсберг,томаты НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\25 120 6/2/19

4 суп
Тосканский суп 
со сливками и 

шпинатом

бульон куриный (вода питьевая, бульон куриный сухой (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный)), картофель, фарш куриный (филе 
куриное), лук репчатый, сливки 22% (сливки нормализованные), масло 

подсолнечное, сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 
микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 

нитрат натрия), чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль, 
петрушка, паприка копченая молотая, орегано, шпинат тушеный (шпинат, 

чеснок, масло подсолнечное)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 310 217 15/8/23

ужин 5 Основное 
блюдо

Филе белой 
рыбы в 

маринаде 
Каджун

филе хека запеченное (филе тилапии, масло подсолнечное, соль, приправа 
для рыбы, приправа универсальная); соус (вода питьевая, масло 

подсолнечное, 
сахар, пюре лимона с/м, пюре апельсина с/м, пюре манго с/м, пюре лайма 

с/м, масло подсолнечное, лук порей, соль, базилик, крахмал картофельный, 
паприка, тимьян)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

130\35\1
5 315 29/17/10

ИТОГО 1368

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Напиток лимон-
ананас

вода питьевая, ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота), сироп "Ананас" (глюкозно-фруктовый 
сироп, вода питьевая, сок ананаса концентрированный, ароматизатор, 

регулятор кислотности кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы 

(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот), краситель тартразин, 
консервант бензоат натрия), лимоны, начинка "Лимонная десертная" (сахар, 
лимоны, питьевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор "Лимон"), мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 63 0/0/15



2 Завтрак
Молочная 
гречневая 

каша с курагой 
каша (молоко 3,2%, крупа гречневая, сахар, соль); курага, финики сушеные ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/40 379 10/5/72

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
языком

язык говяжий отварной (язык говяжий, лук репчатый, морковь, чеснок, 
ларовый лист, можжевеловая ягода, соль, бадьян, гвоздика, перец чёрный 

молотый); чайное яйцо (яйцо куриное, чай, соус соевый, сахар, цедра 
лимона, бадьян); заправка (майонез 25%, хрен сливочный, горчица, 

петрушка); опята маринованные,салат айсберг, перец болгарский, огурцы 
свежие, огурцы маринованные, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 199 11/14/7

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из 
индейки с 
овощами, 

кокосовым 
соусом и 

лапша соба с 
кунжутом и 

зеленью

рагу из индейки (филе индейки су-вид (филе индейки, соус соевый; масло 
подсолнечное, соус устричный, корица,бадьян); молоко кокосовое, 

морковь, лук репчатый, биойогурт 2,4%, баклажаны, перец болгарский, 
сливки 22%, масло подсолнечное, горох зеленый с/м, сахар, 

паста том ям, карри, рыбный соус, соль, крахмал, петрушка, укроп, кинза, 
сумах); соба отварная (лапша гречневая,масло подсолнечное, соус соевый; 

кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/100 433 21/22/34

ужин 5 Основное 
блюдо

Феттучини с 
утиной 

грудкой в 
азиатском 

соусе

макаронные изделия, масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), 
соль; утиная гурдка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло 

подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь перцев, лавровый лист, тимьян); 
соус (вода, соевый соус, уксус рисовый, мед, сахар, масло подсолнечное, 

крахмал картофельный, лук зеленый, корень имбиря, кунжутное семя, масло 
подсолнечное, горчица, чеснок, водоросли комбу, имбирь молотый); грибы 

вешенки жареные (грибы вешенки, масло подсолнечное); кабачки 
запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, прованские травы); 

морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); перец 
болгарский запеченный (перец болгарский сладкий, масло подсолнечное, 

соль); томаты, кунжутное семя, микрозельно

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 366 20/14/42

ИТОГО 1440
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

13-14.02.24/12-
13.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи кокос-
банан

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Кокос" (сахар, вода 
питьевая, натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), консервант (сорбат калия) ), мед, сироп "Банан" (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат 

калия, бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 219 5/6/35

2 Завтрак
Мусс с тостами 
Монтричелло с 

фруктовым 
компотом

бисквит монтричелло (меланж, мука миндальная, мука пшеничная, мед, 
молоко 3.2%, курага,чернослив, изюм, масло подсолнечное, сода, уксус 

винный,разрыхлитель, соль), сливки шантипак (на растительных маслах), 
вишня с/м б/к, сахар, крахмал картофельный, пюре лимон, цукаты, мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 70/60 426 6/21/54

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Фатуш 
из огурца и 

редиса с 
заправкой 

Затар

редис,огурцы,салат айсберг, соус (масло растительное, петрушка, пюре 
лимон,приправа затар,соль,)томаты, сумах,мята, укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 230 1/23/5



4 суп Фо-вит с уткой

бульон фо-вит (вода питьевая, лук репчатый,  соус шрирача (перец чили 
56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, 
стабилизатор ксантановая камедь), кинза, уксус столовый 9%, имбирь 
корень, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), бульон 
говяжий сухой (соль, сахар, экстракт дрожжей, гидролизат растительного 

белка (кукуруза), овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, 
чеснок, кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный , 

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер III), фарш 
варено-сушеный говяжий), смесь сухая "Деми Глас" (пшеничная мука, 

картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, 
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень 
сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп, 

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый 
лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), лук 

зеленый, сахар, бадьян, соль, гвоздика), лапша удон (вода питьевая, лапша 
пшеничная (пшеничная мука, вода, соль), масло подсолнечное, соль), утиная 
грудка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, соль, 

чеснок, бадьян, смесь перцев молотая, тимьян свежий, лавровый лист), 
перец чили, лук зеленый) 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 137 8/4/18

ужин 5 Основное 
блюдо

Рыбные 
маффины с 
сливочно-

базиликовым 
соусом

филе палтуса запеченное(филе палтуса,масло подсолнечное,соль, перец 
черный молотый);соус(ядро ореха кешью,анчоусы,лимон,паста 

кунжутная,сахар,кинза,соль)
ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/25 274 21/16/12

ИТОГО 1286

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Вишневый 
мохито

минеральная вода с газом, вода питьевая, вишня с/м, сироп "Вишня" (сахар, 
вода питьевая, концентрированный вишневый сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор натуральный "вишня", краситель 
натуральный "карамельный коллер"), сахар-песок, сироп "Мята" (глюкозно-
фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор 

кислотности – кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий 

блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 113 1/0/28

2 Завтрак
Пшенная каша 
с малиновым 
конфитюром

каша (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода, крупа пшенная, пюре 
малиновое (малина с/м, сахар), сахар, соль), пюре малиновое (малина с/м, 

сахар), ядра ореха миндаля
да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 264 8/7/43

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Бомбей-
Салат из 

картофеля и 
курицы с 

тамариндовым 
соусом

картофель со специями (масло оливковое, паприка, карри, куркума, соль 
,тимьян), куриное филе (масло подсолнечное, соль, тимьн, перец чёрный 

молотый), салат айсберг, сельдерей, заправка (соус терияки,  масло 
оливковое, ткемали, соус пад-тай, соус рыбный, базелик, масло 

подсолнечное), перец запеченный ( перец болгарский красный, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), ядро ореха кешью, микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180 208 11/10/18

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Биф 
Бургиньон

говядина тушеная (говядина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 

чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец черный молотый), морковь, 
грибы шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 
чеснок, розмарин, перец черный молотый), бекон (свинина, вода, соль, 
стабилизатор (пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), 
фиксатор окраски-нитрит натрия), паста томатная (томатная паста, вода 
питьевая),  соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, 

консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) регулятор кислотности 
е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор 

натуральный), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 
(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 

сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 
пассеровка мучная (масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

пшеничная в/с), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 
пшеничная, консервант сорбат калия), масло подсолнечное, смесь дэмигляс 
(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, 

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, 
томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 

карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота)), тимьян, соль, перец черный молотый, лавровый лист), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 284 27/14/11



Апельсиновый 
рис

рис, сок апельсиновый,
апельсины, масло подсолнечное,соль,куркума,паприка НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 232 4/5/43

ужин 5 Основное 
блюдо Утиное рагу 

соус (вода, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), 
морковь, смесь дэмигляс (пшеничная мука, картофельный крахмал, 

растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 
йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 
е1422, экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и 

пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор 
кислотности (лимонная кислота)), масло оливковое, петрушка, соль, 

тимьян), филе утиной грудки су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло 
подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь перцев, лавровый лист, тимьян), 

корень сельдерея, морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, 
соль, тимьян), соус пад-тай (сахар, вода, крахмальная патока, тамариндовая 

паста 8%, лук-шалот,соль, арахис,чеснок,соевый соус (соевые бобы, 
пшеничная мука, соль, вода), перец чили, усилитель вкуса и аромата 

глутамат натрия, натуральный краситель экстракт паприки), лук репчатый 
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сахар, масло подсолнечное), 

микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 282 20/15/18

Овощное соте

 кабачки запеченые (кабачки, масло подсолнечное, соль); томаты запеченые 
(томаты, масло оливковое, соль, тимьян); соус томатный (томаты, вода 

питьевая, 
паста томатная, лук репчатый, масло оливковое, чеснок, соль, укроп, 

петрушка, розмарин, тимьян, прованские травы, перец чёрный молотый); 
фасоль отварная (фасоль, 

масло оливковое, соль); баклажаны запеченые;  перец болгарский 
запеченый (перец болгарский с/м, масло подсолнечное); чеснок.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 60 1/3/7

ИТОГО 1443
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

15-16.02.24/14-
15.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Кофейный 
глинтвейн

 вода питьевая, напиток виноградный (виноградный сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), сок апельсиновый (апельсиновый 
сок, сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, вода), сахар , кофе 

растворимый, бадьян, корица

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 141 1/0/34

2 Завтрак
Сырник с 
манго и 

малиной 

сырники (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, крупа 
манная, яйцо куриное, масло оливковое, апельсины, сироп ванильный); 

гель малина 
зеркальная, наполнитель фрутидор манго, масло подсолнечное

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 70\20 220 9\9\25

обед 3 Салат или 
закуска

Салат мимоза 
с красной 
рыбой и 

крабовым 
муссом 

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
крабовый мусс (майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 
b-каротин, подсластитель Е954), крабовые палочки (фарш рыбный сурими, 
вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный белок, пищевые 
добавки: ароматизатор идентичный натуральному крабовый, усилитель 

вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; краситель: Е120, Е160с, 
Е171), бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, 

сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 
сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 

Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 

куриный), икра летучей рыбы, соль), морковь запеченная (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), яйцо куиное отварное (яйца куриные пищевые 

обогащенные селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус 
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - 

бензоат натрия), филе кеты запеченное (филе кеты, масло подсолнечное, 
тимьян, соль, перец черный молотый), капуста китайская, гренки (хлеб 

пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый 
(рафинированные дезодорированные растительные масла в натуральном и 

модифицированном виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/35 269 14/13/24



4 суп Чечевичный 
суп с булгуром

чечевичный суп (бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, чечевица красная, лук репчатый, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), масло подсолнечное, перец чили, паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), имбирь корень, паприка копченая, соль, зира, 
порошок карри), булгур отварной (крупа пшеничная, масло подсолнечное, 

соль), семена тыквы, гренки (хлеб тостовый (мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, вода питьева, экстракт солодовый (солод ячменный, вода, 

солод пшеничный), сахар, маргарин столовый (масла растительные 
рафинированные дезодорированные пальмовое, подсолнечное, 

модифицированное пальмовое и его фракции, модифицированное 
подсолнечное, кокосовое, вода, эмульгатор (е471, е475), соль, регулятор 

кислотности (лимонная кислота), ароматизатор, красители 
(е100,е106b),дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, 

комплекная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный  "Мижимик с синей 
этикеткой" (пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор е170, эмульгатор 

е472, антиокислитель е300), ферменты (альфа-амилаза и 
гемицелюлоза)),молоко сухое обезжиренное), масло подсолнечное, орегано, 

паприка), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270/15 329 11/14/39

ужин 5 Основное 
блюдо

Биточки из 
утки и 

цыпленка с 
соусом хойсин

биточки (фарш (бедро куриное, утиная грудка, лук жареный (лук репчатый, 
масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко нормализованное, хлеб из 
пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода 

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), вода минеральная с 
газом, соль, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), пеерец черный 

молотый), масло подсолнечное), соус (соус деми гласс (вода, лук репчатый, 
морковь, смесь сухая деми гласс (пшеничная мука, картофельный крахмал, 

растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт, 
йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель 
е1422, экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и 

пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор 
кислотности (лимонная кислота), масло подсолнечное, петрушка, соль, 

тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные), соус хойсин (сахар, паста 
из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль, пшенчиная мука) 24%, вода, 

соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), 
кукурузный крахмал, чеснок, краситель (сахарный колер I простой, 

кармины), перей чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия, 
консервант сорбат калия),  молоко 3,2% (молоко нормализованное), соль), 

салат кресс-горох

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 200 15/12/9

Гарнир Рагу из 
чечевицы

 томаты, молоко кокосовое, кабачки, чечевица,
лук репчатый, перец болгарский, морковь, шпинат, масло растительное, 

кинза, чеснок, тимьян, кумин, куркума
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 176 5/11/14

ИТОГО 1335

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мандариновый 
смузи

мандарины консервированные (дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, 
регулятор кислотности: лимонная кислота), бананы, молоко 3.2% (молоко 

нормализованное), сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая, глюкозно-
фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы, 

регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель гуммиарабик), сахар.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 109 1/1/24

2 Завтрак
Питая-Мусс из 

красного 
дракона с 
гранолой

йогурт 7%, пюре дракон (пюре личи, пюре ревеня, свекла, сироп роза); 
гранола (хлопья овсяные, сироп кленовый, вишня вяленая, клюква сушеная, 

кокосовая 
стружка, мёд, масло подсолнечное); кокос, клубника с/м, семена чиа, личи 

консервированные, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 200 247 9/11/28

обед 3 Салат или 
закуска

Мюнхенский 
салат с 

крокетами из 
чоризо

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
крокеты (фарш: колбаса салями, сыр твердый ), сухари панировочные, яйцо 

куриное, мука пшеничная, масло подсолнечное); морковь запеченная 
(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); огурцы маринованные, 

колбаски, заправка (соус (майонез 25%, шафран), горчица, соус ворчестер, 
петрушка, паприка); салат "айсберг", томаты свежие, листовой овощ 

мангольд. 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190\20 365 13/26/21

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Шиш таук-
Шашлык из 
курицы на 
лаваше с 
овощами 

гриль

курица шиш таук (филе куриное, масло подсолнечное, бульон куриный, 
соль,кардамон,тимьян,приправа универсальная, мускатный орех, куркума, 

имбирь, паприка, 
орегано); аджика (соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, 
масло подсолнечное), перец болгарский запеченный (перец болгарский, 

масло подсолнечное, 
прованские трава, тимьян); аджика классическая, приправа универсальная); 
лаваш тонкий (мука пшеничная, вода питьевая, соль); укроп свежий, сумах; 

перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, тимьян); баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное, прованские травы, 
тимьян)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/25/1
5/60 377 35/18/19



ужин 5 Основное 
блюдо

Цыпленок с 
овощами и 

трюфельным 
кремом

филе куриное, лук репчатый жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), 
шампиньоны жареные (грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное, соль), 

соус маринованный томат (помидоры, соус для кимчи (вода, паста кимчи 
(красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень 

имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная 
(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота) 

концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста 
имбирная (свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная 

кислота), крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая 
сладкая, кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь, усилитель 

вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат натрия), перец запеченный 
(перец с/м, масло подсолнечное), укроп, масло подсолнечное, кинза, соль, 

чеснок сушеный), крем трюфельный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), картофельное пюре (картофель, соль), масло 

трюфельное ( масло оливковое нерафинированное высшего сорта 
"Экстраверджине", экстракт черного трюфеля, ароматизатор пищевой - 

черный трюфель, сушеный трюфель), бульон грибной сухой (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер 

III), грибы сушеные), соль), сыр твердый (молоко пастеризованное с 
использованием бактериальной закваски (термофильные молочнокислые 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 110 203 21/10/8

ИТОГО 1301
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

17-18.02.24/16-
17.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Сбитень с 
облепихой  вода питьевая, бадьян, облепиха, апельсины, мёд,сахар,имбирь,гвоздика нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 156 1/3/31

2 Завтрак
Творожная 
запеканка с 
песочным 
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%, сахар,куриное 
яйцо, манная крупа, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный);тесто(мука 
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо куриное,разрыхлитель 

теста); мак пищевой, корица, варенье(вишня с/м,сахар, крахмал 
кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/30 462 15/19/58

обед 3 Салат или 
закуска

Цезарь с 
крабовыми 
палочками

крабовые палочки ((сурими(фарш рыбный из вида рыб : желтополосая 
сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: нитеперые; влагоудерживающий 

агент, полифосфаты), вода,  крахмал пшеничный, крахмал кукурузный, 
масло растительное, загуститель (дикрахмал фосфат, каррагинан), белок 
соевый, соль, сахар, ароматизатор, усилители  вкуса и аромата: глутамат 

натрия 1-замещеный, 5-инозинат натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-
замещеный, красители (кармины,экстракт паприки, диоксид титана)), соус 

(соус "Цезарь" (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители (Е1422, 
ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую 

соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит 
горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе анчоуса 

перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый (молоко 
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль поваренная пищевая, молокосвертывающий 
ферменный препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид 

кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена горчицы, 
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый 

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат 
калия), каперсы (каперсы (55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, 

антиокислитель е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая 
кислота е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330), салат айсберг, 

томаты, салат романо, гренки (хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 128 6/5/14

4 суп Крем суп из 
батата с карри

крем суп (батат, картофель, лук репчатый, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, 
яичный желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, 

соль, пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 
кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 

регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сыр 
твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 

специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат 
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого 

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 
рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), масло 

подсолнечное, соль, паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, 
чеснок, лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, 

тмин), батат запеченный (батат, масло подсолнечное, соль, орегано 
молотый), масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 191 6/8/24

ужин 5 Основное 
блюдо

Рагу из белой 
рыбы, 

креветок и 
овощей

филе трески (соль, приправа для рыбы); креветки запеченные (креветки, 
масло оливковое, соль, специи), соус молочный(молоко 3,2%, масло 

сливочное 
82,5%,мука пшеничная, соль, тимьян); морковь запеченная (морковь, масло 

подсолнечное, тимьян, соль) молоко кокосовое,сельдерей,перец запеченый 
(перец 

болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян),грибы 
жареные (шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль, розмарин) , 

базилик, орегано,
 соль, перец черный

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 337 22/20/17



ИТОГО 1274

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Цикорий Глясе

вода, мороженое 10% (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко сухое 
обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 

дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 
концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 

добавка (эмульгатор - моно - и диглицериды жирных кислот, 
стабилизаторы: гуаровая камедь, камедь рожкового дереева, 

карбоксиметилцеллюлоза), ароматизатор пищевой "Ваниль"), шоколад 
темный (какао масса (мин 43,4%), сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор: 

лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), цикорий, сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 126 2/6/17

2 Завтрак Английский 
завтрак

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль, петрушка), сосиски из индейки (мясо индейки, вода, кожа индейки, 
молочный белок, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

нитрит натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты, 
регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль, декстроза, 

мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата глутомат натрия Е635, 
антиокислитель изоаскорбат натрия, ароматизаторы натуральные, белый 

уксусный порошок), лобио из красной фасоли (соус томатный (томаты в с/с 
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец 
черный молотый), фасоль консервированная (томаты в с/с (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый)), ядра ореха грецкого, соль, хмели-сунели, кумин, перец черный 
молотый), гренки (хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, 
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные растительные 

масла в натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 
эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 

сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

антиокислитель (Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), бекон 
из индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал 
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190/15 345 18/21/20

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
артишоками и 

ореховой 
заправкой

артишоки консервированные (артишоки , вода, соль, антиокислитель 
аскорбиновая кислота Е300, регулятор кислотности лимонная кислота Е330), 

томаты, заправка ореховая (вода, масло подсолнечное, соус ореховый), 
заправка салатная "Пикантная" (кукурузный крахмал, сахар, соль, лук, 

гороховая мука, красный перец, сладкая паприка, специи и пряности (чеснок, 
петрушка, чёрный перец, зелёный лук, орегано), кукурузное масло, экстракт 
куркумы)), салат "Айсберг", батат запеченный (батат, масло подсолнечное, 

соль, орегано); зеленый горошек паровой (зеленый горошек с/м); нут 
консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель кислота L-

аскарбиновая (е300)), клюква сушеная, мангольд, кунжут белый, кунжут 
черный.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 144 3/8/14

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из свиных 
ребер с 
соусом 

барбекю

ребра свиные су-вид (свиные ребра с/м, масло подсолнечное, горчица 
зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль), смесь специя для 
фахитос, соль, паприка копченая), картофель запечённый (картофель, масло 

подсолнечное, соль, тимьян), соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, 
соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор кислотности 

е260, ароматизатор, краситель е150d, перец черный, паприка красная, 
консервант е211), томаты, морковь запеченная (морковь, масло 

подсолнечное, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло 
подсолнечное), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, 
соль, экстракты специй), масло подсолнечное, кинза, петрушка, соль), 

петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 250 354 24/14/32

ужин 5 Основное 
блюдо

Кешью кари из 
рыбы 

филе хека ,картофель мини,морковь,соус(молоко кокосовое, йогурт 
7%,ядро ореха кешью,морковь,пюре лайма ,паста Том Кха, лавровый 

лист,соль, перец
черный);

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

130/100/
30 326 34/13/19

ИТОГО 1295
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

19-20.02.24/18-
19.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи яблоко-
морковь

молоко 3,2% ( молоко нормализованное), морковь, бананы, яблоко, сироп 
"Яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока, 
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота, ароматизатор, 

комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода, красители:тартразин, 
желтый хинолиновый, синий патентованный, регулятор кислотности 

лимонная кислота), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 180 5/5/28



2 Завтрак
Рисовая каша 

с томленой 
грушей

каша(молоко 3,2%,вода питьевая,рис,сахарный 
песок,мед,соль);груша,маринад(напиток виноградный,сахар песок,чай 

каркаде,корица,гвоздика,бадьян,
розмарин);курага,мята свежая.

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/50 464 10|6|93

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Цезарь с 
куриным 

шницелем

шницель куриный (филе куриное, кляр (панировка (мука (пшеничная, 
рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, крахмал 

кукурузный, мальто-декстрин, специи и пряности (чеснок, черный перец, 
перец чили куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт 

дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи 

хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное),сыр твердый  (молоко пастеризованное, закваска 

мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 

микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 
нитрат натрия), соль, масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), горчица (вода, 
семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия 

(Е224)), соус (соус цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, 
загустители (Е1422, ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр 

(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, 
ароматизаторы (содержит горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, 

Е385)), анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр 
твердый (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая, 
молокосвертывающий ферменный препарат микробного происхождения, 

уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 156 13/6/12

4 суп Мисо рамен

мисо суп база (вода, паста мисо (соевые бобы, соль, вода), соус устричный 
(вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, 

загуститель модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), 

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант 
сорбат калия), водоросли морские, бульон куриный (соль, усилитель вкуса 

и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия), 
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и яичные 

продукты), растительное масло, куркума,  краситель сахарный колер III, 
фарш куриный сухой)), паста отварная (макароны из твердых сортов 
пшеницы, масло подсолнечное, соль), грибы шампиньоны жаренные 

(шампиньоны, масло подсолнечное), тимьян), кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 

регулятор кислотности-лимонная кислота), масло подсолнечное, соль), 
шпинат тушенный (шпинат с/м, масло подсолнечное, соль, чеснок), лук 

зеленый, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 275 131 6/4/18

ужин 5 Основное 
блюдо

Тайский рис с 
овощами, 

яйцом и уткой 

тайский рис (пассеровка для риса (перец запеченный (перец болгарский 
сладкий, масло подсолнечное), фасоль запеченная (фасоль стручковая, 

соль), морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль), соус 

шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант 
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соус хойсин (сахар, паста 

из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль, пшенчиная мука) 24%, вода, 
соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), 

кукурузный крахмал, чеснок, краситель (сахарный колер I простой, 
кармины), перей чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия, 

консервант сорбат калия), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, 
мука пшеничная, консервант сорбат калия), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), шафран 
имитация, паприка молотая), крупа рисовая, соль), утиная грудка су-вид 

(филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль 
пищевая, бадьян целый, смесь перцев молотая, тимьян, лавровый лист), 

сырный яичный бисквит (меланж яичный, сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 235 366 19/11/53

ИТОГО 1297

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Апельсиновый 
лимонад

вода минеральная с газом, сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая 
очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик), апельсины припущенные (апельсин, вода), сахар, 
имбирь маринованные (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота (Е260), 

лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота (Е202), 
аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лайм, мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 90 0/0/22

2 Завтрак Сырники 
лимонные

сырники (творог 1.8%, сыр творожный 65%, начинка лимонная, лимонное 
пюре (лимон, сахар, сироп мята, мята); молоко 3,2%, сахар, крупа манная, 

яйцо 
куриное, масло оливковое, сироп ванильный, краситель пищевой желтый); 

масло подсолнечное; малиновый соус (ванильный крем (молоко 3.2%, 
сливки 22%, желток 

яичный, сахар, ванилин); пюре малины, краситель пищевой красный)

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 386 16/18/39



обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
индейкой, 

картофелем и 
стручковой 

фасолью

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
томаты, филе индейки су-вид (филе индейки, масло оливковое, розмарин, 

тимьян, соль, перец черный молотый), заправка для салата (масло 
подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, 

консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), желток запеченный 
(желток яичный, соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, 

очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 
камедь), сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных 

и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), лимоны, 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, паприка острая 
молотая)), салат айсберг, фасоль стручковая отварная (фасоль стручковая, 

масло подсолнечное, соль), ядра ореха кедрового, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160/20 283 11/17/22

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Запеченный 
Баффило-
митбол из 

говядины с 
томатно-

сливочным 
соусом

митбол (фарш (телятина, свинина, хлеб пшеничный, лук репчатый, сливки 
22%, чеснок, тимьян, соль, приправа универсальная); масло подсолнечное); 

томаты, 
соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, масло 

подсолнечное); сыр расссольный , томаты

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 225 309 21/19/14

ужин 5 Основное 
блюдо

Свинина Гу 
лао жоу

свинина гу лао жоу (свинина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, сахар, масло 

подсолнечное, соль, перец черный молотый), фасоль стручковая отварная, 
анансы консервирвоанные, перец болгарский запеченный (перец 

болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян), сливки 22% 
(сливки нормализованные), соевый соус, уксус мирин, масло подсолнечное, 

перец черный молотый), ядра кешью, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 145 422 18/34/12

ИТОГО 1490
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

21-22.02.24/20-
21.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Облепиховый 
чай вода, чай черный, облепиха с/м, апельсины, мед натуральный, сахар нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 159 1/3/32

2 Завтрак
Круассан с 
рукколой и 
копченой 
курицей

круассан(мука пшеничная в/с,маргарин,вода,сахар,дрожжи 
хлебопекарные,глютен пшеничный,сыворотка молочная 

сухая,соль,эмульгатор эфира 
глицерина и диацетилвинной и жирных кислот,анитиокислитель 

аскорбиновая кислота,фермент микробного происхождения);куриное филе 
в/к,крем(сыр 

творожный 65%,сливки 22%);соус(соус цезарь,соус чили,масло 
подсолнечное);яйцо куриное,салат руккола,салат кресс,семена 

кунжута,семена тыквенные,
сыр твердый 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 360 13/22/27

обед 3 Салат или 
закуска

Рулетики из 
ветчины с 

сыром

рулет из ветчины (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической 
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин, 

регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), 
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль 

пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, 
усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты 
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сырная кнель (сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), желатин), хлебцы 
ржаные (мука ржаная хлебопекарная обдирная, вода питьевая,отруби 
пшеничные, соль, дрожжи хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120 310 16/21/14



4 суп Суп с грибами 
и уткой

Суп (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); картофель, 
грибы шампиньоны, морковь, лук репчатый, грибы белые вымоченные 

(вода, грибы белые сушеные, соль); крахмал картофельный, бульон 
грибной,масло подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло 

подсолнечное), соль, перец чёрный молотый); утиная грудка су-вид (утиная 
грудка, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь 

перцев, лавровый лист, тимьян); лук зеленый.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 280 209 12/7/26

ужин 5 Основное 
блюдо

Белая рыба 
под 

картофельной 
шапкой

рыба под картофельной шапкой (фарш (минтай филе, творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

сливки 22% (сливки нормализованные), лук репчатый, хлеб пшеничный 
(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, соль, 
дрожжи хлебопекарные прессованные), бульон рыбный сухой (соль, 

глюкоз, порошок стружки тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата 
(Е627, Е631), гидролизованный соевый белок), укроп, соль), картофельное 

пюре (картофель, желток яичный, сыр твердый  (молоко пастеризованное с 
использованием бактериальной закваски (термофильные молочнокислые 

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий агент) 
уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524), 
молокосвертывающий фермент животного происхождения консервант е252, 
ферментный препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц), сливки 22% 
(сливки нормализованные), паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), 

соль), сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), масло 
подсолнечное, сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарская 
высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло 

подсолнечное рафинированное дезедорированное), соус в стиле тар-тар 
(соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 
82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), огурцы 

маринованные (огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, 
подсластитель: сахарин, консервант: бензоат натрия), желток яичный, 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 358 22/15/33

ИТОГО 1396

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Кисель малина-
ежевика вода, ежевика с/м, малина с/м, сахар, крахмал картофельный нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 99 1/0/24

2 Завтрак

Багет с 
красной 

рыбой, яйцом 
и Голландским 

соусом

хлеб пшеничный, лосось х/к; начинка (томаты вяленые, сыр творожный 60%, 
паприка); омлет из белка (белок яичный, соль), масло подсолнечное; омлет 

из 
желтка (желток яичный, молоко 3,2%, соль), масло подсолнечное; соус (вода 
питьевая, смесь голландская, сок апельсиновый, масло сливочное 82, 5%); 

капуста 
брюссельская, соль; руккола, микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 118\20 238 15/14/6

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
морепродукта

ми

салат айсберг, перец запечённый (перец с/м, масло подсолнечное); заправка 
для салата (соус "сладкая слива", масло подсолнечное, соус соевый, соус 
чили); морской коктейль (кальмар 64% (полоски 32%, щупальца 32%), мясо 

мидий 20%, осьминог 8%, креветка 8%), томаты, мандарины 
консервированные, ядро 

миндального ореха, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/20 136 3/8/13

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Картофельная 
запеканка с 

говядиной и 
грибами

запеканка(пюре(картофель, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%,соль); 
начинка ((фарш (телятина, лук репчатый, чеснок,зелень в асс., тимьян);

шампиньоны,соус соевый, соус ворчестер,смесь сухая Деми глас));сыр 
твердый, сыр рассольный, масло сливочное 82,5%, меланж, манная крупа);

томаты, укроп, петрушка, приправа универсальная.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/15 614 39/30/48

ужин 5 Основное 
блюдо

Куриная 
котлета с 
сыром, 

ветчиной и 
грибами

куриная котлета (филе куриное, начинка (грибы шампиньоны, ветчина (филе 
куриное, вода, картофельный крахмал, молочная сыворотка, стабилизатор 
(каррагинан), виноградный сахар, регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия, лимонная кислота), 
филе грудки индейки, соль, краситель (кармин), фиксатор окраски нитрит 
натрия), сыр плавленный (сыры полутвердые, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, 
Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант низин, вода 
питьевая), масло подсолнечное), панировка (сухари панировочные (мука 
пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные 

сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное, чипсы картофельные (картофель, растительное масло, 

ароматизатор (соль, вкусоароматические вещества(луковый порошок, 
листья петрушки, чесночный порошок, сырный порошок, сметанный 

порошок), сухая молочная сыворотка, сахароза, усилитель вкуса и аромата 
(глутомат натрия 1-замещенный)), меланж яичный, мука пшеничная в/с, 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224))

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 273 7/6/21



ИТОГО 1360
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

23-24.02.24/22-
23.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Лимонад 

грейпфрут-
имбирь

минеральная вода с газом, пюре грейпфрут розовый (грейпфрут, сахар 10%), 
сироп "Мята" (глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, 
ароматизатор, регулятор кислотности – кислота лимонная, подсластители 

(цикламат натрия, сахаринат натрич, ацесульфам калия, сукралоза), 
красители (синий блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия), 
мед, имбирь маринованный (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота 

(Е260), лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота 
(Е202), аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лимон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 56 0/0/14

2 Завтрак
Каша из 

булгура с 
вяленой 
клюквой

каша (молоко 3,2%, крупа пшеничная, мед, сахар, соль, мускатный орех); 
клюква сушеная/вяленая, ядро грецкого ореха, мята ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/5 474 15/11/79

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

шампиньонами

томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное, 
соль), бедро куриное филе запеченное (куриное бедро, масло подсолнечное, 

соль, тимьян, перец черный молотый), заправка (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), горчица 
(вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит 
натрия (Е224)), заправки салатная, лимон, петрушка, соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

капуста китайская, сыр твердый  (изготовлено из пастеризованного молока, 
соли, с использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235) ), ядра ореха грецкого, 

петрушка

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/30 266 15/19/8

4 суп
Чаудер с 

морепродукта
ми и 

пепперони

чаудер (картофель, морковь, лук репчатый, сливки 22% (сливки 
нгормализованные), сельдерей стебель, колпаса пепперони восточная 
(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль, пшеничные 

волокна, паприка, декстроза, стабилизатооы (Е 401, Е 405), уплотнитель (Е 
516), пряности, антиокислитель (Е 300, Е 306), ароматизатор (Салями 

копченая), усилитель вкуса и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный 
колер III, экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный, 

гемоглобин, стартовая культура), сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-
антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит 
регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент животного 

происхождения консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из 
белка куриных яиц)), пассеровка мучная (мука пшеничная в/с, масло 

сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло подсолнечное, бульон 
рыбный эко (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок жира 
топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 

краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 192 5/12/16

ужин 5 Основное 
блюдо Кордон блю

кордон блю (филе куриное, сыр рассольный 45% (молоко пастеризованное, 
соль пищевая, с использованием термофильных бактериальных заквасок, 

молокосвертывающего ферментного препарата микробиального 
происхождения), ветчина из индейки (мясо индейки, мясо индейки 

механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сухари 

панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи 
хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное), меланж яичный, сырная кнель (сыр творожный 65% 

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/25 368 32/19/17

ИТОГО 1356

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Вишневый 
каркаде

вода, вишня с/м, чай каркаде, сахарозаменитель (подсластитель - эритрит 
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - стевиозид (Е960) да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 75 0/0/18

2 Завтрак
Королевская 
ватрушка с 
творожным 

муссом

ватрушка (начинка (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, 
яйцо куриное, крупа манная, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный),
тесто (мука пшеничная, масло подсолнечное, сахар, яйцо куриное, 

разрыхлитель), мак, корица);варенье (вишня с/м, сахар, пюре лимон с/м, 
крахмал кукурузный); мюсли, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/25 425 15/19/49

обед 3
Основное 
блюдо+га

рнир
Рыбное карри 

с мидиями

рыбное карри (соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, яичный 
желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, соль, 
пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 

кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 
регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сливки 

22% (сливки нормализованные), кета запеченная (филе кеты, масло 
подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), сельдерей корень, лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), мидии на пару, 
горошек на пару (горошек зеленый с/м, масло оливковое, соль), масло 

подсолнечное, петрушка, бульон рыбный (соль, глюкоз, порошок стружки 
тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631), 

гидролизованный соевый белок), соль), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 215 17/11/12

4 Салат или 
закуска

Салат с 
ростбифом и 

печеными 
овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, 

прованские травы), приправа для моркови, перец болгарский запеченный, 
ростбиф су-вид (говядина, масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный 

молотый), капуста китайская, петрушка, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/25 354 11/26/19

ужин 5 Основное 
блюдо

Индейка с 
кисло-сладким 

соусом и 
брокколи 

индейка с кисло-сладким соусом(капуста брокколи на пару(капуста 
брокколис/м, соль); индейка  су-вид(филе индейки,соевый соус; масло 

подсолнечное,
соус устричный,корица, бадьян);соус чили,приправа универсальная

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

80/110/2
0 264 27/7/23

ИТОГО 1333
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

25-26.02.24/24-
25.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Смузи с 

тархуном и 
клубникой

молоко 3.2% (молоко нормализованное), бананы, клубника с/м, сироп тархун, 
сироп клубничный (сахар, вода питьевая, глюкозно-фруктозный сироп, 

концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель, 
аскорбиновая кислока, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 

(вода,ароматизаторы,краситель сахарный колер IV, комплексная пищевая 
добавка "вишневый краситель"(красители:понсо, азорубин, тартразин, 

индигокармин, желтый "солнечный закат", чёрный блестящий, соль), 
лимоный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 

лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности лимонная 
кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "Лимон", 

консервант бензоат натрия), эстрагон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 119 4/4/15

2 Завтрак

Скрэмбл с 
грибами и 

сосисками в 
горчичном 

соусе 

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль), сосиски в грчичном соусе (сосиски (говядина, вода, мясо птицы м. о. 

куриное, белковый стабилизатор, масло растительное, соевый белок, 
картофельный крахмал, сухое молоко, филе куриных грудок, соль, сахар, 

стабилизаторы Е401, Е407, камеди (гуаровая, ксантановая), Е452, Е471, 
нитритно-посолочная смесь, ароматизаторы, усилитель вкуса и аромата 

Е621, пряности, краситель Е120, аскорбиновая кислота, агент 
антислеживающий Е551), соус медово-горчичный (вода, масло 

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, 
соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, 
специи и пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец 

черный, семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, 
регулятор кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель 
каротин, антиокислитель Е385), сливки 22% (сливки нормализованные), 

масло подсолнечное), опята запеченные (опята маринованные (грибы намеко 
целые, вода, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота), масло 

подсолнечное, соль), петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125 249 14/19/7



обед 3 Салат или 
закуска

Салат 
Греческий с 

фетой

огурцы, томаты, перец болгарский, сыр рассольный , салат айсберг, 
заправка (масло подсолнечное, пюре лимона, базилик, соль); маслины, 

оливки, базилик,петрушка
ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 298 5/28/6

4 суп Венский суп 
гуляш

суп гуляш (вода питьевая, картофель, перец болгарский запеченный (перец 
болгарский, масло подсолнечное); лук репчатый, томатная паста, масло 

подсолнечное, бульон говяжий, мучная пассировка (мука пшеничная, масло 
сливочное 82,5%, смесь сухая деми глас); чеснок, паприка, соль,тмин, 

лавровый лист, 
можжевеловая ягода, перец чёрный молотый, майоран); говядина су-вид 
(говядина, масло подсолнечное, приправа универсальная, соль, тимьян, 

перец чёрный молотый)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 238 12/13/19

ужин 5 Основное 
блюдо

Равиолли с 
грибным 
соусом

равиолли (фарш (бедро куриное филе, лук репчатый, вода минеральная, 
укроп, кинза, соль, кумин, хмели-сунели, перец черный молотый), тесто для 
роллов (вода, пшеничная мука, рапсовое масло, кукурузный крахмал, соль), 

желток яичный, масло подсолнечное, кунжут), соус грибной (сливки 22% 
(сливки нормализованные), грибы шампиньоны, лук репчатый, масло 

подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 
дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза), лук 
сушеный (порошок), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

краситель (сазарный колер III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец черный 
молотый), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/30 515 27/30/34

ИТОГО 1419

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

ВЫХОД ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мидори Сар

чай жасминовый (вода питьевая, чай зеленый с жасмином), вода питьевая, 
сироп дыня (сахар, вода питьевая, регулятор кислотности лимонная 
кислота, ароматизатор натуральный "Дыня", краситель натуральный 

"Карамельный колер"), сироп мята (сахар, вода питьевая, глюкозный сироп, 
экстракт мяты перечной, ароматизатор, комплексная пищевая добавка 
"зеленый" (вода, красители: тартразин, желтый хинолиновый, синий 

патентованный, регулятор кислотности - лимонная кислота), антиокислитель 
аскорбиновая кислота), имбирь корень, лимонная кислота.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 62 0/0/16

2 Завтрак Каша овсяная
каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль); соус (крем 

заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной- крем, масло сливочное 82,5%, 
сироп ванильный); смородина с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха 

миндаль

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/40 271 7/9/40

обед 3 Салат или 
закуска

Заливное из 
курицы с 

горчичным 
крутоном

бульон (вода питьевая, морковь, картофель, лук репчатый, бульон куриный, 
бульон куриный, чеснок, лавровый лист, петрушка, тимьян, перец чёрный 

молотый); желатин, 
бульон куриный, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), укроп, соль, 

перец чёрный молотый); филе куриное су-вид (филе куриное, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, 

розмарин, перец чёрный молотый); желе из хрена (сливки 22%, хрен 
сливочный, желатин); морковь отварная (морковь, масло оливковое, соль;) 

горох зеленый с/м; гренки (хлеб 
ржаной, мусс (сыр творожный 65%, горчица), куриное филе в/к,чеснок 

маринованный, клюква с/м, лук зеленый, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 90\80 220 20/11/9

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Ломтики филе 
индейки с 

соусом томато-
пармеджана, 

мятным рисом 
и горошком

ломтики индейки (филе индейки, соус соевый, масло подсолнечное, соус 
устричный, корица, бадьян); соус томатный (томаты, томатная паста, вода 

питьевая, масло 
подсолнечное); перец болгарский запеченый (перец болгарский, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), зеленый горошек с/м, сыр 

твердый , мята, крахмал; рис 
(крупа рис, масло подсолнечное, соль)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/150 442 35/17/38

ужин 6 Основное 
блюдо

Филе морского 
окуня, 

приготовленно
е в имбирном 

кисло-сладком 
маринаде

филе окуня в маринаде (филе окуня, маринад (соус кисло-сладкий, сок 
апельсиновый, соус устричный, соус соевый, имбирь, соус рыбный), 

петрушка
ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 120 227 35/6/8

ИТОГО 1222



My Food 
Travel Программа S

Дата 
доставки

27-28.02.24/26-
27.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток

Смузи на 
овсяном 
молоке с 
лесными 
ягодами

вода питьевая,слива с/м, сахар ДА 

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 152 4/4/26

2 Завтрак
Панкейки с 
жаренным 
бананом и 

шоколадом

панкейки банановые (тесто для панкейков (мука пшеничная в/с, вода, меланж 
яичный, масло подсолнечное, сироп банановый (сахар, вода питьевая 

очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат калия, 
бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер), сахар, кокосовая 

стружка, разрыхлитель, соль), масло подсолнечное), бананы 
карамелизированные (бананы, сахар тростниковый), крем банановый (сыр 

маскарпоне 80% (сливки пастеризованные), сливки растительные для 
взбивания (вода, растительное масло (рафинированное, дезодорированное 

пальмиядровое масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, 
молочный белок, стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) 
влагоудерживающий агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль 

поваренная пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), топпинг 
банановый (сироп глюкозы, сахар, пюре банана, вода питьевая, загуститель 

пектин, стабилизаторы: камедь рожкового дерева и  полифосфат натрия, 
ароматизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, пищевые 

красители: бета-каротин и сахарный колер, консервант сорбат калия), сахар, 
соль), топпинг шоколадный (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая, какао 

порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, стабилизаторы-
эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь рожкового дерева, 

ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная 
к-та, соль), ядро ореха миндаль), мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/40 516 7/33/47

обед 3 Салат или 
закуска

Чопска салат с 
брынзой

томаты, салат айсберг, огурцы, соус (вода питьевая, масло подсолнечное, 
сыр рассольный , сливки 22%, сыр рассольный , сыр творожный 65%, 
укроп); сыр рассольный ,перец запеченый (перец болгарский, масло 

подсолнечное, прованские травы, тимьян свежий), лук красный 
маринованный (лук красный, уксус винный,сахарозаменитель); микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180/20 174 7/13/7

4 суп Риболлита

бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), томаты в собственном соку (цельные очищенные томаты, 

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), морковь, кабачки, 
бекон, фасоль консервированная (фасоль зерновая белая, вода питьевая, 
сахар, соль поваренная пищевая), капуста брокколи, лук репчатый, капуста 

китайская, сельдерей стебель, шпинат, листья свеклы, аджика (перец 
сладкий, перец красный острый, морковь, томатная паста, регулятор 

кислотности  - уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: 
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соус соевый (вода, соевые 

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), масло 
подсолнечное, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), базилик, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 122 5/7/10

ужин 5 Основное 
блюдо

Цыпленок по-
сычуаньски

цыпленок (куриное бедро запеченное (куриное бедро филе, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), соус по-сычуаньски 
(вода, молоко кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха 70%, 

вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%), молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), паста кунжутная (семена кунжута 100%), паста арахисовая 

(жареный арахис (цельный нарезанный), декстроза, гидрогенизированное 
растительное масло (рапс, хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), 

соус чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель 
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота ледяная, 

загуститель ксанатновая камедь), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), уксус рисовый, паста 

чесночная (чеснок, масло подсолнечное), имбирь корень), дайкон корень, 
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), масло 
подсолнечное), арахис жаренный, лук зеленый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125 364 22/24/15

ИТОГО 1328

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток
Напиток 
рябина-

смородина

вода, смородина черная с/м, рябина с/м, сахарозаменитель ((подсластитель - 
эритрит (Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - 

стевиозид (Е960))
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 29 1/0/6

2 Завтрак
Сырники с 

красной киноа 
и  сметанным 

соусом

 сырники(творог 1,8%, сыр творожный 65%, абрикосы консервированные, 
сахар,молоко 3,2%, киноа, яйцо куриное, манная крупа,масло оливковое, 
апельсин, сироп ванильный);масло подсолнечное;вишня коктейльная, 

сметана 20%

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/20 477 19/23/48

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
лососем и 

крабовыми 
палочками

томаты свежие, салат айсберг, крабовые палочки (сурими(фарш рыбный из 
вида рыб : желтополосая сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: 

нитеперые; влагоудерживающий агент, полифосфаты), вода,  крахмал 
пшеничный, крахмал кукурузный, масло растительное, загуститель 

(дикрахмал фосфат, каррагинан), белок соевый, соль, сахар, ароматизатор, 
усилители  вкуса и аромата: глутамат натрия 1-замещеный, 5-инозинат 

натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-замещеный, красители 
(кармины,экстракт паприки, диоксид титана), лосось с/с (лосось, вода 

питьевая, соль поваренная пищевая, антислеживающий агент Е536, 
регулятор кислотности:  натриевая соль уксусной кислоты (ацетат натрия, 

аницетат натрия), натриевая соль лимонной кислоты, антиокислитель - 
лимоная кислота), кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 
регулято кислотности-лимонная кислота), заправка (майонез (вода, масло 
подсолнечное рафинированное дезодорированное, загуститель крахмал 

картофельный (е1414), соль, эмульгатор (е1450), регуляторы кислотности 
(уксусная кислота, лимонная кислота),натуральные стабилизаторы 

(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат 
натрия(, подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы 

(горчица, сливки,) антиокислитель е385, натуральный краситель краситель 
бета-каротин (е1692)), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 

(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 
сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 

укроп, паприка, каперсы (каперсы (), вода, спиртовой уксус (спиртовой 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 170/20 170 9/10/11

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Фишболлс с 
сыром 

моцарелла и 
соусом из 

манго

фиш-боллс (фарш (филе кеты, филе трески, молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), хлеб пшеничный, соус устричный, приправа для рыбы, 
соль, перец черный молотый), начинка (сыр рассольный , сыр творожный 

65%, соус устричный, шпинат паровой, соль)), соус манго (пюре манго, соус 
бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 

нормализованные), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), манго консервированное, соус устричный, 

соль, кинза, паприка), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/30 251 24/12/12

Картофельное 
пюре картофель, молоко 3,2%,масло сливочное 82.5%,соль,укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 171 3/7/24

ужин 5 Основное 
блюдо

Пицца Нью-
Йоркер

основа для пиццы (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, масло оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные, сахар, соль 

(соль, агент антислеживающий 
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия),сыр рассольный , соус (томаты, 

вода питьевая,томатная паста,масло подсолнечное);пепперони (грудки 
куриные, шпик,свинина, вода, 

соевый белок, пшеничные волокна, соль нитритная(соль, фиксатор окраски 
нитрит натрия), пряности (паприка сладкая, перец красный, перец черный, 

чеснок), сахар, ароматизаторы 
(салями, чили, мясо); экстракты пряностей(перец красный, паприка,перец 

черный), регулятор кислотности трифосфат натрия),антиокислитель 
(аскорбиновая кислота, изоаскорбат 

натрия)усилители вкуса и аромата(глутамат натрия, 5-рибонуклеотиды 
натрия); красители(кармины,сахарный колер III), стартовые культуры. соль, 

перец, чеснок, паприка); томаты, масло оливковое, оливки,маслины, 
каперсы

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 306 11/18/26

ИТОГО 1404
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

29.02.24/01.03.2
4/28-29.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Клубничный 
компот вода, клубника с/м, сироп "Клубника", лимон,сахар, мята нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 49 0/0/11

2 Завтрак
Малиновое 

суфле с 
кремом

маффин (яйцо куриное, сахар, мука пшеничная, масло подсолнечное, сироп 
ванильный, разрыхлитель,ядро грецкого ореха, соль, корица); крем (сыр 
творожный ,сыр творожный 65%); джем (малина с/м, сахар, пюре лимон, 

мята), творог 1.8%, сыр товорожный 65%, ядро грецкого ореха, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 95\30 351 9\17\41

обед 3 Салат или 
закуска

Винегрет с 
маслом и 
сельдью

свекла,картофель мини запеченный (картофель мини, масло 
подсолнечное,соль,розмарин,прованские травы);морковь запеченная 

(морковь,масло подсолнечное,соль,тимьян); тыква запеченная(тыква,масло 
подсолнечное,розмарин, прованские травы);сельдь маринованная(филе 

сельди,маринад(напиток виноградный, лук красный,
уксус винный,сахар,лавровый лист, гвоздика, перец черный 

молотый));зелёный горошек, огурцы маринованные, соус(масло 
подсолнечное,семена подсолнечника,пюре лимона,семена 

льна,чеснок,сахар,соль);укроп,салат микс

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева

190/30/2
0 349 11/23/24

4 суп
Сливочный 

суп с рисом и 
грибами

сливочный суп (бульон (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
тимьян, лавровый лист, петрушка, перец черный молотый), морковь, лук 
репчатый, перец с/м запеченный (перец с/м, масло подсолнечное), сливки 

22% (сливки нормализованные), сыр плавленый (сыры полутвердые, масло 
сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 

эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 
консервант низин, вода питьевая), стебель сельдерея, чесночная паста 
(чеснок, масло подсолнечное), концентрированный бульон (вода, соль, 

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и аромата (глутамат 
натрия, инозинат натрия и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт 

дрожжей, ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин, 
антиокислитель Е320, Е321), грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 

паприка копченая, петрушка, соль, соус "жидкий дым", тимьян, перец черный 
молотый), рис отварной (крупа рис, масло подсолнечное, соль)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 250 7/14/25

ужин 5 Основное 
блюдо

Тайские 
рыбные 

биточки с 
соусом 

лемонграсс

рыбные биточки (филе хека, филе кальмара, креветки, картофельное пюре 
(картофель, соль), паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, чеснок, 
лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, тмин), соус 

рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), чесночная паста (чеснок, масло 
подсолнечное), соус соевый концентрированный (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), кинза, сахар, 

бульон рыбный сухой (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок 

жира топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 
краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), масло подсолнечное), соус 

лемонграсс (пюре апельсина с/м (бланшированный апельсин, сахар 10%, 
антиокислитель: аскорбиновая кислота Е 300, регулятор кислотности: 

лимонная кислота Е 330), масло виноградной косточки, уксус мирин (сахар, 
уксус рисовый (вода, уксус, рис), вода питьевая, консервант бензоат натрия, 

сорбат калия, ароматизатор), вода питьевая, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), кинза, пюре лайма (лайм), паста том-ям (лемонграсс 24%, 

соевое масло, лук-шалот, сахар, паста из тамаринда, красный перец чили 
сушеный, галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная кислота, 

рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода), усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия 1-замещенный, креветочный порошок, каффир-лайм), 

крахмал картофельный, имбирь корень, соль, чеснок, листья лайма), салат 
кресс-горох)   

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 80/20 251 18/16/8

Гарнир
Cвекольно-

картофельное 
пюре

картофель, молоко 3.2%, свекла, масло сливочное 82.5%, бульон куриный, 
соль НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 151 4/6/20

ИТОГО 1401

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Аперол Спритц

вода питьевая, сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), пюре красная смородина(красная 

смородина, сахар 11,1%),сироп апельсиновый(сахар, вода питьевая, 
глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, 

аромаизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель 
гуммиарабик), сахар, розмарин

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 275 106 11/0/25



2 Завтрак

Вишневые 
сырники с 
кофейным 

соусом

вишневые сырники (фарш для сырников (творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

пюре вишневое (вишня с/м, сахар), сыр творожный 65% (изготовлен из 
сливок нормализованных пастеризованных с использованием 

бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, крупа манная, меланж яичный, 
масло подсолнечное, сироп ванильный (сахар, вода питьевая, регулятор 

кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили, ароматизатор 
натуральный "Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"), 

вишневое желе (сок вишневый, пюре вишни с/м, вода, желатин, мед 
натуральный, агар-агар)), кофейный соус (ванильный крем (молоко 3,32% 

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные), желток 
яичный, сахар, ванилин), сахар, кофе растворимый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 298 12/13/33

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

черносливом

бедро куриное запеченное (бедро куриное, масло подсолнечное,соевый 
соус(соевый соус концентрат, вода питьевая); соль, чеснок, 

орегано);морковь 
по-корейски,грибы шампиньоны жаренные(грибы шампиньоны, масло 

подсолнечное, тимьян);соус (приправа для моркови по-корейски,масло 
подсолнечное),огурцы,

салат "Романо",чернослив,капуста пекинская,петрушка

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145 283 10/21/12

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Курица Тика с 
кабачками

курица Тика (филе куриное, сметана 20%, масло оливковое, имбирь,чеснок, 
соль, кардамон, кориандр молотый, лавровый лист, смесь специй тандури 
масала, куркума, кумин);кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, 

соль, тимьян,прованские травы); томаты 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/100/
15 344 35/17/13

ужин 5 Основное 
блюдо

Куриные 
стрипсы в 
кунжутной 
панировке

куриные стрипсы (филе куриное, панировка с кунжутом (сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи 
хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное 
дезодорированное), кунжут), соус  терияки (вода, соус соевый(вода, соя, 

пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) 
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), 

ароматизатор натуральный), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, 
соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 

камедь), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, 
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), соль), соус барбекю с 

соевым соусом (соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, соль, 
загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор кислотности е260, 
ароматизатор, краситель е150d, перец черный, паприка красная, консервант 
е211), вода, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, 

консервант сорбат калия))

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 286 32/8/22

ИТОГО 1317
My Food 

Travel Программа S

Дата 
доставки

02-03.03.24/30-
31.03.24

S № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Смузи 

пломбир-
вишня

молоко 3,2% (молоко нормализованное), вишня с/м, сироп "Ваниль" (сахар, 
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный 

экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель 
натуральный "Карамельный колер"), банан

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 231 6/6/38

2 Завтрак Смузи-боул

йогуртовый мусс (йогурт греческий 7%(молоко нормализованное, закваска 
молочнокислых культур), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь))),пюре клубники (клубника, сахар), сироп "Клубника" 

(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп, 
концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель 

аскорбиновая кислота, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 
(вода, ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы 

кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель сахарный 
колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый красный" (красители: 

понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый "солнечный закат", 
черный блестящий, соль)), сахар), гранола с мюсли (мюсли (хлопья 

овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая, сахар, кусочки 
сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм, мука пшеничная, мука 

рисовая экструдированная, соль, ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), 
клубничный чатни (клубника с/м, вода. смесь термостбильная (стабилизатор 

(Е1422), загуститель (Е1414), крахмал картофельный, технологическое 
вспомогательное средство: агент антислеживающий (Е551)), сироп 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140/30 343 8/20/34



обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
куриной 

грудкой и 
пряным нутом

пряный нут (нут консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель 
кислота L-аскарбиновая (е300)), масло подсолнечное, паста чесночная 

(чеснок, масло подсолнечное), соль, кориандр, порошок карри, паприка 
молотая), томаты, салат айсберг, заправка кунжутная (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), йогурт 
греческий 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых культур), 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224)), паста кунжутная (семена кунжута 100%), лимон, 

петрушка, соль, паприка), куриное филе су-вид (грудка куриная филе, масло 
подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/25 166 11/10/8

4 суп
Томатный суп 

с сыром 
моцарелла 

томатный суп (бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный), томаты в собственном соку (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), картофель, лук репчатый, сыр плавленный (сыры полутвердые, 
масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 

консервант низин, вода питьевая), концентрат сухой "Соус томатный" 
(специи натуральные: томат, лук, чеснок, орегано, сахар, крахмал 

кукурузный, соль, пшеничные волокна, экстракт дрожжей, краситель 
(красный свекольный), порошок лимона на носителе), масло подсолнечное, 

сахар, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

базилик, майоран молотый, паприка, перец черный молотый, соль, гренки 
(хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин 

столовый (рафинированные дезодорированные растительные масла в 
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 

эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 
сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 

(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 265/15 256 8/11/30

ужин 5 Основное 
блюдо Окунь Мисо

окунь для мисо(филе окуня, мисо паста, уксус мирин ,сахарная пудра,масло 
подсолнечное,лук репчатый,соус кисло-сладкий, приправа универсальная), 

перец запеченный (перец, масло подсолнечное), кабачки запеченые (кабачки, 
масло подсолнечное, соль, прованские травы, тимьян), семена кунжута, 

кинза

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/60 363 32/21/12

ИТОГО 1359

S № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Карамельно-

яблочный 
напиток

вода, яблоки свежие, сироп "яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, 
концентрированный сок яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" 
(вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий патентованный, 
регулятор кислотности лимонная кислота)), топпинг карамельный (сироп 

глюкозы, сахар, вода питьевая, сгущенное молок, краситель пищевой сахар 
колер, загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы эмульгаторы: 

камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), лимонный 

концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный лимонный сок, 
свекловичный сахар, регулятор кислотности, лимонная кислота, соль 
поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "лимон", консервант 

бензоат натрия), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 157 0/0/38

2 Завтрак
Омлет на 

кокосовом 
молоке 

омлет на коксовом молоке (омлет (меланж яичный, молоко косовое, 
майонез, кетчуп, соль, перец черный молотый), шампиньоны жареные 

(шампиньоны, масло подсолнечное, соль, чеснок, розмарин, перец черный 
молотый), сыр "чеддер" , лук зеленый, масло подсолнечное)), картофель 
запеченный (картофель, масло оливковое, паприка, карри, соль, куркума, 

тимьян), колбаски, масло подсолнечное, кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная, масло подсолнечное, соль), укроп 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/70 458 19/37/12

обед 3 Салат или 
закуска

Салат 
Старовенгерск

ий
буженина,яблоки,огурцы маринованные,огурцы свежие,сметана 20%,клюква 

с/м,хрен,горчица,салатный микс,укроп свежий НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/20 150 6/11/8

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Лапша по-
тайски с 
курицей

куриное филе,рисовая лапша,перец болгарский,кабачки,китайская 
капуста,соус(вода питьевая,соус соевый,масло подсолнечное,соус пад-

тай,пюре лайма с/м,кинза,сахар,крахмал картофельный,масло 
подсолнечное,уксус 9%),орех 

арахис,соль,укроп,петрушка,розмарин,тимьян,перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200 259 22/11/21



ужин 6 Основное 
блюдо

Рыбный 
фиштекс с 

икорно-
сырным 
соусом

рыбный фиштекс (фарш (филе кеты, картофель, филе хека, молоко 3,2% 
(молоко нормализованное), соль, порошок хондаши (соль, глюкоза, порошок 

стружки тунца, экстракт тунца, усилители вкуса и аромата (Е627, Е631), 
гидролизованный белок), перец черный молотый), томаты, майонез 
(заменитель молочного жира(рафинированные дезодорированные 

растительные масла в натуральном и модифицированном виде, пальмовое 
масло его фракции, подсолнечное соевое, эмульгатор моно- и диглицериды, 

жирных кислот антиокислитель концентрат смеси токоферолов), вода 
питьевая, молоко сухое обезжиренное, ароматизаторы ("сливки-

молоко""масло-сливки")сахарный песок, соль), соус (соус 
бешамель(молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 
нормализованные),  мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки 

пастеризованные), соль, тимьян), паста из базилика (растительное масло 
(подсолнечное, рапсовое), томатная паста, пряности (базилик, орегано, 

розмарин), соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, томаты, лук, 
сахар, чеснок, кедровые орехи, специи (перец чили, семена фенхеля), 

краситель экстракт паприки, антиокислитель токоферол), приправа для вок 
(вода, соль, соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), 

усилитель вкуса и аромата Е621, Е627, Е631; ароматизаторы, регуляторы 
кислотности Е330, Е260, Е331, краситель Е150с, консервант сорбат калия, 
подсластитель аспартам), сыр гайда  (изготовлено из пастеризованного 

молока, соли, с использованием заквасочных культур на основе 
мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/20 288 20/19/9

Картофельно-
сырный 
драник

картофель бланшированный (картофель, соль), сыр сулугуни копченый 
(молоко пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий ферментный 
препарат микробного происхождения), меланж яичный, сау "гауда"  
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), мука пшеничная в/с, укроп, масло 
подсолнечное, соль, перец черный молотый

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 85 193 9/9/18

ИТОГО 1505
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

05-06.02.24/04-
05.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Коктейль 
Тропический

сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор кислотности - 
лимонная кислота, вода),молоко 3,2%,сок ананасовый (анасовый сок, сахар, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, вода),бананы, сахар
НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 149 4/3/26

2 Завтрак
Яичный рулет 

с сыром и 
ветчиной

яичный рулет (сырный яичный бисквит (меланж, сыр твердый , мука 
пшеничная, масло подсолнечное, шафран, соль, краситель пишевой желтый, 
перец чёрный молотый); Ветчина из индейки - мясо индейки, мясо индейки 
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, 
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и 

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль 
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: 

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, 
экстракты пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, сыр рассольный 
, сыр плавленный , укроп); томаты конфи (томаты, масло оливковое, чеснок, 

орегано, сахар тростниковый, тимьян); микрозелень.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/40 350 23/25/9

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с тунцом 
и мармеладом 

из томатов

мини картофель запеченый (картофель черри, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); заправка ( вода питьевая, масло 

подсолнечное,
салатная заправка, масло подсолнечное, уксус); перец запеченый (перец, 

масло подсолнечное),мармелад из томатов (сок томатный, желатин, паста из 
базелика,

агар-агар, соус тобако, соль, краситель пищевой), салат айсберг, тунец 
консервированный, маслины, салат микс, ядро миндаля

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/20 165 8/11/9

4 суп Баварский суп 
с колбасками

суп (бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, 
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, лук репчатый, перец с/м запеченный ( перец с/м 

сладкий, масло подсолнечное), бекон (свинина, вода, соль, стабилизатор 
(пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, ацетаты натрия), 

виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), фиксатор 
окраски-нитрит натрия), колбаса чоризо (свинина, соль пищевая, сахара 

(сахароза, декстроза, лактоза), экстракты пряностей (паприка, чили, чеснок), 
растительная клетчатка (овсяная, гороховая), растительный белок 

(пшеничный), стартовые культуры), филе куриное в/к (грудка кур, вода 
питьевая, комплексная добавка (регулятор кислотности (Е451i), декстроза, 

мальтодекстрин, загустители (Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата 
(Е621), консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262), соль 

пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий (Е551)), 
масло подсолнечное, паста томатная, пассеровка мучная (мука пшеничная 

в/с, масло сливочное 825% (сливки пастеризованные), паста чесночная 
(чеснок, масло подсолнечное), бульон говяжий сухой (соль, усилитель вкуса 

и аромата  (глутамат натрия, инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, 
растительный жир, ароматизаторы (содержит молочные продукты), 
краситель сахарный колер III, фарш говяжий сухой), соус демиглас 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 340 9/26/17

ИТОГО 1004



XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Шоколадный 

смузи с 
грецким 
орехом

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Грецкий орех" 
(сахар, вода, стабилизатор-гуммиарабик, ароматизатор, краситель-
сахарный колер I, консервант-сорбат калия, регулятор кислотности-
лимонная кислота), топпинг "Шоколад" (сироп глюкозы, сахар, вода 

питьевая, какао порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, 
стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь 

рожкового дерева, ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор 
кислотности лимонная к-та, соль), какао-порошок

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 255 6/9/38

2 Завтрак
Запеканка с 

абрикосами и 
персиками

творог рассыпчатый 1,8%, сыр твороженный 65%,крупа манная, масло 
оливковое, молоко 3,2%, сахар, агар-агар, апельсины, яйцо куриное, 

консервированные 
 персики  и абрикосы,чернослив, изюм, краситель, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 115 304 12/12/37

обед 3 Салат или 
закуска

Аспек-Желе из 
говяжьего 

языка

бульон(вода питьевая,лук 
репчатый,морковь,сельдерей,чеснок,желатин,агар-агар,бульон 

говяжий);желе(сливки 22%,сыр творожный 65%,вода питьевая,горчица,агар-
агар,желатин);говяжий язык,хрен сливочный,морковь,петрушка 

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 75/40/20 161 10/10/9

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Куриная 
мякоть Адобо 
с кокосовым 

молоком и 
рисом 

рис (рис, масло подсолнечное, соль); куриное филе су-вид ( филе куриное, 
масло подсолнечное, соль, типьян, розмарин, перец черный); 

 соус адобо (вода питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло 
подсолнечное), лук репчатый жареный, морковь запеченая (морковь,  масло

 растительное, соль, тимьян), соевый соус, паста том-ям, крахмал, соус 
рыбный, чеснок, имбирь, бадьян, кардамон, корица)томаты черри, 

кокосовая
 стружка, приправа, кинза, кунжут

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 135/80 365 30/13/33

ИТОГО 1085
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

07-08.02.24/06-
07.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Лимон-мята

молоко 3,2% (молоко нормализованное), начинка лимонная (сахар, лимоны, 
питоевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор «Лимон»), бананы, 

лимонное пюре (лимоны, сахар, сироп «мята» (глюкозно-фруктовый сироп, 
вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор кислотности – 
кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, сахаринат натрич, 

ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий блестящий FCF, татразин), 
консервант бензоат натрия), мята), ванилин, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 226 6/6/36

2 Завтрак Домашняя 
гранола

 йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка); варенье (клубника 
с/м, сахар, пюре лимон); мята ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 45/70/25 279 8/10/40

обед 3 Салат или 
закуска

Салат 
Пипирана 

картофель мини запеченный (картофель мини, масло подсолнечное, соль, 
розмарин, прованские травы); томаты черри,перец болгарский, заправка 

(масло 
оливковое, базилик, уксус винный, сахар,соль); колбаса салями чоризо, 

сыр твердый , каперсы, маслины, оливки, паприка, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 302 7/25/13



4 суп
Куриное 

консоме с 
яйцом и 
пшеном

куриное консоме (бульон куриный эко (вода, бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 
фарш варено-сушеный куриный), картофель, лук репчатый, морковь, крупа 

пшено, масло подсолнечное, соль, укроп, перец черный молоый), яйцо 
куриное отварное (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, вода, 

соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), филе куриное 
су-вид с орегано (филе куриное, соль, масло подсолнечное, мускатный орех, 

перец черный молотый, орегано молотый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 285 179 10/7/18

ИТОГО 986

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мокка

 молоко 3,2%,вода питьевая,шоколад белый(сахар, растительный жир, 
сухое молоко, сывороточный порошок, эмульгаторы: Е492, 

лецитин,(Е322),ванилин),сахар- песок, шоколад теный( какао масса, сахар, 
какао масло, эмульгатор:лецитин,(Е322), ванилин), кофе 

растворимый,корица.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 205 5/8/28

2 Завтрак  Каша пшенная 
с курагой каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль); курага ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 200\30 288 8/5/52

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
запеченной 

кетой и 
горчичной 
заправкой

яйца куриные отварные (яйца куриные пищевые обогащенные селеном, 
вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), 
картофель запеченный со специями (картофель, масло подсолнечное, 

паприка молотая, порошок карри, соль, куркума молотая, тимьян), капуста 
китайская, заправка майонено-горчичная (майонез 67% (масло подсолнечное 
рафинированное дезодорированное, вода, яичный желток, соль поваренная 

пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414), регуляторы 
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные 

стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат 
калия, бензоат натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954, Е952), 

ароматизатор Горчица, антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-
каротин (Е160а)), соус медово-горчичный (вода, масло подсолнечное, 
загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, соль, зерна 
коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, специи и 
пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец черный, 

семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор 
кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин, 

антиокислитель Е385), шафран имитация, соль), огурцы, кета запеченная 
(филе кеты, масло подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), 

икра из водорослей (натуральный рыбный бульон, соль, масло 
подсолнечное, загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия), 
экстракт красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи, красители 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 150/25 195 12/10/14

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Телятина 
Оссобуко с 

печеным 
картофелем

говядина оссобуко (томаты, говядина, лук  репчатый, морковь, сельдерей 
стебель, чеснок, масло подсолнечное, петрушка, бульон куриный, цедра 

лимона, 
соль, сахар, лавровый лист, орегано, розмарин, перец чёрный молотый); 
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130\100 401 11/27\30

ИТОГО 1089
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

09-10.02.24/08-
09.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Компот из 

крыжовника и 
апельсина

вода, апельсины, крыжовник с/м, сироп апельсиновый (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 95 1/0/22



2 Завтрак

Блинчик с 
сыром и 

ветчиной со 
сливочным 

парфе соусом

тесто( молоко 3,2% ,мука пшеничная,вода питьевая,яйцо куриное,масло 
подсолнечное,сахар,соль,разрыхлитель) ;начинка (соус молочный(молоко 

3,2%,
масло сливочное 82,5%, мука пшеничная,соль,тимьян), ветчина из индейки, 

куриное филе, огурцы маринованные ,сыр рассольный),сметана 20%, 
базилик

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 80/25 267 10/16/22

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с фетой, 
огурцами и 

мятой

помидор,огурец,перец болгарский,сыр рассольный ,салат 
айсберг,помидоры ,масло подсолнечное,паста кунжутная,лимон,уксус 

винный,базилик,
мята,сахарный песок,сироп мятный,салатный микс.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\15 181 5/14/10

4 суп

Куриный суп-
пюре с 

колбасками и 
гренками

Суп-пюре (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 
чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); лук 

репчатый, картофель, филе куриное, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), сыр твердый , жидкий концентрат куриный, масло 
подсолнечное, соль, бульон куриный, паприка копченая, перец черный 
молотый); колбаски (колбаски (свинина, говядина, сыр,вода, нитритно-

посолочная смесь ( соль поваренная пищевая, добавка (стабилизатор Е 450 
фосфат пищевой, экстракты натуральных специй , усилитель вкуса Е621, 

антиокислитель Е301, Е300),лук, соевый белок, животный белок, мак, 
натуральные специи(перец белый, тмин,  мускатный орех), чеснок, пищевой 

краситель (кармин)), масло подсолнечное); гренки (хлеб пшеничный (мука 
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи 
хлебопекарные прессованные), масло подсолнечное, паприка, чеснок 
сушеный, соль, орегано); лук фри; заправка песто (паста из базилика 

(растительное масло (подсолнечное, рапсовое), базилик, соль, усилитель 
вкуса и аромата глутамат натрия, сахар, отвердитель е509), масло 

подсолнечное).

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 290 416 20/18/43

ИТОГО 959

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи черная 
смородина

молоко 3,2% (молоко нормализованное), смородина черная с/м, бананы 
сежие, вода питьевая, сахар, мед нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 176 6/7/23

2 Завтрак

Багет с 
конфитюром 
из томатов и 

сыром 
моцарелла

багет ржаной, намазка (сыр творожный (изготовлен из сливок 
нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 

(гуаровая камедь)), томаты вяленые, томаты , сыр рассольный , конфитюр 
из помидоров (томаты, томатный сок, сахар, концентрат "соус томатный", 

чеснок, базилик, корень имбиря, уксус бальзамический, масло 
подсолнечное, уксус 9%, соль, пектин), базилик, земля из маслин (маслины), 

крем-бальзамик

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 300 260 10/12/27

обед 3 Салат или 
закуска

Картофельный 
салат с 

хрустящим 
багетом

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
соус (вода питьевая, горчица, масло подсолнечное, мед, уксус 

столовый,крахмал 
картофельный, куриный концентрат),огурцы маринованные; гренки (хлеб 

пшеничный,масло подсолнечное,орегано,паприка); бекон с/к жаренный,лук 
репчатый фри, лук 

зеленый

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160 309 8/21/22

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Стиф Фадо-
Томленая 

говядина с 
брокколи

томленная говядина(говядина,морковь,масло подсолнечное,лук 
репчатый,грибы шампиньоны,соус томатный(томаты,вода питьевая,паста 

томатная,масло 
подсолнечное),мучная пассеровка(мука пшеничная,вода питьевая,масло 

сливочное 82,5%,смесь демигласс),баклажаны,сельдерей,сахарный 
песок,гвоздика,

корица,мускатный орех,соль,чеснок,можжевеловая 
ягода),томаты,укроп;брокколи,соль

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

100/15/1
50 317 20/18/21

ИТОГО 1062
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

11-12.02.24/10-
11.03.24



XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Арахисовый 
коктейль

 молоко 3,2%, арахис жареный, паста арахисовая (жареный арахис, сахар, 
менеее 2% гидрированных растельных масел (рапсовое и хлопковое), соль), 
паста ореховая (сахар, растительный жир, лесной орех, сухое обезжиренное 
молоко, обезжиренный какао-порошок, эмульгатор: лецитины, ароматизатор 
натуральный), мороженое (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко 

сухое обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 
дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 

концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 
добавка (эмульгатор - моно- и диглицериды жирных кислот, стабилизаторы: 

гуаровая камедь, камедь рожкового дерева, карбоксиметилцеллюлоза), 
ароматизатор пищевой "Ваниль")

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 424 17/29/23

2 Завтрак Фриттата с 
индейкой

фритата (омлетная смесь (яйцо куриное, молок 3,2% (молоко 
нормализованное), соль, базилик сушеный, перец черный молотый); филе 

индейки су-вид (филе индейки, соевый соус, масло подсолнечное, соус 
устричный, бадьян, корица); сыр рассольный , сыр рассольный , томаты, 

маслины консервированные, томаты вяленые, сыр твердый , масло 
подсолнечное); соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза, масло 

подсолнечное, сахар, соль, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 292 23/20/6

обед 3 Салат или 
закуска

Кукурузный 
салат Фиеста

Продукт может содержать 
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков, 

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц, молока и продукты их 
переработки.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 155\25 120 6/2/19

4 суп
Тосканский суп 
со сливками и 

шпинатом

 вода питьевая, грибы шампиньоны,яйцо куриное,морковь запеченная 
(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян), фасоль кенийская отварная 

(фасоль, масло оливковое, соль), перец болгарский запеченный (перец 
болгарский, масло подсолнечное), жидкий концентрат куриный, соевый 

соус, сахар, приправа универсальная, масло подсолнечное, масло 
подсолнечное, крахмал картофельный, соль, паприка острая; куриное филе 
су-вид (куриное филе, масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец 

черный); лапша рисовая, соль.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 310 217 15/8/23

ИТОГО 1053

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Напиток лимон-
ананас

вода питьевая, ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота), сироп "Ананас" (глюкозно-фруктовый 
сироп, вода питьевая, сок ананаса концентрированный, ароматизатор, 

регулятор кислотности кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы 

(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот), краситель тартразин, 
консервант бензоат натрия), лимоны, начинка "Лимонная десертная" (сахар, 
лимоны, питьевая вода, яблочное пюре, стабилизатор Е1422, стабилизатор 

ксантановая камедь Е415, стабилизатор камедь Е412, регулятор кислотности 
Е330, Е331, консерванты Е202 и Е211, ароматизатор "Лимон"), мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 63 0/0/15

2 Завтрак
Молочная 
гречневая 

каша с курагой 
каша (молоко 3,2%, крупа гречневая, сахар, соль); курага, финики сушеные ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/40 379 10/5/72

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
языком

язык говяжий отварной (язык говяжий, лук репчатый, морковь, чеснок, 
ларовый лист, можжевеловая ягода, соль, бадьян, гвоздика, перец чёрный 

молотый); чайное яйцо (яйцо куриное, чай, соус соевый, сахар, цедра 
лимона, бадьян); заправка (майонез 25%, хрен сливочный, горчица, 

петрушка); опята маринованные,салат айсберг, перец болгарский, огурцы 
свежие, огурцы маринованные, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 199 11/14/7



4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из 
индейки с 
овощами, 

кокосовым 
соусом и 

лапша соба с 
кунжутом и 

зеленью

рагу из индейки (филе индейки су-вид (филе индейки, соус соевый; масло 
подсолнечное, соус устричный, корица,бадьян); молоко кокосовое, 

морковь, лук репчатый, биойогурт 2,4%, баклажаны, перец болгарский, 
сливки 22%, масло подсолнечное, горох зеленый с/м, сахар, 

паста том ям, карри, рыбный соус, соль, крахмал, петрушка, укроп, кинза, 
сумах); соба отварная (лапша гречневая,масло подсолнечное, соус соевый; 

кунжут

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/100 433 21/22/34

ИТОГО 1074
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

13-14.02.24/12-
13.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи кокос-
банан

молоко 3,2% (молоко нормализованное), бананы, сироп "Кокос" (сахар, вода 
питьевая, натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная 

кислота), консервант (сорбат калия) ), мед, сироп "Банан" (сахар, вода 
питьевая очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат 

калия, бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 219 5/6/35

2 Завтрак
Мусс с тостами 
Монтричелло с 

фруктовым 
компотом

Корсика

бисквит 
монтричел

ло 
(меланж, 

мука 
миндальн
ая, мука 

пшеничная
, мед, 

молоко 
3.2%, 

курага,чер
нослив, 
изюм, 
масло 

подсолнеч
ное, сода, 

уксус 
винный,ра
зрыхлите
ль, соль), 

сливки 
шантипак 

да

Продукт 
может 

содержат
ь 

следы 
орехов, 
злаков, 

арахиса, 
горчицы, 
кунжута, 
моллюск

ов, 
ракообра

зных, 
рыбы, 

сельдере
я, сои, 

яиц, 
молока и 
продукт

ы их 
перерабо

тки.

 при
 

температур
е +2+6°С в 
течение 72 

часов.

70/60 426 6/21/54

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Фатуш 
из огурца и 

редиса с 
заправкой 

Затар

редис,огурцы,салат айсберг, соус (масло растительное, петрушка, пюре 
лимон,приправа затар,соль,)томаты, сумах,мята, укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 230 1/23/5

4 суп Фо-вит с уткой

бульон фо-вит (вода питьевая, лук репчатый,  соус шрирача (перец чили 
56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия, 
стабилизатор ксантановая камедь), кинза, уксус столовый 9%, имбирь 
корень, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт 

дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, 
гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира 
топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), бульон 
говяжий сухой (соль, сахар, экстракт дрожжей, гидролизат растительного 

белка (кукуруза), овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, 
чеснок, кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный , 

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер III), фарш 
варено-сушеный говяжий), смесь сухая "Деми Глас" (пшеничная мука, 

картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы, 
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень 
сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп, 

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый 
лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), лук 

зеленый, сахар, бадьян, соль, гвоздика), лапша удон (вода питьевая, лапша 
пшеничная (пшеничная мука, вода, соль), масло подсолнечное, соль), утиная 
грудка су-вид (филе утиной грудки, апельсины, масло подсолнечное, соль, 

чеснок, бадьян, смесь перцев молотая, тимьян свежий, лавровый лист), 
перец чили, лук зеленый) 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 137 8/4/18

ИТОГО 1012

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Вишневый 
мохито

минеральная вода с газом, вода питьевая, вишня с/м, сироп "Вишня" (сахар, 
вода питьевая, концентрированный вишневый сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота, ароматизатор натуральный "вишня", краситель 
натуральный "карамельный коллер"), сахар-песок, сироп "Мята" (глюкозно-
фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, ароматизатор, регулятор 

кислотности – кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия, 
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), красители (синий 

блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 113 1/0/28

2 Завтрак
Пшенная каша 
с малиновым 
конфитюром

каша (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода, крупа пшенная, пюре 
малиновое (малина с/м, сахар), сахар, соль), пюре малиновое (малина с/м, 

сахар), ядра ореха миндаля
да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 220 264 8/7/43

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Бомбей-
Салат из 

картофеля и 
курицы с 

тамариндовым 
соусом

картофель со специями (масло оливковое, паприка, карри, куркума, соль 
,тимьян), куриное филе (масло подсолнечное, соль, тимьн, перец чёрный 

молотый), салат айсберг, сельдерей, заправка (соус терияки,  масло 
оливковое, ткемали, соус пад-тай, соус рыбный, базелик, масло 

подсолнечное), перец запеченный ( перец болгарский красный, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), ядро ореха кешью, микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180 208 11/10/18

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Биф 
Бургиньон

говядина тушеная (говядина, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, 

чеснок, петрушка, лавровый лист, тимьян, перец черный молотый), морковь, 
грибы шампиньоны жареные (грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 
чеснок, розмарин, перец черный молотый), бекон (свинина, вода, соль, 
стабилизатор (пирофосфаты), регуляторы кислотности (трифосфаты, 

ацетаты натрия), виноградный сахар, антиокислитель (изоаскорбат натрия), 
фиксатор окраски-нитрит натрия), паста томатная (томатная паста, вода 
питьевая),  соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница, соль, 

консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415) регулятор кислотности 
е260, имбирь молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор 

натуральный), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 
(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 

сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 
пассеровка мучная (масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 

пшеничная в/с), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука 
пшеничная, консервант сорбат калия), масло подсолнечное, смесь дэмигляс 
(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль, 

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, 
томаты, корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода, 

карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, 
тимьян, лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности (лимонная 

кислота)), тимьян, соль, перец черный молотый, лавровый лист), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150 284 27/14/11

Апельсиновый 
рис

рис, сок апельсиновый,
апельсины, масло подсолнечное,соль,куркума,паприка НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 232 4/5/43

ИТОГО 1101
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

15-16.02.24/14-
15.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Кофейный 
глинтвейн

 вода питьевая, напиток виноградный (виноградный сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), сок апельсиновый (апельсиновый 
сок, сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, вода), сахар , кофе 

растворимый, бадьян, корица

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 141 1/0/34

2 Завтрак
Сырник с 
манго и 

малиной 

сырники (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, крупа 
манная, яйцо куриное, масло оливковое, апельсины, сироп ванильный); 

гель малина 
зеркальная, наполнитель фрутидор манго, масло подсолнечное

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 70\20 220 9\9\25



обед 3 Салат или 
закуска

Салат мимоза 
с красной 
рыбой и 

крабовым 
муссом 

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
крабовый мусс (майонез 30% (вода, подсолнечное масло, загустители: 

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная, 
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота, 

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель 
b-каротин, подсластитель Е954), крабовые палочки (фарш рыбный сурими, 
вода, крахмал, масло растительное, сахар, соль, яичный белок, пищевые 
добавки: ароматизатор идентичный натуральному крабовый, усилитель 

вкуса и аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; краситель: Е120, Е160с, 
Е171), бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, 

сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 
сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 

Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 

куриный), икра летучей рыбы, соль), морковь запеченная (морковь, масло 
подсолнечное, соль, тимьян), яйцо куиное отварное (яйца куриные пищевые 

обогащенные селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус 
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант - 

бензоат натрия), филе кеты запеченное (филе кеты, масло подсолнечное, 
тимьян, соль, перец черный молотый), капуста китайская, гренки (хлеб 

пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый 
(рафинированные дезодорированные растительные масла в натуральном и 

модифицированном виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/35 269 14/13/24

4 суп Чечевичный 
суп с булгуром

чечевичный суп (бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), картофель, чечевица красная, лук репчатый, молоко кокосовое 
(переработанная мякоть кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор 
Е435 = 0,01%), масло подсолнечное, перец чили, паста чесночная (чеснок, 

масло подсолнечное), имбирь корень, паприка копченая, соль, зира, 
порошок карри), булгур отварной (крупа пшеничная, масло подсолнечное, 

соль), семена тыквы, гренки (хлеб тостовый (мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, вода питьева, экстракт солодовый (солод ячменный, вода, 

солод пшеничный), сахар, маргарин столовый (масла растительные 
рафинированные дезодорированные пальмовое, подсолнечное, 

модифицированное пальмовое и его фракции, модифицированное 
подсолнечное, кокосовое, вода, эмульгатор (е471, е475), соль, регулятор 

кислотности (лимонная кислота), ароматизатор, красители 
(е100,е106b),дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, 

комплекная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный  "Мижимик с синей 
этикеткой" (пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор е170, эмульгатор 

е472, антиокислитель е300), ферменты (альфа-амилаза и 
гемицелюлоза)),молоко сухое обезжиренное), масло подсолнечное, орегано, 

паприка), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270/15 329 11/14/39

ИТОГО 959

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Мандариновый 
смузи

мандарины консервированные (дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, 
регулятор кислотности: лимонная кислота), бананы, молоко 3.2% (молоко 

нормализованное), сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая, глюкозно-
фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы, 

регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель гуммиарабик), сахар.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 109 1/1/24

2 Завтрак
Питая-Мусс из 

красного 
дракона с 
гранолой

йогурт 7%, пюре дракон (пюре личи, пюре ревеня, свекла, сироп роза); 
гранола (хлопья овсяные, сироп кленовый, вишня вяленая, клюква сушеная, 

кокосовая 
стружка, мёд, масло подсолнечное); кокос, клубника с/м, семена чиа, личи 

консервированные, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 200 247 9/11/28

обед 3 Салат или 
закуска

Мюнхенский 
салат с 

крокетами из 
чоризо

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян); 
крокеты (фарш: колбаса салями, сыр твердый ), сухари панировочные, яйцо 

куриное, мука пшеничная, масло подсолнечное); морковь запеченная 
(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян); огурцы маринованные, 

колбаски, заправка (соус (майонез 25%, шафран), горчица, соус ворчестер, 
петрушка, паприка); салат "айсберг", томаты свежие, листовой овощ 

мангольд. 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190\20 365 13/26/21

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Шиш таук-
Шашлык из 
курицы на 
лаваше с 
овощами 

гриль

курица шиш таук (филе куриное, масло подсолнечное, бульон куриный, 
соль,кардамон,тимьян,приправа универсальная, мускатный орех, куркума, 

имбирь, паприка, 
орегано); аджика (соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, 
масло подсолнечное), перец болгарский запеченный (перец болгарский, 

масло подсолнечное, 
прованские трава, тимьян); аджика классическая, приправа универсальная); 
лаваш тонкий (мука пшеничная, вода питьевая, соль); укроп свежий, сумах; 

перец болгарский запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное, 
прованские травы, тимьян); баклажаны запеченные (баклажаны, масло 

подсолнечное, прованские травы, 
тимьян)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/25/1
5/60 377 35/18/19

ИТОГО 1098
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

17-18.02.24/16-
17.03.24



XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Сбитень с 
облепихой  вода питьевая, бадьян, облепиха, апельсины, мёд,сахар,имбирь,гвоздика нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 156 1/3/31

2 Завтрак
Творожная 
запеканка с 
песочным 
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%, сахар,куриное 
яйцо, манная крупа, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный);тесто(мука 
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо куриное,разрыхлитель 

теста); мак пищевой, корица, варенье(вишня с/м,сахар, крахмал 
кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/30 462 15/19/58

обед 3 Салат или 
закуска

Цезарь с 
крабовыми 
палочками

крабовые палочки ((сурими(фарш рыбный из вида рыб : желтополосая 
сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: нитеперые; влагоудерживающий 

агент, полифосфаты), вода,  крахмал пшеничный, крахмал кукурузный, 
масло растительное, загуститель (дикрахмал фосфат, каррагинан), белок 
соевый, соль, сахар, ароматизатор, усилители  вкуса и аромата: глутамат 

натрия 1-замещеный, 5-инозинат натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-
замещеный, красители (кармины,экстракт паприки, диоксид титана)), соус 

(соус "Цезарь" (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители (Е1422, 
ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую 

соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит 
горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе анчоуса 

перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый (молоко 
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных молочнокислых 

микроорганизмов, соль поваренная пищевая, молокосвертывающий 
ферменный препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид 

кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена горчицы, 
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый 

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат 
калия), каперсы (каперсы (55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, 

антиокислитель е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая 
кислота е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330), салат айсберг, 

томаты, салат романо, гренки (хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная 
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 128 6/5/14

4 суп Крем суп из 
батата с карри

крем суп (батат, картофель, лук репчатый, морковь, сливки 22% (сливки 
нормализованные), соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, 
яичный желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, 

соль, пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 
кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 

регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сыр 
твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
бульон куриный эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, 

специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат 
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого 

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло растительное 
рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), масло 

подсолнечное, соль, паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, 
чеснок, лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, 

тмин), батат запеченный (батат, масло подсолнечное, соль, орегано 
молотый), масло базиликовое (масло подсолнечное, базилик), микрозелень

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 270 191 6/8/24

ИТОГО 937

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Цикорий Глясе

вода, мороженое 10% (вода питьевая, сахар, масло сливочное, молоко сухое 
обезжиренное, заменитель молочного жира (рафинированные и 

дезодорированные растительные масла, антиокислитель токоферолы, 
концентрат смеси), сыворотка молочная сухая, комплексная пищевая 

добавка (эмульгатор - моно - и диглицериды жирных кислот, 
стабилизаторы: гуаровая камедь, камедь рожкового дереева, 

карбоксиметилцеллюлоза), ароматизатор пищевой "Ваниль"), шоколад 
темный (какао масса (мин 43,4%), сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор: 

лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), цикорий, сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 126 2/6/17



2 Завтрак Английский 
завтрак

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль, петрушка), сосиски из индейки (мясо индейки, вода, кожа индейки, 
молочный белок, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

нитрит натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты, 
регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль, декстроза, 

мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата глутомат натрия Е635, 
антиокислитель изоаскорбат натрия, ароматизаторы натуральные, белый 

уксусный порошок), лобио из красной фасоли (соус томатный (томаты в с/с 
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности 

лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец 
черный молотый), фасоль консервированная (томаты в с/с (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый)), ядра ореха грецкого, соль, хмели-сунели, кумин, перец черный 
молотый), гренки (хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, 
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные растительные 

масла в натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 
эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 

сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

антиокислитель (Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), бекон 
из индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал 
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 190/15 345 18/21/20

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
артишоками и 

ореховой 
заправкой

артишоки консервированные (артишоки , вода, соль, антиокислитель 
аскорбиновая кислота Е300, регулятор кислотности лимонная кислота Е330), 

томаты, заправка ореховая (вода, масло подсолнечное, соус ореховый), 
заправка салатная "Пикантная" (кукурузный крахмал, сахар, соль, лук, 

гороховая мука, красный перец, сладкая паприка, специи и пряности (чеснок, 
петрушка, чёрный перец, зелёный лук, орегано), кукурузное масло, экстракт 
куркумы)), салат "Айсберг", батат запеченный (батат, масло подсолнечное, 

соль, орегано); зеленый горошек паровой (зеленый горошек с/м); нут 
консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель кислота L-

аскарбиновая (е300)), клюква сушеная, мангольд, кунжут белый, кунжут 
черный.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 144 3/8/14

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Рагу из свиных 
ребер с 
соусом 

барбекю

фарш(баранина,лук репчатый,кинза,хлеь пшеничный, кориандр, кумин ,соль, 
перец черный),масло подсолнечное; томаты конфи(томаты, 

масло оливковое, сахар тростниковый, чеснок, тимьян , орегано);кабачки 
запеченные (кабачки, масло подсолнечное, тимьян, соль, прованские

травы),соус томатный(перец болгарский, томаты , сельдерей, лук репчатый, 
тимьян, розмарин, чеснок, паста томатная, масло оливковое, соль,

 перец черный);лук красный, лаваш тонкий

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 250 354 24/14/32

ИТОГО 969
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

19-20.02.24/18-
19.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Смузи яблоко-
морковь

молоко 3,2% ( молоко нормализованное), морковь, бананы, яблоко, сироп 
"Яблоко" (сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока, 
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота, ароматизатор, 

комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода, красители:тартразин, 
желтый хинолиновый, синий патентованный, регулятор кислотности 

лимонная кислота), сахар

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 180 5/5/28

2 Завтрак
Рисовая каша 

с томленой 
грушей

каша(молоко 3,2%,вода питьевая,рис,сахарный 
песок,мед,соль);груша,маринад(напиток виноградный,сахар песок,чай 

каркаде,корица,гвоздика,бадьян,
розмарин);курага,мята свежая.

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/50 464 10|6|93

обед 3 Салат или 
закуска

Салат Цезарь с 
куриным 

шницелем

шницель куриный (филе куриное, кляр (панировка (мука (пшеничная, 
рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, крахмал 

кукурузный, мальто-декстрин, специи и пряности (чеснок, черный перец, 
перец чили куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт 

дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),сухари 
панировочные (мука пшеничная хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи 

хлебопекарные сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное 
дезедорированное),сыр твердый  (молоко пастеризованное, закваска 

мезофильных и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль 
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат 

микробного происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - 
нитрат натрия), соль, масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), горчица (вода, 
семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия 

(Е224)), соус (соус цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, 
загустители (Е1422, ксантановая камедьь), яичный желток, соль, сыр 

(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный, петрушка сушеная, 
ароматизаторы (содержит горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, 

Е385)), анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр 
твердый (молоко пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных 

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая, 
молокосвертывающий ферменный препарат микробного происхождения, 

уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/30 156 13/6/12



4 суп Мисо рамен

мисо суп база (вода, паста мисо (соевые бобы, соль, вода), соус устричный 
(вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, 

загуститель модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата 
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант собрат калия), 

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант 
сорбат калия), водоросли морские, бульон куриный (соль, усилитель вкуса 

и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия), 
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и яичные 

продукты), растительное масло, куркума,  краситель сахарный колер III, 
фарш куриный сухой)), паста отварная (макароны из твердых сортов 
пшеницы, масло подсолнечное, соль), грибы шампиньоны жаренные 

(шампиньоны, масло подсолнечное), тимьян), кукуруза консервированная 
запеченная (кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 

регулятор кислотности-лимонная кислота), масло подсолнечное, соль), 
шпинат тушенный (шпинат с/м, масло подсолнечное, соль, чеснок), лук 

зеленый, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 275 131 6/4/18

ИТОГО 931

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Апельсиновый 
лимонад

вода минеральная с газом, сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая 
очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок 

апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная кислота, 
загуститель гуммиарабик), апельсины припущенные (апельсин, вода), сахар, 
имбирь маринованные (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота (Е260), 

лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота (Е202), 
аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лайм, мята

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 90 0/0/22

2 Завтрак Сырники 
лимонные

сырники (творог 1.8%, сыр творожный 65%, начинка лимонная, лимонное 
пюре (лимон, сахар, сироп мята, мята); молоко 3,2%, сахар, крупа манная, 

яйцо 
куриное, масло оливковое, сироп ванильный, краситель пищевой желтый); 

масло подсолнечное; малиновый соус (ванильный крем (молоко 3.2%, 
сливки 22%, желток 

яичный, сахар, ванилин); пюре малины, краситель пищевой красный)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 140/30 386 16/18/39

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
индейкой, 

картофелем и 
стручковой 

фасолью

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
томаты, филе индейки су-вид (филе индейки, масло оливковое, розмарин, 

тимьян, соль, перец черный молотый), заправка для салата (масло 
подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, 

консервант: бисульфит натрия (Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), желток запеченный 
(желток яичный, соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль, 

очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор ксантановая 
камедь), сыр твердый 45% (молоко пастеризованное, закваска мезофильных 

и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная 
пищевая, молокосвертывающий ферменный препарат микробного 

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант - нитрат натрия), 
анчоусы (филе анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), лимоны, 

паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соль, паприка острая 
молотая)), салат айсберг, фасоль стручковая отварная (фасоль стручковая, 

масло подсолнечное, соль), ядра ореха кедрового, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 160/20 283 11/17/22

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Запеченный 
Баффило-
митбол из 

говядины с 
томатно-

сливочным 
соусом

митбол (фарш (телятина, свинина, хлеб пшеничный, лук репчатый, сливки 
22%, чеснок, тимьян, соль, приправа универсальная); масло подсолнечное); 

томаты, 
соус томатный (томаты, вода питьевая, паста томатная, масло 

подсолнечное); сыр расссольный , томаты

митбол 
(фарш 

(телятина, 
свинина, 

хлеб 
пшеничны

й, лук 
репчатый, 

сливки 
22%, 

чеснок, 
тимьян, 

соль, 
приправа 

универсал
ьная); 
масло 

подсолнеч
ное); 

томаты, 
соус 

томатный 
(томаты, 

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 225 309 21/19/14

ИТОГО 1068
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

21-22.02.24/20-
21.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Облепиховый 
чай вода питьевая, клюква,сахар НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 159 1/3/32



2 Завтрак
Круассан с 
рукколой и 
копченой 
курицей

круассан(мука пшеничная в/с,маргарин,вода,сахар,дрожжи 
хлебопекарные,глютен пшеничный,сыворотка молочная 

сухая,соль,эмульгатор эфира 
глицерина и диацетилвинной и жирных кислот,анитиокислитель 

аскорбиновая кислота,фермент микробного происхождения);куриное филе 
в/к,крем(сыр 

творожный 65%,сливки 22%);соус(соус цезарь,соус чили,масло 
подсолнечное);яйцо куриное,салат руккола,салат кресс,семена 

кунжута,семена тыквенные,
сыр твердый 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130 360 13/22/27

обед 3 Салат или 
закуска

Рулетики из 
ветчины с 

сыром

рулет из ветчины (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической 
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин, 

регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), 
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль 

пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, 
усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты 
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), сырная кнель (сыр 

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с 
использованием бактериальной закваски мезофильных культур и 

молокосвертывающего ферментного препарата микробного происхождения, 
пищевые добавки (загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный 

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит антислеживающий 
агент ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), 

пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр твердый 50% 
(изготовлено из пастеризованного молока, соли, с использованием 

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных 
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного 

препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509), 
красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251), 

консерванта натамицина (е235)), паста чесночная (чеснок, масло 
подсолнечное), укроп, соль, перец черный молотый), желатин), хлебцы 
ржаные (мука ржаная хлебопекарная обдирная, вода питьевая,отруби 
пшеничные, соль, дрожжи хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120 310 16/21/14

4 суп Суп с грибами 
и уткой

Суп (бульон овощной (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
петрушка, лавровый лист, тимьян, перец чёрный молотый); картофель, 
грибы шампиньоны, морковь, лук репчатый, грибы белые вымоченные 

(вода, грибы белые сушеные, соль); крахмал картофельный, бульон 
грибной,масло подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло 

подсолнечное), соль, перец чёрный молотый); утиная грудка су-вид (утиная 
грудка, апельсины, масло подсолнечное, чеснок, соль, бадьян, смесь 

перцев, лавровый лист, тимьян); лук зеленый.

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 280 209 12/7/26

ИТОГО 1038

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Кисель малина-
ежевика вода, ежевика с/м, малина с/м, сахар, крахмал картофельный нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 270 99 1/0/24

2 Завтрак

Багет с 
красной 

рыбой, яйцом 
и Голландским 

соусом

хлеб пшеничный, лосось х/к; начинка (томаты вяленые, сыр творожный 60%, 
паприка); омлет из белка (белок яичный, соль), масло подсолнечное; омлет 

из 
желтка (желток яичный, молоко 3,2%, соль), масло подсолнечное; соус (вода 
питьевая, смесь голландская, сок апельсиновый, масло сливочное 82, 5%); 

капуста 
брюссельская, соль; руккола, микрозелень

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 118\20 238 15/14/6

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
морепродукта

ми

салат айсберг, перец запечённый (перец с/м, масло подсолнечное); заправка 
для салата (соус "сладкая слива", масло подсолнечное, соус соевый, соус 
чили); морской коктейль (кальмар 64% (полоски 32%, щупальца 32%), мясо 

мидий 20%, осьминог 8%, креветка 8%), томаты, мандарины 
консервированные, ядро 

миндального ореха, микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 110/20 136 3/8/13

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Картофельная 
запеканка с 

говядиной и 
грибами

запеканка(пюре(картофель, молоко 3,2%, масло сливочное 82,5%,соль); 
начинка ((фарш (телятина, лук репчатый, чеснок,зелень в асс., тимьян);

шампиньоны,соус соевый, соус ворчестер,смесь сухая Деми глас));сыр 
твердый, сыр рассольный, масло сливочное 82,5%, меланж, манная крупа);

томаты, укроп, петрушка, приправа универсальная.

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/15 614 39/30/48

ИТОГО 1087
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

23-24.02.24/22-
23.03.24



XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Лимонад 

грейпфрут-
имбирь

минеральная вода с газом, пюре грейпфрут розовый (грейпфрут, сахар 10%), 
сироп "Мята" (глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, экстракт мяты, 
ароматизатор, регулятор кислотности – кислота лимонная, подсластители 

(цикламат натрия, сахаринат натрич, ацесульфам калия, сукралоза), 
красители (синий блестящий FCF, татразин), консервант бензоат натрия), 
мед, имбирь маринованный (имбирь, вода, соль, сахар, уксусная кислота 

(Е260), лимонная кислота (Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота 
(Е202), аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), лимон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 56 0/0/14

2 Завтрак
Каша из 

булгура с 
вяленой 
клюквой

каша (молоко 3,2%, крупа пшеничная булгур, мед, сахар, соль, мускатный 
орех); клюква сушеная/вяленая, ядро грецкого ореха, мята ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 400/5 474 15/11/79

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

шампиньонами

томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное, 
соль), бедро куриное филе запеченное (куриное бедро, масло подсолнечное, 

соль, тимьян, перец черный молотый), заправка (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), горчица 
(вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит 
натрия (Е224)), заправки салатная, лимон, петрушка, соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

капуста китайская, сыр твердый  (изготовлено из пастеризованного молока, 
соли, с использованием заквасочных культур на основе мезофильных и 

термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида 

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата 
натрия (е251), консерванта натамицина (е235) ), ядра ореха грецкого, 

петрушка

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145/30 266 15/19/8

4 суп
Чаудер с 

морепродукта
ми и 

пепперони

чаудер (картофель, морковь, лук репчатый, сливки 22% (сливки 
нгормализованные), сельдерей стебель, колпаса пепперони восточная 
(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль, пшеничные 

волокна, паприка, декстроза, стабилизатооы (Е 401, Е 405), уплотнитель (Е 
516), пряности, антиокислитель (Е 300, Е 306), ароматизатор (Салями 

копченая), усилитель вкуса и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный 
колер III, экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный, 

гемоглобин, стартовая культура), сыр твердый 50% (молоко 
пастеризованное с использованием бактериальной закваски 

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит е536-
антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит 
регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент животного 

происхождения консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из 
белка куриных яиц)), пассеровка мучная (мука пшеничная в/с, масло 

сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло подсолнечное, бульон 
рыбный эко (соль, мальтодекстрин, экстракт дрожжей, сахар, гидролизат 

растительного белка (кукуруза), крахмал кукурузный, порошок жира 
топленого, ароматизатор, масло растительное (подсолнечник), специи, 

краситель (Е 150с), порошок рыбный сушеный), бульон куриный эко (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 192 5/12/16

ИТОГО 988

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Вишневый 
каркаде

вода, вишня с/м, чай каркаде, сахарозаменитель (подсластитель - эритрит 
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - стевиозид (Е960) да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 75 0/0/18

2 Завтрак
Королевская 
ватрушка с 
творожным 

муссом

ватрушка (начинка (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%, сахар, 
яйцо куриное, крупа манная, масло оливковое, апельсины, сироп 

ванильный),
тесто (мука пшеничная, масло подсолнечное, сахар, яйцо куриное, 

разрыхлитель), мак, корица);варенье (вишня с/м, сахар, пюре лимон с/м, 
крахмал кукурузный); мюсли, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 125/25 425 15/19/49



обед 3
Основное 
блюдо+га

рнир
Рыбное карри 

с мидиями

рыбное карри (соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, яичный 
желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная паста, соль, 
пряность карри (куркума, имбирь, перец черный, перец чили, паприка, 

кориандр, корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат сою), 
регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сливки 

22% (сливки нормализованные), кета запеченная (филе кеты, масло 
подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), сельдерей корень, лук 

репчатый жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), мидии на пару, 
горошек на пару (горошек зеленый с/м, масло оливковое, соль), масло 

подсолнечное, петрушка, бульон рыбный (соль, глюкоз, порошок стружки 
тунца, экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631), 

гидролизованный соевый белок), соль), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 215 17/11/12

4 Салат или 
закуска

Салат с 
ростбифом и 

печеными 
овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), 
кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль, тимьян, 

прованские травы), приправа для моркови, перец болгарский запеченный, 
ростбиф су-вид (говядина, масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный 

молотый), капуста китайская, петрушка, кунжут

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/25 354 11/26/19

ИТОГО 1069
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

25-26.02.24/24-
25.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Смузи с 

тархуном и 
клубникой

молоко 3.2% (молоко нормализованное), бананы, клубника с/м, сироп тархун, 
сироп клубничный (сахар, вода питьевая, глюкозно-фруктозный сироп, 

концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель, 
аскорбиновая кислока, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 

(вода,ароматизаторы,краситель сахарный колер IV, комплексная пищевая 
добавка "вишневый краситель"(красители:понсо, азорубин, тартразин, 

индигокармин, желтый "солнечный закат", чёрный блестящий, соль), 
лимоный концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный 

лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности лимонная 
кислота, соль поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "Лимон", 

консервант бензоат натрия), эстрагон

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 119 4/4/15

2 Завтрак

Скрэмбл с 
грибами и 

сосисками в 
горчичном 

соусе 

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), 
соль), сосиски в грчичном соусе (сосиски (говядина, вода, мясо птицы м. о. 

куриное, белковый стабилизатор, масло растительное, соевый белок, 
картофельный крахмал, сухое молоко, филе куриных грудок, соль, сахар, 

стабилизаторы Е401, Е407, камеди (гуаровая, ксантановая), Е452, Е471, 
нитритно-посолочная смесь, ароматизаторы, усилитель вкуса и аромата 

Е621, пряности, краситель Е120, аскорбиновая кислота, агент 
антислеживающий Е551), соус медово-горчичный (вода, масло 

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столовый, 
соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок, 
специи и пряности (горчичный порошок, мускатный орех,корица,перец 

черный, семена сельдерея, перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, 
регулятор кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель 
каротин, антиокислитель Е385), сливки 22% (сливки нормализованные), 

масло подсолнечное), опята запеченные (опята маринованные (грибы намеко 
целые, вода, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота), масло 

подсолнечное, соль), петрушка

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 125 249 14/19/7

обед 3 Салат или 
закуска

Салат 
Греческий с 

фетой

огурцы, томаты, перец болгарский, сыр рассольный , салат айсберг, 
заправка (масло подсолнечное, пюре лимона, базилик, соль); маслины, 

оливки, базилик,петрушка
ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 135/20 298 5/28/6

4 суп Венский суп 
гуляш

суп гуляш (вода питьевая, картофель, перец болгарский запеченный (перец 
болгарский, масло подсолнечное); лук репчатый, томатная паста, масло 

подсолнечное, бульон говяжий, мучная пассировка (мука пшеничная, масло 
сливочное 82,5%, смесь сухая деми глас); чеснок, паприка, соль,тмин, 

лавровый лист, 
можжевеловая ягода, перец чёрный молотый, майоран); говядина су-вид 
(говядина, масло подсолнечное, приправа универсальная, соль, тимьян, 

перец чёрный молотый)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 238 12/13/19

ИТОГО 904

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

ВЫХОД ЭЦ Б/Ж/У



завтрак 1 Напиток Мидори Сар

чай жасминовый (вода питьевая, чай зеленый с жасмином), вода питьевая, 
сироп дыня (сахар, вода питьевая, регулятор кислотности лимонная 
кислота, ароматизатор натуральный "Дыня", краситель натуральный 

"Карамельный колер"), сироп мята (сахар, вода питьевая, глюкозный сироп, 
экстракт мяты перечной, ароматизатор, комплексная пищевая добавка 
"зеленый" (вода, красители: тартразин, желтый хинолиновый, синий 

патентованный, регулятор кислотности - лимонная кислота), антиокислитель 
аскорбиновая кислота), имбирь корень, лимонная кислота.

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 265 62 0/0/16

2 Завтрак Каша овсяная
каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль); соус (крем 

заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной- крем, масло сливочное 82,5%, 
сироп ванильный); смородина с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха 

миндаль

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/40 271 7/9/40

обед 3 Салат или 
закуска

Заливное из 
курицы с 

горчичным 
крутоном

бульон (вода питьевая, морковь, картофель, лук репчатый, бульон куриный, 
бульон куриный, чеснок, лавровый лист, петрушка, тимьян, перец чёрный 

молотый); желатин, 
бульон куриный, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), укроп, соль, 

перец чёрный молотый); филе куриное су-вид (филе куриное, масло 
подсолнечное, соль, тимьян, 

розмарин, перец чёрный молотый); желе из хрена (сливки 22%, хрен 
сливочный, желатин); морковь отварная (морковь, масло оливковое, соль;) 

горох зеленый с/м; гренки (хлеб 
ржаной, мусс (сыр творожный 65%, горчица), куриное филе в/к,чеснок 

маринованный, клюква с/м, лук зеленый, микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 90\80 220 20/11/9

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Ломтики филе 
индейки с 

соусом томато-
пармеджана, 

мятным рисом 
и горошком

ломтики индейки (филе индейки, соус соевый, масло подсолнечное, соус 
устричный, корица, бадьян); соус томатный (томаты, томатная паста, вода 

питьевая, масло 
подсолнечное); перец болгарский запеченый (перец болгарский, масло 
подсолнечное, прованские травы, тимьян), зеленый горошек с/м, сыр 

твердый , мята, крахмал; рис 
(крупа рис, масло подсолнечное, соль)

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 150/150 442 35/17/38

ИТОГО 995
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

27-28.02.24/26-
27.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток

Смузи на 
овсяном 
молоке с 
лесными 
ягодами

вода питьевая,слива с/м, сахар ДА 

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 152 4/4/26

2 Завтрак
Панкейки с 
жаренным 
бананом и 

шоколадом

панкейки банановые (тесто для панкейков (мука пшеничная в/с, вода, меланж 
яичный, масло подсолнечное, сироп банановый (сахар, вода питьевая 

очищенная, глюкозный сироп экстракт банана, консерванты:сорбат калия, 
бензоат натрия, ароматизатор, краситель сахарный колер), сахар, кокосовая 

стружка, разрыхлитель, соль), масло подсолнечное), бананы 
карамелизированные (бананы, сахар тростниковый), крем банановый (сыр 

маскарпоне 80% (сливки пастеризованные), сливки растительные для 
взбивания (вода, растительное масло (рафинированное, дезодорированное 

пальмиядровое масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, 
молочный белок, стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) 
влагоудерживающий агент е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль 

поваренная пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), топпинг 
банановый (сироп глюкозы, сахар, пюре банана, вода питьевая, загуститель 

пектин, стабилизаторы: камедь рожкового дерева и  полифосфат натрия, 
ароматизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, пищевые 

красители: бета-каротин и сахарный колер, консервант сорбат калия), сахар, 
соль), топпинг шоколадный (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая, какао 

порошок, сгущенное молоко, загуститель пектин, стабилизаторы-
эмульгаторы: лецитин, полифосфат  натрия и камедь рожкового дерева, 

ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная 
к-та, соль), ядро ореха миндаль), мята

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 130/40 516 7/33/47

обед 3 Салат или 
закуска

Чопска салат с 
брынзой

томаты, салат айсберг, огурцы, соус (вода питьевая, масло подсолнечное, 
сыр рассольный , сливки 22%, сыр рассольный , сыр творожный 65%, 
укроп); сыр рассольный ,перец запеченый (перец болгарский, масло 

подсолнечное, прованские травы, тимьян свежий), лук красный 
маринованный (лук красный, уксус винный,сахарозаменитель); микрозелень

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 180/20 174 7/13/7



4 суп Риболлита

бульон куриный (вода, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), томаты в собственном соку (цельные очищенные томаты, 

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), морковь, кабачки, 
бекон, фасоль консервированная (фасоль зерновая белая, вода питьевая, 
сахар, соль поваренная пищевая), капуста брокколи, лук репчатый, капуста 

китайская, сельдерей стебель, шпинат, листья свеклы, аджика (перец 
сладкий, перец красный острый, морковь, томатная паста, регулятор 

кислотности  - уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: 
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соус соевый (вода, соевые 

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), масло 
подсолнечное, бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, 
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума, 

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. 
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный коленр IV), масло 

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный 
куриный), базилик, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок), соль

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 122 5/7/10

ИТОГО 964

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Напиток 
рябина-

смородина

вода, смородина черная с/м, рябина с/м, сахарозаменитель ((подсластитель - 
эритрит (Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - 

стевиозид (Е960))
нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 29 1/0/6

2 Завтрак
Сырники с 

красной киноа 
и  сметанным 

соусом

 сырники(творог 1,8%, сыр творожный 65%, абрикосы консервированные, 
сахар,молоко 3,2%, киноа, яйцо куриное, манная крупа,масло оливковое, 
апельсин, сироп ванильный);масло подсолнечное;вишня коктейльная, 

сметана 20%

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 180/20 477 19/23/48

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
лососем и 

крабовыми 
палочками

томаты свежие, салат айсберг, крабовые палочки (сурими(фарш рыбный из 
вида рыб : желтополосая сардинелла, тумбиль, из симейства рыб: 

нитеперые; влагоудерживающий агент, полифосфаты), вода,  крахмал 
пшеничный, крахмал кукурузный, масло растительное, загуститель 

(дикрахмал фосфат, каррагинан), белок соевый, соль, сахар, ароматизатор, 
усилители  вкуса и аромата: глутамат натрия 1-замещеный, 5-инозинат 

натрия 2-замещенный, 5-гуанилат натрия 2-замещеный, красители 
(кармины,экстракт паприки, диоксид титана), лосось с/с (лосось, вода 

питьевая, соль поваренная пищевая, антислеживающий агент Е536, 
регулятор кислотности:  натриевая соль уксусной кислоты (ацетат натрия, 

аницетат натрия), натриевая соль лимонной кислоты, антиокислитель - 
лимоная кислота), кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, 
регулято кислотности-лимонная кислота), заправка (майонез (вода, масло 
подсолнечное рафинированное дезодорированное, загуститель крахмал 

картофельный (е1414), соль, эмульгатор (е1450), регуляторы кислотности 
(уксусная кислота, лимонная кислота),натуральные стабилизаторы 

(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат 
натрия(, подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы 

(горчица, сливки,) антиокислитель е385, натуральный краситель краситель 
бета-каротин (е1692)), соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота 

(регулятор кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный 
сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), 

укроп, паприка, каперсы (каперсы (), вода, спиртовой уксус (спиртовой 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 170/20 170 9/10/11

4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Фишболлс с 
сыром 

моцарелла и 
соусом из 

манго

фиш-боллс (фарш (филе кеты, филе трески, молоко 3,2% (молоко 
нормализованное), хлеб пшеничный, соус устричный, приправа для рыбы, 
соль, перец черный молотый), начинка (сыр рассольный , сыр творожный 

65%, соус устричный, шпинат паровой, соль)), соус манго (пюре манго, соус 
бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки 22% (сливки 

нормализованные), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука 
пшеничная в/с, соль, тимьян), манго консервированное, соус устричный, 

соль, кинза, паприка), микрозелень

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 130/30 251 24/12/12

Картофельное 
пюре картофель, молоко 3,2%,масло сливочное 82.5%,соль,укроп НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 100 171 3/7/24

ИТОГО 1098
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

29.02.24/01.03.2
4/28-29.03.24



XS № 900-1100 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Клубничный 
компот вода, клубника с/м, сироп "Клубника", лимон,сахар, мята нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 49 0/0/11

2 Завтрак
Малиновое 

суфле с 
кремом

маффин (яйцо куриное, сахар, мука пшеничная, масло подсолнечное, сироп 
ванильный, разрыхлитель,ядро грецкого ореха, соль, корица); крем (сыр 
творожный ,сыр творожный 65%); джем (малина с/м, сахар, пюре лимон, 

мята), творог 1.8%, сыр товорожный 65%, ядро грецкого ореха, мята

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 95\30 351 9\17\41

обед 3 Салат или 
закуска

Винегрет с 
маслом и 
сельдью

свекла,картофель мини запеченный (картофель мини, масло 
подсолнечное,соль,розмарин,прованские травы);морковь запеченная 

(морковь,масло подсолнечное,соль,тимьян); тыква запеченная(тыква,масло 
подсолнечное,розмарин, прованские травы);сельдь маринованная(филе 

сельди,маринад(напиток виноградный, лук красный,
уксус винный,сахар,лавровый лист, гвоздика, перец черный 

молотый));зелёный горошек, огурцы маринованные, соус(масло 
подсолнечное,семена подсолнечника,пюре лимона,семена 

льна,чеснок,сахар,соль);укроп,салат микс

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева

190/30/2
0 349 11/23/24

4 суп
Сливочный 

суп с рисом и 
грибами

сливочный суп (бульон (вода, морковь, картофель, лук репчатый, чеснок, 
тимьян, лавровый лист, петрушка, перец черный молотый), морковь, лук 
репчатый, перец с/м запеченный (перец с/м, масло подсолнечное), сливки 

22% (сливки нормализованные), сыр плавленый (сыры полутвердые, масло 
сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 

эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 
консервант низин, вода питьевая), стебель сельдерея, чесночная паста 
(чеснок, масло подсолнечное), концентрированный бульон (вода, соль, 

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и аромата (глутамат 
натрия, инозинат натрия и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт 

дрожжей, ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин, 
антиокислитель Е320, Е321), грибы шампиньоны, масло подсолнечное, 

паприка копченая, петрушка, соль, соус "жидкий дым", тимьян, перец черный 
молотый), рис отварной (крупа рис, масло подсолнечное, соль)

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 300 250 7/14/25

ИТОГО 999

XS № День 2 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток Аперол Спритц

вода питьевая, сок апельсиновый(апельсиновый сок, сахар, регулятор 
кислотности - лимонная кислота, вода), пюре красная смородина(красная 

смородина, сахар 11,1%),сироп апельсиновый(сахар, вода питьевая, 
глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок апельсина, 

аромаизаторы, регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель 
гуммиарабик), сахар, розмарин

НЕТ

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 275 106 11/0/25

2 Завтрак

Вишневые 
сырники с 
кофейным 

соусом

вишневые сырники (фарш для сырников (творог 1,8% (молоко 
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), 

пюре вишневое (вишня с/м, сахар), сыр творожный 65% (изготовлен из 
сливок нормализованных пастеризованных с использованием 

бактериальной закваски мезофильных культур и молокосвертывающего 
ферментного препарата микробного происхождения, пищевые добавки 
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли 
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид 

калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки 
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, крупа манная, меланж яичный, 
масло подсолнечное, сироп ванильный (сахар, вода питьевая, регулятор 

кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили, ароматизатор 
натуральный "Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"), 

вишневое желе (сок вишневый, пюре вишни с/м, вода, желатин, мед 
натуральный, агар-агар)), кофейный соус (ванильный крем (молоко 3,32% 

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные), желток 
яичный, сахар, ванилин), сахар, кофе растворимый)

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/20 298 12/13/33

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
курицей и 

черносливом

бедро куриное запеченное (бедро куриное, масло подсолнечное,соевый 
соус(соевый соус концентрат, вода питьевая); соль, чеснок, 

орегано);морковь 
по-корейски,грибы шампиньоны жаренные(грибы шампиньоны, масло 
оливковое, тимьян);соус (приправа для моркови по-корейски,масло 

подсолнечное),огурцы,
салат "Романо",чернослив,капуста пекинская,петрушка

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 145 283 10/21/12



4
Основное 
блюдо + 
гарнир

Курица Тика с 
кабачками

курица Тика (филе куриное, сметана 20%, масло оливковое, имбирь,чеснок, 
соль, кардамон, кориандр молотый, лавровый лист, смесь специй тандури 
масала, куркума, кумин);кабачки запеченные (кабачки, масло подсолнечное, 

соль, тимьян,прованские травы); томаты 

ДА

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева

120/100/
15 344 35/17/13

ИТОГО 1031
My Food 

Travel Программа XS

Дата 
доставки

02-03.03.24/30-
31.03.24

XS № День 1 Блюдо Состав блюда

Предупре
ждающая 
информац

ия 
(скорлупа\
косточки\к

ости)

Алллергены
Условия 
хранения 
и сроки 

годности

Информаци
я о 

разогреве 
блюда\соус

а

выход ЭЦ Б/Ж/У

завтрак 1 Напиток
Смузи 

пломбир-
вишня

молоко 3,2% (молоко нормализованное), вишня с/м, сироп "Ваниль" (сахар, 
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный 

экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель 
натуральный "Карамельный колер"), банан

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

48 часов.

Не требует 
разогрева 260 231 6/6/38

2 Завтрак Смузи-боул

йогуртовый мусс (йогурт греческий 7%(молоко нормализованное, закваска 
молочнокислых культур), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок 

нормализованных пастеризованных с использованием бактериальной 
закваски мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного 
препарата микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель 
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли поваренной 

пищевой (содержит антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой 
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки (стабилизатор 
(гуаровая камедь))),пюре клубники (клубника, сахар), сироп "Клубника" 

(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп, 
концентрированный сок клубники, ароматизатор, антиокислитель 

аскорбиновая кислота, вкусоароматическая добавка "основа клубника" 
(вода, ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы 

кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель сахарный 
колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый красный" (красители: 

понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый "солнечный закат", 
черный блестящий, соль)), сахар), гранола с мюсли (мюсли (хлопья 

овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая, сахар, кусочки 
сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм, мука пшеничная, мука 

рисовая экструдированная, соль, ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), 
клубничный чатни (клубника с/м, вода. смесь термостбильная (стабилизатор 

(Е1422), загуститель (Е1414), крахмал картофельный, технологическое 
вспомогательное средство: агент антислеживающий (Е551)), сироп 

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 140/30 343 8/20/34

обед 3 Салат или 
закуска

Салат с 
куриной 

грудкой и 
пряным нутом

пряный нут (нут консервированный (горох нут, вода, соль, антиокислитель 
кислота L-аскарбиновая (е300)), масло подсолнечное, паста чесночная 

(чеснок, масло подсолнечное), соль, кориандр, порошок карри, паприка 
молотая), томаты, салат айсберг, заправка кунжутная (майонез 30% (вода, 
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный 

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота. 
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202, 

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), йогурт 
греческий 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых культур), 

горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: 
бисульфит натрия (Е224)), паста кунжутная (семена кунжута 100%), лимон, 

петрушка, соль, паприка), куриное филе су-вид (грудка куриная филе, масло 
подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), укроп

да

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Не требует 
разогрева 120/25 166 11/10/8

4 суп
Томатный суп 

с сыром 
моцарелла 

томатный суп (бульон куриный эко (вода, бульон куриный (соль, 
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные 

экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка 
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего, краситель 
(сахарный колер IV), масло растительное рафинированное (подсолнечник), 

фарш варено-сушеный куриный), томаты в собственном соку (цельные 
очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная 

кислота), картофель, лук репчатый, сыр плавленный (сыры полутвердые, 
масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка, 
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, 

консервант низин, вода питьевая), концентрат сухой "Соус томатный" 
(специи натуральные: томат, лук, чеснок, орегано, сахар, крахмал 

кукурузный, соль, пшеничные волокна, экстракт дрожжей, краситель 
(красный свекольный), порошок лимона на носителе), масло подсолнечное, 

сахар, паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый (вода, 
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), 

базилик, майоран молотый, паприка, перец черный молотый, соль, гренки 
(хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин 

столовый (рафинированные дезодорированные растительные масла в 
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое, вода, 

эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко 
сухое обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный 

(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), 

нет

Продукт может 
содержать 

следы орехов, 
злаков, арахиса, 

горчицы, 
кунжута, 

моллюсков, 
ракообразных, 

рыбы, 
сельдерея, сои, 
яиц, молока и 
продукты их 
переработки.

 при
 

температ
уре 

+2+6°С в 
течение 

72 часов.

Требует 
разогрева 265/15 256 8/11/30

ИТОГО 996


