
My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

31.03.2025 / 28-30.04.2025 /
28-30.05.2025

1 Завтрак Каша гречневая на молоке каша гречневая (молоко 3.2% (молоко нормализованное),,
крупа гречневая, сахар, соль) нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 180 252 9/5/43

2 Обед

Суфле из птицы

суфле (бедро куриное филе, меланж яичный, майонез
постный 30% (вода, подсолнечное масло, загустители:

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль
поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота.

Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202,
антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель

Е954), мука пшеничная в/с, паста чесночная (масло
подсолнечное, чеснок), аджика (перец сладкий, перец красный

острый, морковь, томатная паста, регулятор кислотности  -
уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты:

сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соль, укроп), соус
томатный ((томаты в с/с (цельные очищенные томаты,

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),
вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло

подсолнечное), аджика (перец сладкий, перец красный
острый, морковь, томатная паста, регулятор кислотности  -

уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты:
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/30 182 19/8/8

Картофель запеченный картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 214 5/5/38

3 Полдник Овощной салат томаты, салат айсберг, огурцы, масло подсолнечное, укроп нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115/10 110 1/10/3

4 Ужин

Рулет с ветчиной и шпинатом

рулет (филе грудки куриной, фарш (филе бедра куриного, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки (сливки
нормализованные), молоко 3,2% (молоко нормализованное),

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль
пищевая, перец черный молотый), начинка (сыр мягкий (сыры
полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), шпинат, сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

соль пищевая), ветчина (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), соль пищевая, смесь специй для фахитос,

бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), майоран), соус (сок томатный (томатный сок, соль),

лук репчатый, паста томатная, масло подсолнечное,
лимонный концентрат (вода питьевая, лимонная кислота,

сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат натрия,
сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая кислота)),

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, жидкий дым
(водный раствор натурального древесного дыма), паприка

копченая, чеснок), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/30 205 24/9/7

Лапша фунчоза лапша
рисовая,масло  подсолнечное, соль,кунжут нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 229 1/5/46

5 Перекус Блинчики с курицейи грибами

блинчики (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), фарш с курицей и грибами

(бедро куриное запеченное (куриное бедро, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),
шампиньоны жаренные (грибы шампиньоны, масло

подсолнечное, чеснок, соль, розмарин, перец черный
молотый), сыр плавленный ( сыры полутвердые, масло

сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат
молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452),

регулятор кислотности, соль пищевая, консервант низин, вода
питьевая), бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты:
лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка

(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого
говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 180 294 18/14/23

6 Десерт Грушевый пирог

грушевый пирог (корж для пирога (печенье, масло сливочное
82,5%); база для грушевого пирога (сыр творожный 80%,

сахар, яйцо куриное, молоко 3.2% (молоко нормализованное);
крахмал кукурузный, ванилин); груша карамелизированная

(груша, сахар, мёд, лимоный концентрат (вода питьевая
очищенная, концентрированный лимонный сок, свекловичный

сахар, регулятор кислотности лимонная кислота, соль
поваренная пищевая, натуральный ароматизатор "Лимон",
консервант бензоат натрия), корица, краситель пищевой

желтый); джем абрикосовый ( джем абрикосовый , лимоный
концентрат (вода питьевая очищенная, концентрированный
лимонный сок, свекловичный сахар, регулятор кислотности
лимонная кислота, соль поваренная пищевая, натуральный

ароматизатор "Лимон", консервант бензоат натрия); ядро
ореха фундук), мята.

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115 432 5/22/54



1 Завтрак Скрэмбл с картофелем, пепперони и
зеленым горошком

Состав:яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), картофель жаренный с

луком (картофель жаренный (картофель, масло
подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

соль), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), укроп),  соус томатный (томаты в с/с (цельные

очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности
лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное,
соль, перец черный молотый), колбаса пепперони запеченная

(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль,
пшеничные волокна, паприка, декстроза, стабилизаторы (Е

401, Е 405), уплотнитель (Е 516), пряности, антиокислитель (Е
300, Е 306), ароматизатор (Салями копченая), усилитель вкуса

и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный колер III,
экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный,

гемоглобин, стартовая культура),горох с/м на пару (горох
зеленый с/м, масло оливковое, соль), микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 165/30 265 12/15/21

2 Обед

Котлета Юрате из индейки с яйцом

котлеты юрате (фарш (филе индейки, фире бедра куриного,
яйца отварный куриные (яйца куриные пищевые обогащенные

селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная

кислота, консервант - бензоат натрия), лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2%

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки
нормализованные), соль, бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), перец черный молотый), меланж

яичный, сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), мука пшеничная в/с, масло
подсолнечное), соус грибной (сливки 22% (сливки

нормализованные, грибы шампиньоны, лук репчатый, масло
подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат
растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), краситель
(сахарный колер III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец

черный молотый), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 55/25 202 13/11/13

Лапша с овощами

макаронные изделия (мука из твердых сортов пшеницы, вода),
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, чеснок),

петрушка, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар,
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук,

куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш

варено-сушеный куриный)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 150 5/3/26

3 Полдник Банановый сырник с творожным
муссом

сырник (фашр для сырников (творог 1,8% (молоко
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сыр творожный 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
пюре банановое с/м (банан, аскорбиновая кислота), молоко

3,2% (молоко нормализованное), крупа манная, меланж
яичный, сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат
натрия, сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая

кислота), ванилин), масло подсолнечное), мусс (творог 1,8%
(молоко нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сахар, сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

ванилин, мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 65/30 193 10/13/10

4 Ужин

Куриное карри с шампиньонами и
луком

бедро куриное запеченное (куриное бедро, масло
подсолнечное, соевый соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль,

мука пшеничная, консервант сорбат калия), вода питьевая,
соль, чеснок, орегано), соус карри (вода, масло подсолнечное,
сахар, уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин), грибы шампиньоны, лук репчатый, сливки 22%
(сливки нормализованные), масло подсолнечное, петрушка,

карри (куркума, кориандр, имбирь, лук, кумин, петрушка,
мускатный орех, гвоздика, корица, перец душистый, шамбала,

перец белый, перец чили)), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 190 22/8/7

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Наггетсы куриные

наггетсы куриные(куриное мясо,вода, мука пшеничная,мука
рисовая, масло подсолнечное, клетчатка соевая,

крахмал,соль,дрожжи, куркума, паприка,разрыхлитель), кетчуп
(вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль,

экстракты специй)

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/25 336 14/17/31



6 Десерт Торт халва

бисквит (мед натуральный, меланж яичный, мука миндальная,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), мука пшеничная,

какао-порошок, масло подсолнечное, разрыхлитель для теста
(разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода пищевая) и

пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), уксус винный), крем
халва (халва (ядро подсолнечника тертое, патока

крахмальная, сахар, пенообразователь-экстракт мыльного
корня, ароматизатор "Ванилин", пищевой натуральный

антиокислитель-концентрат смеси токоферолов), сыр мягкий
80% (сливки пастеризованные), сыр мягкий 65% (изготовлен

из сливок нормализованных пастеризованных с
использованием бактериальной закваски мезофильных

культур и молокосвертывающего ферментного препарата
микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
паста арахисовая (жареный арахис (цельный нарезанный),
декстроза, гидрогенизированное растительное масло (рапс,

хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), мед
натуральный, лимоны, соль пищевая), соленая карамель

(топпинг карамельный (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая,
сгущенное молоко, краситель пищевой сахар колер,
загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы

эмульгаторы: камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и
лактилат натрия, регулятор кислотности лимонная к-та,
консервант сорбат калия, соль), соль пищевая), бисквит

белковый (пудра сахарная, белок яичный, орехи
фисташковые, крахмал кукурузный, миндальные лепестки),

халва (ядро подсолнечника тертое, патока крахмальная,
сахар, пенообразователь-экстракт мыльного корня,

ароматизатор "Ванилин", пищевой натуральный
антиокислитель-концентрат смеси токоферолов), орехи

фисташковые, сироп "Миндальное молоко"
(глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, экстракт

миндаля, ароматизатор, регулятор кислотности кислота
лимонная, подсластители (цикломат натрия, сахаринат
натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

консервант бензоат натрия)

Да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 110 384 9/22/37

1 Завтрак Сырники с вареной сгущенкой и
черносливом

творог 1,8% (молоко нормализованное, цитрусовое волокно,
закваска молочнокислых культур), сыр творожный 65%

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с
использованием бактериальной закваски мезофильных

культур и молокосвертывающего ферментного препарата
микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
молоко сгущеное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, чернослив,

крупа манная, меланж яичный, масло подсолнечное, сок
апельсиновый (сахар, вода питьевая очищенная,

глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок
апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная

кислота, загуститель гуммиарабик), сироп "ваниль" (сахар,
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,
натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер")

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 130 317 12/11/41

2 Обед

Чили кон-карне

чили кон-карне (соус томатный база (соус томатный (томаты в
с/с (цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)), паста

томатная), филе куриное, бульон овощной (бульон овощной
сухой (соль, овощи сушеные, специи и их натуральные

экстракты (лук, морковь, сельдерей, пастернак, куркума,
мускатный орех; гидролизат растительного белка (кукуруза),
мальтодекстрин, экстракт дрожжей, крахмал картофельный,

масло растительное (подсолнечное)), кукуруза
консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, регулятор

кислотности-лимонная кислота), фасоль консервированная
(фасоль консервированная красная (красная фасоль, вода,
соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), морковь запеченная (морковь, масло
подсолнечное, соль, тимьян), масло подсолнечное, бульон

куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), соль, петрушка), кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130 135 11/5/12

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

3 Полдник Панини Маргарита с ветчиной

панини (булочка для хот-дога (мука пшеничная хлебопекарная
высший сорт, вода питьевая, сахар, масло растительное, соль,
дрожжи хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая

добавка - улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука
пшеничная хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е,

Е481), агент антислеживающий Е 170, антиокислитель
аскорбиновая кислота), ветчина из индейки (мясо индейки,

мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,
животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы

кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль

нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой

экстракт, краситель Е120), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)), сыр

рассоольный 45% (молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), сыр твердый 50% ( молоко

пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), томаты свежие, масло

базиликовое (масло подсолнечное, базилик)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 105 312 11/19/24

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Мясной штрудель с соусом
карбонара

мясной штрудель (фарш (говядина, филе грудки куриной, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб из пшеничной
муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),
паприка, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

картофельное пюре (картофель, соль пищевая)), начинка (сыр
мягкий 65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), томаты, перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), соль пищевая,

перец черный молотый), тесто фило (мука пшеничная в/с,
вода, крахмал кукурузный, масло растительное, клетчатка
пшеничная, соль, консервант-сорбат калия, вещество для

обработки муки - L- цистеин), желток яичный, масло
подсолнечное) , соус (сливки 22% (сливки нормализованные),
лук репчатый, бекон из индейки (филе грудки индейки, филе

бедра индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная
смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия),

загуститель каррагинан, регуляторы кислотности:трифосфаты,
пирофосфат натрия, мальтодекстрин, усилитель вкуса и

аромата глутомат натрия, виноградный сахар, соль,
антиокислители: аскорбиновая кислота, аскорбат натрия,

специи (перец белый, горчица)), желток яичный, масло
подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),
бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), соль пищевая, перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120/30 385 20/25/21

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

5 Перекус Хот-дог

булочка (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода
питьевая, вахар, масло растительное, соль, дрожжи

хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая добавка
- улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), сосиски (говядина, вода, мясо птицы м. о. куриное,
белковый стабилизатор, масло растительное, соевый белок,
картофельный крахмал, сухое молоко, филе куриных грудок,
соль, сахар, стабилизаторы Е401, Е407, камеди (гуаровая,

ксантановая), Е452, Е471, нитритно-посолочная смесь,
ароматизаторы, усилитель вкуса и аромата Е621, пряности,

краситель Е120, аскорбиновая кислота, агент
антислеживающий Е551), майонез (вода, подсолнечное масло,
загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток,
сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная

кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица",
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин,

подсластитель Е954), соус барбекю (вода, паста томатная,
сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки,
регулятор кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d,

перец черный, паприка красная, консервант е211), соус
медово-горчичный (вода, масло подсолнечное, загуститель

е1422,сахар, яичный желток, уксус столой, соль, зерна
коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок,

специи и пряности (горчичный порошок, мускатный
орех,корица,перец черный, семена сельдерея, перец белый,

куркума), ароматизатор горчицы, регулятор кислотности,
молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин,

антиокислитель Е385), лук репчатый фри (лук (75%),
растительное масло, пшеничная мука, соль)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 180 415 10/23/42

6 Десерт Карамельный Чиз-кейк

база (сыр творожный 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

сахар, сливки 22% (сливки нормлизованные), меланж яичный,
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), сироп

ванильный (сахар, вода питьевая, регулятор кислотности
лимонная кислота, натуральный экстракт ванили,

ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель натуральный
"Карамельный колер"), лимон), основа (печенье (мука
пшеничная хлебопекарная высшего сорта, маргарин

(растительное масло, вода, эмульгаторы, моно- и
диглицериды жирных кислот, соевый лецитин: соль, сахар,
консервант сорбат калия, регулятор кислотности, лимонная

кислота, ароматизатор, краситель бета-каротин,
антиокислители аскорбиновая кислота, альфа-токоферо),

сахар, вода питьевая, крахмал кукурузный, сухое
обезжиренное молоко: разрыхлитель е503ii и гидрокарбанат

натрия, ароматизаторы "топленое молоко",
"концентрированное молоко", эмульгаторы: лецитин соевый,

е481), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),
сахар), желе (пюре карамель с солью (вода, сахар

тростниковый, сироп из фруктозы, ароматизатор: карамель,
загуститель: Е1442, консервант: сорбат калия,

подсластитель:сукралоза, стабилизатор: моно- и диглицериды
жирных кислот, регуляторы кислотности: яблочная кислота,

цитрат натрия, морская соль), желатин), меренга (сазар, белок
яичный, желатин)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 115 455 7/28/43

01-03.04.2025 / 01-03.05.2025 /
31.05.2025 / 01.06.2025

1 Завтрак Каша пшенная с яблочным джемом

каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль), джем яблочный
(яблоко, вода, сахар, крахмал картофельный, сироп "яблоко"
(сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок
яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная

кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка
"зеленый" (вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый,

синий патентованный, регулятор кислотности лимонная
кислота)), лимонная кислота, краситель пищевой желтый,

гвоздика молотая, корица молотая)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/50 291 8/5/55

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Куриный маффин

маффины (фарш (филе куриное, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), бульон куриный (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соус кимчи(соль, сахар,корень
имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста

чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности
лимонная кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль,

вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода,
соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрозжжевой экстракт, паприка молотоя сладкая,
кориандр молотыц, стабилизатор ксанталовая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), чеснок, соль), соус ((молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый гауда  (изготовлено из пастеризованного молока,

соли, с использованием заквасочных культур на основе
мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b)
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина
(е235) ), томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны

с/м, масло подсолнечное, соль), лук репчатый, масло
подсолнечное, соль), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85 178 17/10/5

Паста фарфелле с базиликом макаронные изделия, масло подсолнечное, базилик, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 260 8/5/46

3 Полдник Салат из баклажан с томатами

томаты, баклажаны запеченные (баклажаны, соус (соус чили
сладкий (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок,

загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности
уксусная кислота ледяная, загуститель ксанатновая камедь),

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия)), масло подсолнечное,

крахмал кукурузный, соль пищевая), сырный мусс (сыр мягкий
65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр рассольный  50%

(обезжиренное пастеризованное молоко, растительные жиры,
соль пищевая, молокосвертывающий фермент микробного
происхождения, регулятор кислотности: лимонная кислота),
сливки 22% (сливки нормализованные), лимоны), соус (соус
чили сладкий (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок,
загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности

уксусная кислота ледяная, загуститель ксанатновая камедь),
соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука

пшеничная, консервант сорбат калия)), салат айсберг, орехи
кедровые, семена кунжута, кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 120/20 226 4/13/22

4 Ужин

Цыпленок в медово-горчичном соусе

бедро куриное запеченное (филе бедра куриного, масло
подсолнечное, соль пищевая, тимьян, перец черный
молотый), соус (соус медово-горчичный (вода, масло

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус
столовый, соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы,

медовый порошок, специи и пряности (горчичный порошок,
мускатный орех,корица,перец черный, семена сельдерея,
перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор

кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель
каротин, антиокислитель Е385), соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное,

мука пшеничная в/с), соль пищевая, тимьян), мед
натуральный, сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), уксус бальзамический (винный

уксус (вино, антиокислитель е224) концентрированное
виноградное сусло, краситель е150d), соль пищевая), перец

запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), морковь

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль пищевая,
тимьян)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 217 15/13/10

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 259 7/9/37

5 Перекус Панини с копченым цыпленком,
сыром и яйцом

булочка для хот-дога (мука пшеничная хлебопекарная высший
сорт, вода питьевая, вахар, масло растительное, соль, дрожжи
хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая добавка
- улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2%

(молоко нормализованное), соль, петрушка), куриное филе в/к
(грудка кур, вода питьевая, комплексная добавка (регулятор
кислотности (Е451i), декстроза, мальтодекстрин, загустители

(Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата (Е621),
консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262),

соль пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент
антислеживающий (Е551)), сыр рассольный (молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый), паста из

базилика (масло подсолнечное, базилик, приправа
универсальная, сахар, соль)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 340 17/14/36

6 Десерт Пирожное Эстерхайзи

крем (крем (сахар, молоко 3,2% (молоко нормализованное),
желток яичный, крахмал картофельный, соль), пралине (сахар,
хрустящий бисквит 24 % (пшеничная мука, сахар, безводный

молочный жир,
обезжиренное сухое молоко, ячменно-солодовая мука, соль),

растительное масло,
миндаль, безводный молочный жир, лесной орех, цельное

сухое молоко, эмульгатор соя
лецитин, какао масло, ликер какао, натуральный экстракт

ванили), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные)),
корж (печенье (мука пшеничная, сахар, масло растительное,
жир растительный, вода, какао-порошок, крахмал кукурузный,

сироп глюкозно-фруктозный, разрыхлитель (гидрокарбонат
натрия, гидрокарбонат амония), соль, эмульгатор (лецитин

соевый), регулятор кислотности (гидрооксид натрия)
ароматизатор), масло сливочное), арахис, масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), шоколад белый, кокосовая
стружка), бисквит (белок яичный, сахарная пудра, ядро ореха

фундук, крахмал кукурузный, ядро ореха миндаль), ядро ореха
миндаль

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 105 548 11/35/47

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Домашняя гранола  йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка);
варенье (клубника с/м, сахар, пюре лимон); мята да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 45/70/25 299 9/11/40

2 Обед

Буженина из куриной грудки с
клюквенным кремом

филе куриное су-вид с аджикой (филе грудки куриной, аджика
острая (перец красный острый, соль, укроп, кориандр, чеснок,

пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), масло
подсолнечное, семена горчицы, соль пищевая, паприка, сахар,

тмин, кориандр, паприка острая), крем (клюква с/м, вода
питьевая, сахар, соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная

кислота (регулятор кислотности), растительный белок
(кукурузный), глюкозный сироп (тростниковый), е150с

(краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), уксус винный
(вино, антиокислитель е224), соус соевый (вода, соевые бобы

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
соль пищевая), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 157 21/4/9

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

3 Полдник Сырник с манго и малиновым
джемом

сырники (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%,
сахар, крупа манная, яйцо куриное, масло оливковое,

апельсины, сироп ванильный); гель малина
зеркальная, наполнитель фрутидор манго, масло

подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70/20 236 9/10/29

4 Ужин

Индейка с овощами в сливочном
соусе

филе куриное су-вид (филе куриное, соль, масло
подсолнечное, перец черный молотый, мускатный орех,

орегано молотый)филе индейки су-вид (филе индейки, соевый
соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), масло подсолнечное, соус
устричный (вода, сахар, соль, устричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант сорбат калия), бадьян, корица),
молоко кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха

70%, вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%),  морковь,
биойогурт 2,8% (молоко нормализованное, стабилизатор

е1422, пектин, молоко сухое обезжиренное, закваска
молочнокислых культур), лук репчатый, перец с/м запеченный,

сливки 22% (сливки нормализованные), баклажаны, масло
подсолнечное, зеленый горошек с/м, паста том-ям

(лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот, сахар, паста из
тамаринда, красный перец чили сушеный, галангал, чеснок,

соль, регулятор кислотности лимонная кислота, рыбный соус
(экстракт анчоуса, соль, вода), усилитель вкуса и аромата

глутамат натрия 1-замещенный, креветочный порошок,
каффир-лайм), сахар, карри, соус рыбный (экстракт анчоуса,
соль, сахар), соль, крахмал картофельный, петрушка, кинза),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 213 13/14/8

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

5 Перекус Пицца с картофельно-трюфельным
кремом и грибами

основа для пиццы (мука пшеничная хлебопекарная высшего
сорта, вода питьевая, масло оливковое,соль, дрожжи

хлебопекарные, сахар, соль (соль, агент антислеживающий
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия)),

картофельно-трюфельный крем (пюре картофельное
(картофель отварной, соль), крем трюфельный (соус

бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная
в/с, соль, тимьян)), картофельное пюре (картофель отварной,

соль), масло трюфельное, бульон грибной сухой эко (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), соль), грибы шампиньоны

жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное, соль), соль),
опята запеченные (опята маринованные (грибы намеко целые,
вода, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота), масло

подсолнечное, соль), сыр полутвердый 50% ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр твердый 50% (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), эстрагон

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110 228 8/9/28

6 Десерт Тропический Чокопай

тропический чокопай (бисквит (мед натуральный, мелажн
яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное), мука
миндальная, мука пшеничная в/с, масло подсолнечное,
разрыхлитель для теста, сода, уксус винный), начинка

(наполнитель тропичсекий (фрукты (манго, ананас, маракуя,
персик)-70%, сахар, вода, модифицированный крахмал,

лимонная кислота Е330, натуральный ароматизатор,
консервант Е 202), вода, желатин), пропитка (сироп "Персик"

(глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, сок персика
концентрированный, ароматизаторы, регулятор кислотности

кислота лимонная, подсластители (цикламат натрия,
сахаринат натрия, ацесульфам калия, сукралоза), краситель
желтый "солнечный закат" FCF, консервант бензоат натрия),

топпинг "Персик" (сахар, патока, вода питьевая, плоды
персика измельченные, глюкозно-фруктозный сироп,

регулятор кислотности лимонная кислота, загуститель пектин,
ароматизатор "Персик", консервант Е202, пищевой краситель

"солнечный закат")), маршмеллоу (маршмеллоу (сироп
глюкозы, декстроза, крахмал, желатин, ароматизатор

идентичный натуральному (ваниль), стабилизатор Е450),
молоко 3,2% (молоко нормализованное)), глазурь (шоколад

темный, какао-масло), кокосовая стружка)

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 110 359 8/10/58

1 Завтрак Скрэмбл с томатным соусом

скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 145/40 197 13/14/5

2 Обед

Бефстроганов куриный

куриное филе запеченное (филе куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец черный

молотый), соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука
пшеничная в/с, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), мускатный орех, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 105 182 17/10/6

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

3 Полдник Слойка с капустой

начинка (капуста жареная (капуста белокочанная, масло
подсолнечное), лук репчатый жареный (лук репчатый

жареный, масло подсолнечное), соль, перец черный молотый),
тесто слоеное (мука пшеничная хлебопекарная высшего

сорта, вода, маргарин (масла растительные рафинированные
дезодорированные, вода, ароматизатор натуральный), соль,
регулятор кислотности-кислота лимонная), желток яичный

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100 237 5/13/25

4 Ужин

Куриное бедро в перечном соусе

филе куриного бедра запеченное (филе куриного бедра,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, сливки 22% (сливки нормализованные), соль, тимьян),
капуста брокколи, морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), перец с/м запеченный (перец
с/м, масло подволнечное), соус перечный (вода, сахар, соевый
соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный

перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная
мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и

животные белки.ю регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,
говяжий жир, говяжий экстакт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант
сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам),

масло подсолнечное, соль), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 204 18/11/7

Гречка отварная крупа гречневая,соль. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 225 8/2/43

5 Перекус Хот-дог Болоньезе

булочка для хот дога (мука пшеничная хлебопекарная высший
сорт, вода питьевая, вахар, масло растительное, соль, дрожжи
хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая добавка
- улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), болоньезе для ход-дога (говядина, филе куриное,

лук репчатый, соус томатный (томаты очищенные в с/с, вода
питьевая, паста томатная,масло подсолнечное), масло

подсолнечное, соль, базилик, паприка), сыр твердый  (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), салат айсберг, горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, соль,
загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор
кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d, перец
черный, паприка красная, консервант е211), соус сырный

(вода, масло подсолнечное, уксус, загустители (Е1442,
ксантановая камедь), яичный желток, сахар, соль, сыр
(содержит эмульгирующую соль Е339), ароматизаторы,

консерванты (сорбиновая кислота, Е385), краситель каротин),
лук фри (лук (75%), растительное масло, пшеничная мука,

соль)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 165 428 21/20/40

6 Десерт Десерт Шоколадный сыр

начинка(сыр творожный 65%, шоколад темный, паста
"нутелла",сахар , яйцо куриное);верхний корж(мука

пшеничная, масло сливочное 82,5%, сахар,
ядро ореха фундук);нижний корж(мука пшеничная, масло

сливочное 82,5%, какао порошок,ядро ореха фундук);персики
консервированные, мята свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 140 723 22/46/55

04-06.04.2025 / 04-06.05.2025

1 Завтрак Каша овсяная

каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль);
соус (крем заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной-

крем, масло сливочное 82,5%, сироп ванильный); смородина
с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха миндаль

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/40 230 8/7/34

2 Обед

Карри вурст

карри вурст (соус (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), лук

репчатый, соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар,
уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин ), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй), масло подсолнечное,

соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор

ксантановая камедь), горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),
соль пищевая, петрушка, порошок карри), сосиски из индейки

(мясо индейки, вода, кожа индейки, молочный белок,
посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит
натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты,

регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль,
декстроза, мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата

глутомат натрия Е635, антиокислитель изоаскорбат натрия,
ароматизаторы натуральные, белый уксусный порошок),

масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 206 7/16/8

Картофель по-деревенски картофель с/м, масло подсолнечное, чеснок гранулированный,
соль, паприка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 259 3/12/34

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Салат с курицей, томатами и
копченым сыром

томаты, заправка (майонез (вода, масло подсолнечное
рафинированное дезодорированное,  соль поваренная
пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414),
регуляторы кислотности (уксусная кислота, лимонная

кислота), натуральные стабилизаторы (ксантановая камедь,
гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат

натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы
(Горчица, Сливки) антиокислитель (Е385), натуральный

краситель бета-каротин), соус соевый (вода, соевые бобы
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),

укроп, паприка), филе куриное су-вид (филе грудки куриной,
маринад (вода питьевая, паста томатная, чеснок, масло

подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,
мука пшеничная, консервант сорбат калия), соль пищевая,

имбирь корень, паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло,
лук-шалот, сахар, паста из тамаринда, красный перец чили

сушеный, галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности
лимонная кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль,

вода), усилитель вкуса и аромата глутамат натрия
1-замещенный, креветочный порошок, каффир-лайм), листья

лайма)), салат айсберг, сыр копченый (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения), гренки
(хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная

первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные
прессованные), масло подсолнечное, чеснок сушеный,

паприка, соль пищевая, орегано), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 100/25 188 10/12/11

4 Ужин Лапша Ло-мейн

макароны отварные ((мука их твердых сортов пшеницы
высшего сорта, вода), масло оливковое, соль), смесь для

лапши (бедро куриное запеченное (бедро куриное филе, соус
для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый перец, чили,

редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук),
сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная

(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная
кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре

яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода, соль,
регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), соль), соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сливки

22% (сливки нормализованные), перец болгарский , соус
устричный (вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант собрат калия), морковь, лук

красный гриль (лук красный, соль, орегано, чеснок), молоко
3,25 (молоко нормализованное), соус кимчи ((вода, паста

кимчи (красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок,
соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода,

рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль,
регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного

соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная
(свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота), масло кунжутное, кунжут, имбирь корень), кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130/120 511 27/23/49

5 Перекус Блинчики с ветчиной и грибами

 блины(вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль); начинка(грибы

шампиньоны,ветчина из индейки (ветчина (мясо индейки, мясо
индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,
животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы

кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль

нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой

экстракт, краситель Е120), сыр плавленый (сыры полутвердые,
масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат

молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452),
регулятор кислотности, соль пищевая, консервант низин, вода

питьевая), масло подсолнечное), сметана 20% (сливки,
закваска молочнокислых культур)

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 190\20 366 13/23/27

6 Десерт Бисквит Сникерс с шоколадной
глазурью

бисквит (мед, меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), мука миндальная, мука пшеничная в/с,
масло подсолнечное, какао-порошок, сода, разрыхлитель,

уксус винный), крем (ядро арахиса, масло сливочное 82,5%
(сливки пастеризованные), молоко сгущенное (цельное

коровье молоко, сахар-песок (сахароза)), соленая карамель
(топпинг карамельный (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая,

сгущенное молок, краситель пищевой сахар колер,
загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы

эмульгаторы: камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и
лактилат натрия, регулятор кислотности лимонная к-та,

консервант сорбат калия, соль), соль), сливки растительные
для взбивания (вода, растительное масло (рафинированное,
дезодорированное пальмиядровое масло, эмульгатор соевый
лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, стабилизатор е466,
эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий агент

е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная
пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), глазурь

шоколадная (шоколад темный, какао-масло), ядро арахиса

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 100 406 9/25/37

1 Завтрак Пшенный пудинг с клюквенным
киселем

пшенный пудинг (замес (каша пшенная (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), крупа пшенная, масло сливочное 82,5%

(сливки пастеризованные), сахар, сироп "Ваниль" (сахар, вода
питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,

натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"),

соль), меланж яичный, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,
регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",

краситель натуральный "Карамельный колер"), ядра
миндального ореха), кисель клюквенныйй (вода питьевая,

клюква, сахар, крахмал картофельный)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110/30 247 8/12/27

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Рубленный шницель
по-старобаварски

шницель (фарш (филе бедра куриного, филе грудки куриной,
лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко
3,2% (молоко нормализованное), бекон из индейки (филе

грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор
окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан, регуляторы

кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,
мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,

виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
меланж яичный, хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи
хлебопекарные прессованные), соль пищевая, чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), перец черный молотый),
соус (майонез 35% (вода, подсолнечное масло, загустители:
крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль

поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота.
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202,

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель
Е954), хрен сливочный (хрен тертый, масло рапсовое

рафинированное дезодорированное 22%, взбитые сливки
(10%), спиртовой уксус, вода, глюкозно-фруктозный сироп)

сахар, молочная сыворотка, соль, загустители: гуаровая
камедь, ксанталовая камедь, регулятор кислотности лимонная

кислота, антиокислитель пиросульфит, диоксид титана,
натуральный ароматизатор лимон), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224))), панировка (сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), орехи грецкие, масло с тархуном (масло
подсолнечное, эстрагон, укроп), чесночная паста (чеснок,

масло подсолнечное), соль пищевая, паприка копченая), сыр
твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), сыр
твердый 50% ( молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), масло подсолнечное),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 330 23/22/9

Рис по-мексикански
рис, морковь запеченная (морковь, чеснок, масло

подсолнечное), масло подсолнечное, соль, смесь специй,
кориандр молотый

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 4/4/43

3 Полдник Медовый бисквит с кремом из
вареной сгущенки

медовый бисквит (тесто медовый бисквит (мед, меланж
яичный, мука пшеничная, мука миндальная, молоко 3,2%

(молоко нормализованное), масло подсолнечное,
разрыхлитель, сода, уксус винный (вино, антиокислитель

е224)), крем (молоко сгущенное вареное ((молоко
нормализованное, сахар (сахароза), технологическое

вспомогательное средство: ферментный препарат микробного
происхождения - лактаза), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), соль), пропитка (мед, сироп кленовый

(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозный сироп, экстракт
кленовый, ароматизатор, краситель карамель, регулятор

кислотности аскарбиновая кислота), вода), сливки
растительные (вода питьевая,заменитель молочного

жира(масла растительные рафинированные
дезодорированные в натуральном и модифицированном виде:

пальмовое, подсолнечное, рапсовое, пальмоядровое,
антиокислитель Е306), молоко сухое обезжиренное,
комплексная пищевая добавка (эмульгатор Е427с,

стабилизаторы: Е415, Е410, Е401), регуляторы кислотности
(цитрат натрия 3-замещенный, орто-фосфат натрия

2-замещенный), ароматизатор натуральгный "Сливки",
краситель натуральный "Бета-каротин" ), ядра ореха грецкого

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 105 377 8/21/38

4 Ужин

Куриный стейк капрезе

куриный стейк (филе куриное, соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый), сыр рассольный

(молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), соль, перец черный)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 177 24/7/4

Соба с кунжутом лапша гречневая, масло подсолнечное, соль, кунжут. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

5 Перекус Запеченная тарталетка с курицей

начинка (соус бещамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)), филе
куриное су-вид (филе кириное, масло

подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец чёрный
молотый), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное), бульон
куриный (соль, усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия,
гуанилат натрия, инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар,
ароматизаторы (содержат молочные и яичные продукты),

растительное масло, куркума,  краситель сахарный колер III,
фарш куриный сухой), бульон куриный жидкий (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы,з агустители Е1442, Е415; краситель каротин,

антиокислитель Е320, Е321), тарталетка (мука пшеничная,
масло сливочное 82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт

молокосодержищий произведенный по технологии сметаны
мдж 20%( обезжиренное молоко, масло сливочное,

закваска),соль), сыр рассольный ( молоко пастеризованное,
соль пищевая, с использованием термофильных

бактериальных заквасок, молокосвертывающего ферментного
препарата микробиального происхождения), укроп

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85 222 8/16/12



6 Десерт Арахисовое парфе

арахисовая парфе (замес для арахисовоего парфе, сыр
творожный (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), меланж яичный,
арахисовая паста (жареный арахис (цельный нарезанный),
декстроза, гидрогенизированное растительное масло (рапс,
хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), молоко 3.2%

(молоко нормализованное), сметана (сливки, закваска
молочнокислых культур), сахар, сироп "миндальное молоко",

желток яичный, крахмал кукурузный, кокосовая стружка), шоко
брауни (шоколад темный (какао масса (мин 43,4%), сахар

(41%), какао масло (15%), эмульгатор: лецитин (Е322) (0,5%),
ванилин (0,1%)), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), меланж яичный, сахар,мука пшеничная,
соль), арахисовый крем (сыр мягкий (молоко пастеризованное,

сливки пастеризованное, лактоза, регулятор кислотности -
лимонная кислота, антиокислитель - натуральный экстракт

розмарина), сыр творожный (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))) ,
молоко сгущеное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),

паста арахисовая (жареный арахис (цельный нарезанный),
декстроза, гидрогенизированное растительное масло (рапс,
хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), сливки 22%

(сливки нормализованные), сироп "миндальное молоко"

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 65/40 382 10/29/21

1 Завтрак Творожная запеканка с песочным
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%,
сахар,куриное яйцо, манная крупа, масло оливковое,

апельсины, сироп ванильный);тесто(мука
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо

куриное,разрыхлитель теста); мак пищевой, корица,
варенье(вишня с/м,сахар, крахмал кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 125/30 395 15/16/47

2 Обед

Куриное бедро в ореховом соусе

куриное бедро запеченное (филе бедра куриного, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), соус
ореховый (вода, соевое масло, соевый соус, сахар, кунжут,

уксус, глюкоза, яичный желток, грибной концентрат, усилитель
вкуса и аромата (Е621), дрожжевой экстракт, стабилизатор
(Е415), консервант (Е202), горчичный порошок, регулятор

кислотности (Е260),антиокислитель (Е386)), соус бешамель
(молоко 3,2% (молоко нормализованное ), масло сливочное

82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, сливки
22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян), лук репчатый

жареный (лук репчатый, масло подсонечное), перец с/м
запечнный (перец с/м, масло подсолнечное), морковь

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян),
масло подсолнечное, соль, петрушка, перец черный молотый),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 267 17/18/9

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

3 Полдник Сэндвич с пепперони

хлеб пшеничный тостовый ((мука пшеничная, вода питьевая,
сахар, маргарин столовый (рафинированные

дезодорированные растительные масла в натуральном и
модифицированном виде, в том числе соевое, вода,

эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль
пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка
улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,

стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза))),

заправка (майонез (вода, масло подсолнечное
рафинированное дезодорированное,  соль поваренная
пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414),
регуляторы кислотности (уксусная кислота, лимонная

кислота), натуральные стабилизаторы (ксантановая камедь,
гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат

натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы
(Горчица, Сливки) антиокислитель (Е385), натуральный

краситель бета-каротин), горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),

заправка салатная (кукурузный крахмал, сахар, соль, лук,
гороховая мука, красный перец, сладкая паприка, специи и

пряности (чеснок, петрушка, чёрный перец, зелёный лук,
орегано), кукурузное масло, экстракт куркумы), лимоны,

петрушка, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия)), сыр твердый ( молоко

пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), колбаса пепперони ( грудка
куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль, пшеничные
волокна, паприка, декстроза, стабилизаторы (Е 401, Е 405),

уплотнитель (Е 516), пряности, антиокислитель (Е 300, Е 306),
ароматизатор (Салями копченая), усилитель вкуса и

аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный колер III,
экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный,

гемоглобин, стартовая культура)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 150 408 15/18/48

4 Ужин Греческая мусака

мусака (фарш (говядина, филе бедра куриного, лук репчатый,
паста томатная, масло подсолнечное, соль пищевая, базилик,
петрушка, мускатный орех, орегано, перец черный молотый),

картофель, соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное, мука

пшеничная в/с), сливки (сливки нормализованные), соль
пищевая, тимьян), перец черный молотый, соль пищевая),
баклажаны запеченные (баклажаны, масло подсолнечное,

соль пищевая, прованские травы), сыр ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), томаты), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 215 401 20/26/21

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Пай в тесте с ветчиной и грибами

ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической обвалки,
кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,

мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),
загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),

антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120)), меланж

куриный, тесто бездрозжевое слоеное (мука пшеничная
хлебопекарная высшего сорта, вода, маргарин (масла

растительные рафинированные дезодорированные, вода,
ароматизатор натуральный), соль, регулятор

кислотности-кислота лимонная), грибы шампиньоны жареные
(грибы шампиньоны, масло подсолнечное, соль, чеснок,

розмарин , перец
черный молотый), сметана 20% (сливки, закваска

молочнокислых культур), сыр рассольный ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная в/с,

петрушка, укроп, тимьян

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 125 324 13/24/15

6 Десерт Фисташковая булочка Шу

масло сливочное 82,5% , сахар-песок, мука пшеничная, вода
питьевая, сливки питьевые 22%, яйцо куриное,

марципан(миндаль натуральный молотый, сахарная пудра,
сироп инвертный, сироп глюкозный, сорбат калия),желток
яичный, молоко сухое обезжиренное, паста фисташковая,

шоколад белый 28%, какао
-масло, загуститель крахмал кукурузный, патока крахмальная,

пектин, соль,желатин, семена ванили

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 55 219 2/13/21

07-09.04.2025 / 07-09.05.2025

1 Завтрак Кукурузная каша

 каша кукурузная (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
вода питьевая, крупа кукурузная, сахар, масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), соль), цукаты (ананас,

сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант
Е220, красители: Е110, Е124, Е102, Е333), мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 300 361 10/9/60

2 Обед Жаркое с курицей в сливочном
соусе

жаркое (грибной жульен (сливки (сливки нормализованные),
грибы шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное,

бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка

(кукуруза), лук сушеный (порошок), масло растительное
рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер

III), грибы сушеные), соль пищевая, тимьян, перец черный
молотый), филе куриное су-вид (филе грудки куриной, соль

пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный
молотый, орегано), картофель запеченный (картофель, масло

подсолнечное, соль пищевая, тимьян), перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), сливки (сливки

нормализованные), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль пищевая, перец черный молотый),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 225 439 24/30/18

3 Полдник Азиатский салат с говядиной

лапша фунчоза, заправка (масло подсолнечное, соус хойсин
(сахар, паста из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль,

пшенчиная мука) 24%, вода, соевый соус (вода, соевые бобы,
соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), кукурузный крахмал,
чеснок, краситель (сахарный колер I простой, кармины), перей

чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия,
консервант сорбат калия), масло кунжутное, соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), уксус мирин (сахар, уксус рисовый
(вода, уксус, рис), вода питьевая, консервант бензоат натрия,
сорбат калия, ароматизатор), уксус рисовый мицукан (вода
питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности уксусная
кислота ледяная, антиокислитель лимонная кислота, соль,
сахар, краситель сахарный колер IV), соус шрирача (перец

чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соль

пищевая), перец запеченный (перец болгарский с/м, масло
подсолнечное), капуста китайская, говядина в/к (говядина,
вода, нитритная соль (соль поваренная, фиксатор окраски
нитрит натрия), стабилизаторы (Е450, Е331), регуляторы

кислотности (Е451, Е262), желирующий агент (хлорид калия),
глюкоза, загустители (Е407, Е425), усилитель вкуса и аромата

(глутамат натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия,
аскорбиновая кислота, аскорбат натрия), ароматизаторы

("мясо", "перец"), подсолнечное масло), морковь, дайкон, соль
пищевая, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 100/20 190 4/14/12

4 Ужин

Маффин марешаль с соусом сальса

маффин марешаль (фарш куриный (бедро куриное филе, лук
репчатый жаренный (лук репчатый, масло посдолнечное,

соль), сливки 22% (сливки нормализованные), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), соль, перец черный молотый), грибной

жульен (сливки 22% (сливки нормализованные), грибы
шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное, бульон

грибной эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей,
ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза),

лук сушеный (порошок), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), краситель (сахарный колер III), грибы

сушеные), соль, тимьян, перец черный молотый), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,
регуляторы кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,

мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,
виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая

кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
соус сальса (томаты резанные, томатная паста, вода

питьевая, перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок,
масло растительное, кинза, перец красный, консервант-сорбат

калия), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/25 154 12/9/6

Рис отварной рис, масло подсолнечное, соль, нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 276 4/10/43

5 Перекус Картофельные вареники

вареники с картофелем (мука пшеничная, картофель, вода,
репчатый лук, масло подсолнечное, соль, перец чёрный

молотый) масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),
масло

подсолнечное, соль, лавровый лист, укроп, петрушка), соус
сметанный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян),

сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), соль,
перец черный молотый),  лук жаренный - фри (лук (75%),

растительное масло, пшеничная мука, соль), укроп.

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 225/30 620 13/32/71

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



6 Десерт Мусс из вареной сгущенки с
фруктовым компоте

мусс из вареной сгущенки (крем (молоко сгущенное вареное
(молоко нормализованное, сахар (сахароза), технологическое
вспомогательное средство: ферментный препарат микробного

происхождения - лактаза), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), соль), сыр творожный 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
сыр мягкий (сливки пастеризованные)), фруктовый компоте

(ежевика с/м, клубника с/м, абрикосы консервированные
(абрикосы, вода, сахар, регулятор кислотности - лимонная

кислота), вода, сахар, крахмал картофельный), крэмбл
амарантовый (отруби овсяные, мука пшеничная в/с, масло

сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), сахар, мед, мука
амарантовая, масло подсолнечное)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева

100/30/1
5 441 7/30/35

1 Завтрак Гранола с клубничным йогуртом и
семенами чиа

йогурт 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых
культур), гранола (геркулес, сироп кленовый (сахар, вода

питьевая очищенная, глюкозный сироп, экстракт кленовый,
ароматизатор, краситель карамель, регулятор кислотности

аскарбиновая кислота), кокосовая стружка, клюква вяленая,
вишня вяленая, мед натуральный, масло подсолнечное), пюре

клубничное (клубника с/м, сироп клубничный (сахар, вода
питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп,
концентрированный сок клубники, ароматизатор,

антиокислитель аскорбиновая кислота, вкусоароматическая
добавка "основа клубника" (вода, ароматизаторы, краситель

пунцовый, регуляторы кислотности:цитрат натрия,
аскорбиновая кислота, краситель сахарный колер IV,
комплексная пищевая добавка "вишневый красный"

(красители: понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый
"солнечный закат", черный блестящий, соль), сахар), ядро

ореха миндаль, мята, семена чиа

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70/45/28 291 10/9/42

2 Обед Солянка с мясным фаршем

капуста белокочанная, вода, филе куриное, говядина, лук
репчатый, морковь, паста томатная (паста томатная, вода),

кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль,
экстракты специй), бульон куриный жидкий (вода, соль,
концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,

антиокислитель Е320, Е321), масло подсолнечное, чеснок,
соль, сахар, укроп, лавровый лист, паприка,

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 254 17/11/23

3 Полдник Кокосовые панкейки

тесто(молоко кокосовое,мука пшеничная,яйцо куриное,масло
подсолнечное,сироп кокосовый,сахар,кокосовая

стружка,разрыхлитель,соль),масло
подсолнечное;мусс(сыр творожный 65%,сироп

кокосовый,творог 1,8%),цукаты,мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 80\50\10 385 9/24/33

4 Ужин

Стью из цыпленка

стью из цыпленка (вода питьевая, филе куриное су-вид (филе
грудки куриной, соль пищевая, масло подсолнечное,

мускатный орех, перец черный молотый, орегано), дайкон,
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль

пищевая, тимьян), лук жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), шампиньоны жареные (грибы шампиньоны,

масло подсолнечное, соль пищевая), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), масло подсолнечное, соус шрирача (перец
чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), крахмал
кукурузный, бульон говяжий сухой (соль, сахар, экстракт

дрожжей, гидролизат растительного белка (кукуруза), овощи
сушеные, специи и их натуральные экстракты, чеснок,

кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный ,
порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный
колер III), фарш варено-сушеный говяжий), смесь сухая

(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир,
сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт,

йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея),
загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп,

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян,
лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности

(лимонная кислота)), семена кунжута), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 120 13/5/7

Картофельное пюре пюре картофельное (картофель,
молоко 3,2%,масло сливочное 82,5%,соль); петрушка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Сырный пирог

тесто (мука пшеничная хлебопекарная высшено сорта, вода
питьевая, масло оливковое, дрожжи хлебопекарные, сахар,

соль(соль, агент антислеживания
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия),сыр рассольный
(молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр "сулугуни" (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения ), меланж

яичный, укроп, масло подсолнечное.

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 379 19/23/24

6 Десерт  Медовый пряник с чатни из яблок

медовый пряник (тесто (мука пшеничная в/с, масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), сахар, мёд натуральный,
меланж яичный, ванилин, корица, имбирь, мускатный орех,

сода,
перец чёрный молотый, гвоздика), помадка сахарная (сахар,
сироп глюкозы, вода),  имбирное печенье (мука пшеничная

хлебопекарная в/сорта, сахар-песок, маргарин
(рафинирвованные дезодорированные растительные масла в

натуральном и отвержденном виде, вода питьевая,
эмульгаторы (Е471), Е(475), соль поваренная пищевая,

ароматизатор "Масло". Регулятор кислотности: лимонная
кислота (Е330), пищевой краситель "Аннато", яичный порошок

сухой, пряности (имбирь, корица,гвоздика-молотые),
разрвхлитель гидрокарбонат натрия (Е500), соль поваренная

пищевая);чатни (яблоки, вода питьевая, сахар, сироп "Яблоко"
(сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок
яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная

кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка
"зеленый" (вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый,

синий патентованный, регулятор кислотности лимонная
кислота), крахмал картофельный, лимонная кислота, гвоздика,

корица, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70\60 376 4/11/65

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Блинчик Цезарь

блины (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), филе куриное су-вид (филе

грудки куриной, соль пищевая, масло подсолнечное,
мускатный орех, перец черный молотый, орегано), соус (соус
цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители

(Е1422, ксантановая камедь), яичный желток, соль, сыр
(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный,
петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит горчицу),

консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе
анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый

(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и
термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный
препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука

пшеничная, консервант сорбат калия), каперсы (каперсы
(55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, антиокислитель
е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая кислота

е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330)),
томаты, салат айсберг, сыр твердый (молоко пастеризованное,

закваска мезофильных и термофильных молочнокислых
микроорганизмов, соль поваренная пищевая,

молокосвертывающий ферменный препарат микробного
происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -

нитрат натрия), сыр твердый (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 140 252 16/15/14

2 Обед

Зраза с сырным муссом

зраза (фарш (бедро куриное, филе куриное, лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), хлеб из

пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого
сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные

прессованные), сливки 22% (сливки нормализованные),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), соль, перец черный
молотый), сырная кнель (сыр творожный  65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

сыр твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли,
с использованием заквасочных культур на основе
мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b)
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина

(е235)), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), укроп,
соль, перец черный молотый), масло подсолнечное), соус из
копченого лука (сок томатный, лук репчатый, паста томатная,
масло подсолнечное, лимонный сок (вода, лимонная кислота,
сахарозаменитель), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%,
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, соус

"Жидкий дым", паприка копченая, чеснок)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 95/25 273 21/16/11

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

3 Полдник Куриный террин с желе из перца и
пюре из чернослива

куриный террин (фарш (куриное бедро, куриное филе, сливки
22% (сливки нормализованные), лук жареный (лук репчатый,

масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,
мука пшеничная, консервант сорбат калия), бульон куриный

сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи
и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей,

гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы.
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный

колер IV), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), соль

пищевая, перец черный молотый), масло подсолнечное),
чернослив, хлебцы ржаные (мука ржаная хлебопекарная

обдирная, вода питьевая,отруби пшеничные, соль, дрожжи
хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор соевый лецитин),
лук фри (лук (75%), растительное масло, пшеничная мука,

соль), шпинат

Да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 85/12 162 12/8/10

4 Ужин

Куриное филе в мексиканском соусе

куриное филе в соусе (куриное филе су-вид (филе куриное,
масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный
молотый), соус Тако (томаты резаные 70%, перец сладкий,
томатная паста, лук, сахар, соль пищевая, чеснок, масло

растительное подсолнечное, уксусная кислота - регулятор
кислотности, петрушка, перец красный, перец халапенью,
кориандр, консервант - сорбат калия), морковь запеченная

(морковь, соль, тимьян, масло подсолнечное), кукуруза
консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, регулятор

кислотности-лимонная кислота), лук жареный (лук репчатый,
масло подсолнечное), масло подсолнечное, кинза), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 153 15/7/8

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54



5 Перекус Курник с картофелем

тесто слоеное бездрожжевое, фарш (филе куриное, соус
карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, яичный

желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная
паста, соль, пряность карри (куркума, имбирь, перец черный,

перец чили, паприка, кориандр, корица, гвоздика),
ароматизаторы натуральные (содержат сою), регулятор

кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сливки
22% (сливки нормализованные), хлеб пшеничный, лук

репчатый, перец болгарский запеченный с/м (перец
болгарский с/м, масло подсолнечное), масло подсолнечное,
паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, чеснок,

лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм,
кориандр, тмин), бульон куриный (соль, усилитель вкуса и

аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия),
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и
яичные продукты), растительное масло, куркума,  краситель

сахарный колер III, фарш куриный сухой), соль, перец чёрный
молотый), тесто слоеное бездрожевое (мука пшеничная
хлебопекарная высшего сорта, вода, маргарин (масла

растительные рафинированные дезодорированные, вода,
ароматизатор натуральный), соль, регулятор

кислотности-кислота лимонная), картофель запеченный
(картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), сыр "гауда"

(обезжиренное молоко, заменитель молочного жира
(рафинированное дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде в том числе соевое,

эмульгаторы много и диглицериды жирных кислот, соевый
лецитин, антиокислитель концентрат смеси токоферолов,

краситель бета-каротин), пищевая соль, мезофильные
молочнокислые микроорганизмы, молокосвертывающий

ферментный препарат животного происхождения, уплотнитель
хлорид кальция (е509), консервант нитрат натрия (е251)

краситель натуральный пищевой Аннато Экстракт ) , сметана
20% (сливки, закваска молочнокислых культур), яйца куриные
отварные (яйца куриные, вода, соль пищевая йодированная,

сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор кислотности -
лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), мука

пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), петрушка

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 332 13/19/26

6 Десерт Муравейник

муравейник (молоко сгущенное 8,2% (цельное коровье
молоко, сахар-песок (сахароза)), печенье (мука пшеничная

хлебопекарная высшего сорта, маргарин (растительное
масло, вода, эмульгаторы, моно- и диглицериды жирных

кислот, соевый лецитин: соль, сахар, консервант сорбат калия,
регулятор кислотности, лимонная кислота, ароматизатор,

краситель бета-каротин, антиокислители аскорбиновая
кислота, альфа-токоферо), сахар, вода питьевая, крахмал

кукурузный, сухое обезжиренное молоко: разрыхлитель е503ii
и гидрокарбанат натрия, ароматизаторы "топленое молоко",
"концентрированное молоко", эмульгаторы: лецитин соевый,

е481), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),
вишня коктейльная (вишня, краситель Е129, сахар, вода,

регулятор кислотности-лимонная кислота,
глюкозно-фруктозный сироп), ядро грецкого ореха, шоколад

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 80\10 357 5/18/44

10-12.04.2025 / 10-12.05.2025

1 Завтрак Пшенная каша с клубникой и
шоколадом

каша пшенная (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
пшенная, сироп "Клубника" (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, концентрированный сок клубники,

ароматизатор, антиокислитель аскорбиновая кислота,
вкусоароматическая добавка "основа клубника" (вода,

ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы
кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель
сахарный колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый

красный" (красители: понсо, азорубин, тартразин,
индигокармин, желтый "солнечный закат", черный блестящий,

соль)), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),
сахар, соль), декор шоколадный (сахар, какао тертое,

какао-масло, эмульгатор соевый лецитин, ароматизатор
Ванилин)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 430 13/19/53

2 Обед

Паприкаш по-венгерски

паприкаш (куриное бедро запеченное (бедро куриное филе,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, соль, тимьян), томаты, перец болгарский с/м, лук
репчатый, масло подсолнечное, приправа универсальная,

сахар, соль, паприка, соус (крахмалы (кукурузный,
картофельный), волокна пищевые, сливки молочные сухие,

мука пшеничная, гидролизат растительного белка (кукуруза),
соль, ароматизаторы, порошок жира топленого говяжьего,

натуральные экстракты специй: мускатный орех, перец
черный; технологическое вспомогательное средство: носитель

(камедь гуаровая), перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 115 213 20/11/7

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Закуска ким-чи

закуска (капуста отварная (капуста цветная, соль пищевая),
капуста китайская, маринад (масло подсолнечное, приправа
для моркови по-корейски, соус для кимчи (вода, паста кимчи
(красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль,
сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис),
соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор
кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного соуса
(рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий

имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота),
крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая

сладкая, кориандр молотый, стабилизатор ксантановая
камедь, усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант

бензоат натрия), сахар, имбирь маринованный (имбирь, вода,
соль, сахар, уксусная кислота (Е260), лимонная кислота

(Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота (Е202),
аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), паприка),

морковь по-корейски (морковь столовая, масло растительное,
уксус, соль, сахар, куркума, перец красный чили, перец
черный молотый, мускатный орех молотый, пажитник

молотый, чеснок, базилик, усилитель вкуса и аромата Е621,
консервант Е211, Е 202)), гренки (хлеб тостовый зерновой

(мука пшеничная хлебопекарная в/с, смесь 8 злаков
(клейковина сухая пшеничная, семя льна темного, семя

подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья пшеничные,
солод ржаной ферментированный, крупа соевая, мука

ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут, гречневая
мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные, хлопья
ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные, вода

питьевая), масло подсолнечное, орегано, паприка),
микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 110/15 270 5/19/20

4 Ужин Ленивые голубцы в томатном соусе

ленивые голубцы (фарш (капуста белокочанная, филе
куриное, говядина, лук репчатый, молоко 3,2%, хлеб

пшеничный (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта,
вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),

вода минеральная, укроп, паста чесночная (масло
подсолнечное, чеснок), смесь специй, соль), соус томатный

(сливки 22% (сливки нормализованные) паста томатная,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло подсолнечное,

соль, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок)), соус
томатный (сливки 22% (сливки нормализованные) паста

томатная, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
подсолнечное, соль, паста чесночная (масло подсолнечное,

чеснок), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/30 335 19/22/16

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Жульен из курицы, ветчины и грибов
в тарталетке

тарталетка (мука пшеничная в/с,эссенция, меланж,
растительные жиры, ванилин, соль),Ветчина из индейки - мясо
индейки, мясо индейки механической обвалки, кожа индейки,

крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин,
регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель
(Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит натрия

фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и
аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей,
дрожжевой экстракт, краситель Е120, соус бешамель (молоко

3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 82,5%
(сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян),

куриное филе су-вид (филе куриное, масло подсолнечное,
соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), сыр

рассольный  (молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), сливки 22% (сливки

нормализованные), грибы шампиньоны жаренные
(шампиньоны, масло подсолнечное, тимьян), мускатный орех,

микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 95 240 10/18/10

6 Десерт Клубничное суфле с шоколадным
ганашем

клубничное суфле (основа (сливки 22% (сливки
нормализованные), клубничное варенье (клубника с/м, вода

питьевая, сахарозаменитель (подсластитель - эритрит (Е968),
подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель - стевиозид
(Е960))), сироп "Клубника" (сахар, вода питьевая очищенная,

глюкозно-фруктовый сироп, концентрированный сок клубники,
ароматизатор, антиокислитель аскорбиновая кислота,
вкусоароматическая добавка "основа клубника" (вода,

ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы
кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель
сахарный колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый

красный" (красители: понсо, азорубин, тартразин,
индигокармин, желтый "солнечный закат", черный блестящий,
соль)), желатин (желатин пищевой говяжий 180 bloom), творог
1,8% (молоко нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сыр мягкий 45% (молочная
сыворотка, сливки пастеризованные, соль пищевая), молоко

сгущенное (цельное коровье молоко, сахар-песок (сахароза)),
агар-агар), шоколадный ганаш (сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

сливки 22% (сливки нормализованные), шоколад темный
(какао масса (мин 43,4%), сахар (41%), какао масло (15%),
эмульгатор: лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), соль
пищевая)), клубничное варенье (клубника с/м, сахар, вода

питьевая, пюре лимона (лимон, сахар 13,1%), крахмал
кукурузный)

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 90/25 267 7/13/32

1 Завтрак Киш лорен курицей и овощами

киш лорен (тарталетки (мука пшеничная, масло сливочное
82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт молокосодержищий

произведенный по технологии сметаны мдж 20%(
обезжиренное молоко, масло сливочное, закваска),соль),
основа (меланж яичный, грибной жульен (сливки (сливки

нормализованные), грибы шампиньоны, лук репчатый, масло
подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат
растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), краситель
(сахарный колер III), грибы сушеные), соль пищевая, тимьян,
перец черный молотый), соль пищевая), куриное филе су-вид

с аджикой (филе грудки куриной, аджика (перец красный
острый, соль, укроп, кориандр, чеснок, пажитник,

хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), масло подсолнечное,
семена горчицы, соль пищевая, паприка, сахар, тмин,

кориандр, паприка острая), томаты, брокколи на пару (капуста
брокколи, соль пищевая), сыр твердый (молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), соус (томаты в с/с (цельные очищенные

томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная
кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль,

перец черный молотый), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85/20 213 11/14/10

2 Обед Паста Качо-э-Пепе с курицей

спагетти с соусом (макаронные изделия отварные
(макаронные изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), соль
пищевая, масло подсолнечное), соус (сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сливки 22% (сливки нормализованные),
соус перечный (вода, сахар, соевый соус (вода, соевые бобы,

соль, пшеничная мука), соль, черный перец, загустители
Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная мука, чеснок, соевое

масло, гидролизованные растительные и животные белки,
регулятор кислотности Е270, Е260, Е330, говяжий жир,

говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель вкуса и аромата
Е635, экстракт черного перца, консервант сорбат калия,

ароматизаторы, подсластитель аспартам), масло сливочное
82,5% (молоко пастеризованное), сыр твердый 45% (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия))), куриное филе с соусом (сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сливки 22% (сливки нормализованные),
соус перечный (вода, сахар, соевый соус (вода, соевые бобы,

соль, пшеничная мука), соль, черный перец, загустители
Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная мука, чеснок, соевое

масло, гидролизованные растительные и животные белки,
регулятор кислотности Е270, Е260, Е330, говяжий жир,

говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель вкуса и аромата
Е635, экстракт черного перца, консервант сорбат калия,

ароматизаторы, подсластитель аспартам), масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), сыр твердый 45% (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия)), филе куриное су-вид (филе грудки куриной,
соль пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец

черный молотый, орегано), лук жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль пищевая, тимьян)), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/100 382 20/18/35

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Банановый кекс с фисташковым
муссом

кекс (бананы свежие, меланж, яичный, мука пшеничная в/с,
сахар, масло подсолнечное, сахар тростниковый,

разрыхлитель (Разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода
пищевая) и пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), соль),

мусс (творог 1,8% (молоко нормализованное, цитрусовое
волокно, закваска молочнокислых культур), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь)), сироп миндальный
(глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, экстракт

миндаля, ароматизатор, регулятор кислотности кислота
лимонная, подсластители (цикломат натрия, сахаринат
натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

консервант бензоат натрия), сироп ванильный (сахар, вода
питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,

натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"), мед,

паста фисташковая, краситель пищевой зеленый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 40/45 229 7/12/23

4 Ужин

Цыпленок в сливочно-устричном
соусе

цыпленок (куриное бедро филе, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль, чеснок, орегано), соус (соус
чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), вода, масло
подсолнечное, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), кунжут, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), крахмал кукурузный),
грибы шампиньоны с/м жаренные (шампиньоны с/м, масло

подсолнечное, соль), фасоль стручковая с/м на пару (фасоль
стручковая с/м, масло подсолнечное, соль),  перец с/м

запеченный (перец болгарский с/м , масло подсолнечное),
морковь припущенная (морковь, масло подсолнечное, соль),

масло подсолнечное.

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 227 15/13/11

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

5 Перекус Пай с индейкой и грибами

филе куриное су-вид (филе куриное, соль, масло
подсолнечное, перец черный молотый, мускатный орех,
орегано молотый)грибы шампиньоны жаренные (грибы

шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль, розмарин,
перец чёрный молотый), грудка индейки су-вид (филе

индейки, соус соевый, масло подсолнечное, соус устричный
бадьян, корица), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр

рассольный ( молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), сыр "чеддер"(молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)) , меланж яичный, укроп, петрушка), тесто

(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода
питьевая, масло оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные,

сахар, соль (соль, агент антислеживающий Е536),
разрыхлитель-гидрокарбонат натрия)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 282 18/17/15

6 Десерт Брауни с орехами и ванильным
соусом

брауни (тесто (масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), шоколад темный (какао масса (мин 43,4%),
сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор: лецитин (Е322)

(0,5%), ванилин (0,1%)), сахар, меланж яичный, мука
пшеничная в/с, орехи грецкие, арахис, орехи фисташковые,
кофе (кофе натуральный растворимыйпорошкообразный,

кофе натуральный жареный молотый), соль пищевая), масло
подсолнечное), крем ванильный (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), сливки (сливки нормализованные), желток
яичный, сахар, ванилин)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 75/35 556 20/36/39

1 Завтрак Ананасовый сырник с кремом из
сметаны

ананасовые сырники (творог 1,8% (молоко нормализованное,
цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), сыр

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, сироп ананасовый
(глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, сок ананаса

концентрированный, ароматизатор, регулятор кислотности
кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, сахаринат

натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

краситель тартразин, консервант бензоат натрия), пюре
ананаса с/м, крупа манная, меланж яичный, цедра лимона с/м,

сироп ванильный (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, экстракт ванили, ароматизатор,

регулятор кислотности лимонная кислота, краситель сазарный
колле IV,антиокислитель аскорбиновая кислота), масло

подсолнечное), крем из томленой сметаны (сметана 20%
(сливки, закваска молочнокислых культур),  сахарная пудра),
ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор

кислотности - лимонная кислота)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 70/20 265 8/15/25

2 Обед

Куриная котлета с грибным соусом

котлеты куриные (фарш (бедро куриное филе, лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки 22%

(сливки нормализованные), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соль, перец черный молотый), меланж
яичный, сухари панировочные (мука пшеничная

хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), мука пшеничная хлебопекарная в/с),  соус
грибной (сливки 22% (сливки нормализованные), грибы

шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное, бульон
грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт

дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка
(кукуруза), лук сушеный (порошок), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер
III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец черный молотый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 80/20 174 14/9/9

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



Картофель тушеный с овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное,
соль, тимьян), бульон куриный эко (вода, бульон куриный

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), морковь жаренная (морковь, масло
подсолнечное), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло

подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 126 3/3/22

3 Полдник Сэндвич 4 сыра

хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном

виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),
дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое

обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),

эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты
(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), сыр плавленый (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сыр "чеддер"  (молоко пастеризованное

с использованием бактериальной закваски (термофильные
молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит

е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель
Аннато (содержит регулятор кислотности е524),

молокосвертывающий фермент животного происхождения
консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из

белка куриных яиц)), томаты, сыр "пармезан"  (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), сыр с голубой плесенью( нормализованное

пастеризованное молоко, соль, молокосвертывающий
ферментный препарат животного происхождения,

бактериальная заквасочная культура мезофильных
молочнокислых микроорганизмов,  бактериальная культура
плесневых грибов Penicillium roqueforti, пищевая добавка

уплотнитель хлорид кальция), соус (масло подсолнечное, сыр
"пармезн"   (молоко пастеризованное, закваска мезофильных

и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный

препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), петрушка, кедровые
орехи, паста из базилика (масло подсолнечное, базилик,

томаты вяленые (томаты сушеные (), подсолнечное масло
(37%), спиртовой уксус (спиртовой уксус, антиокислитель Е

224), соль, сахар, каперсы, оливковое масло экстраверджине,
петрушка, чеснок, базилик, антиокислитель: аскорбиновая
кислота Е300, регулятор кислотности: лимонная кислота

Е330)), приправа универсальная, сахар, соль), пюре лимоны
с/м (лимон, сахар 13.1%), соль, перец черный молотый))

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 80 229 10/11/22

4 Ужин

Шведские фрикадельки с
кисло-сладким соусом

фрикадельки (курица, вода, сухари панировочные (мука
пшеничная в/с, дрожжи), лук, растительное

масло(рапсовое),яичный порошок, стабилизатор (загуститель
Е461 крахмал картофельный, комплекснообразователь Е576,

добавка Е460, Е500), соль поваренная пищевая,
компл.пищ.добавка (стабилизаторы и регуляторы кислотности

Е450, Е451,Е452), сахара, декстроза, усилитель вкуса и
аромата: глутомат натрия, антиокислитель, аскорбиновая
кислота, специи, экстракты специй), соевый белок, пшен.

волокна, бульон, натур. ароматизатор, карамелизированный
сахар, петрушка, куркума), масло подсолнечные), соус (

маринад (соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница,
соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415)
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты

(е211, е202), ароматизатор натуральный), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), масло подсолнечное, сироп яблочный (сахар,
вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока,
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота,

ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода,
красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий

патентованный, регулятор кислотности лимонная кислота),
имбирный сок, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), соус кимчи (вода, паста кимчи (красный
молотой перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль,

сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис),
соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор
кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного соуса
(рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий

имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота),
крахмал кукурузный, дрозжжевой экстракт, паприка молотоя

сладкая, кориандр молотыц, стабилизатор ксанталовая
камедь, усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант
бензоат натрия), фасоль стручковая с/м, перец болгарский

с/м, морковь, масло подсолнечное)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 65/30 225 15/12/14

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

5 Перекус Энчиладас с курицей и сыром
чеддер

тортилья (мука пшеничная в\c,вода масла растительные
рафинированные дезодорированные, сахар, разрыхлители

(гидрокарбанат натрия е450 (i))Соль (соль, агент
антислеживающий Е536), глютен пшеничный, эмульгатор

е471, регулятор кислотности е296, консервант е223), филе
куриное су-вид с орегано (филе куриное, соль, масло

подсолнечное, мускатный орех, перец черный молотый,
орегано), огурцы маринованные (огурцы, вода, уксус, соль,
экстракт пряностей, подсластитель: сахарин, консервант:
бензоат натрия), капуста китайская, сыр твердый (молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), капуста белокочанная, сыр твердый 50%
( молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный (томаты в
собственном соку (цельные очищенные томаты, томатный сок,

регулятор кислотности лимонная кислота), паста томатная ,
вода, масло подсолнечное), соус сырный (вода, масло
подсолнечное, уксус, загустители (Е1442, ксантановая
камедь), яичный желток, сахар, соль, сыр (содержит

эмульгирующую соль Е339), ароматизаторы, консерванты
(сорбиновая кислота, Е385), краситель каротин), фасоль

консервированная (красная фасоль, вода, соль), соус чили
сладкий (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок,

загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности
уксусная кислота ледяная, загуститель ксанатновая камедь

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100 219 13/9/21

6 Десерт Фисташковая булочка Шу

масло сливочное 82,5% , сахар-песок, мука пшеничная, вода
питьевая, сливки питьевые 22%, яйцо куриное,

марципан(миндаль натуральный молотый, сахарная пудра,
сироп инвертный, сироп глюкозный, сорбат калия),желток
яичный, молоко сухое обезжиренное, паста фисташковая,

шоколад белый 28%, какао
-масло, загуститель крахмал кукурузный, патока крахмальная,

пектин, соль,желатин, семена ванили

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 55 219 2/13/21



My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

13-15.04.2025 / 13-15.05.2025

1 Завтрак Рисовая каша с чатни из манго и
жареным кокосом

каша рисовая (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода,
крупа рисовая, сахар, мед натуральный, соль), чатни из манго

(манго с/м, наполнитель "Манго" (сироп глюкозный, вода
питьевая, загустители (Е1442, Е466), сахар, пюре фруктовое

(яблочное), регуляторы кислотности (кислота лимонная,
Е331iii), ароматизатор, красители (Е150d, Е102, Е110)), вода

питьевая, сахар, лимоны, крахмал картофельный ), кокосовая
стружка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 185/40 267 5/6/47

2 Обед

Мясная котлета в пикантной
панировке

мясная котлета (фарш мясной (говядина, филе грудки
куриной, молоко 3,2% (молоко нормализованное), картофель

отварной (картофель, соль), лук жареный (лук репчатый,
масло подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука

пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая,
соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), соль, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), паприка копченая, перец
черный молотый), крем (сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок

нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

грибы жареные (грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное,
соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), соус устричный (вода, сахар, соль,

укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,
сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат

растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), краситель

(сахарный колер III), грибы сушеные), соль), панировка
(сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарная

высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное),

орехи грецкие, масло подсолнечное, чеснок, эстрагон свежий,
укроп свежий, соль, паприка копченая), масло подсолнечное),

петрушка свежая

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 95 284 13/21/11

Картофел по-деревенски картофель с/м, масло подсолнечное, чеснок гранулированный,
соль, паприка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 259 3/12/34

3 Полдник Вок салат

фунчоза отварная (лапша фунчоза (гороховый крахмал,
кукурузный крахмал, вода), соль пищевая), заправка (масло
подсолнечное, соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя,
пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители

(е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь молотый,
консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), соус устричный (вода, сахар, соль,
устричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

сорбат калия)), куриное филе су-вид с аджикой (филе грудки
куриной, аджика острая (перец красный острый, соль, укроп,

кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат
натрия), масло подсолнечное, семена горчицы, соль пищевая,

паприка, сахар, тмин, кориандр, паприка острая), капуста
китайская, грибы жареные (грибы шампиньоны, масло

подсолнечное, соль пищевая), перец запеченный (перец
болгарский, масло подсолнечное), морковь, семена кунжута,

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115/25 249 8/17/16

4 Ужин Паста неаполетана с куриным
фаршем

паста (макаронные изделия (мука их твердых сортов пшеницы
высшего сорта , вода), масло базиликовое (масло

подсолнечное, базилик свежий), соль), соус (соус томатный
(томаты резаные 66%, сахар, томатная паста, соль пищевая,

перец сладкий, лук, чеснок, базилик, прованские травы, масло
растительное подсолнечное, масло оливковое, лимонная

кислота - регулятор кислотности, перец черный, консервант -
сорбат калия), филе грудки куриной, морковь запеченная

(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян свежий), вода
питьевая, сельдерей стебель, масло подсолнечное, бульон

овощной сухой (соль, овощи сушеные, специи и их
натуральные экстракты (лук, морковь, сельдерей, пастернак,

куркума, мускатный орех; гидролизат растительного белка
(кукуруза), мальтодекстрин, экстракт дрожжей, крахмал

картофельный, масло растительное (подсолнечное)), базилик
свежий, соль), базилик свежий

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 353 18/7/54



5 Перекус Гавайский тост

хлеб пшеничный ((мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном

виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),
дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое

обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),

эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты
(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), ветчина (мясо индейки,

мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,
животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы

кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль

нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой

экстракт, краситель Е120), куриное филе в/к (грудка кур, вода
питьевая, комплексная добавка (регулятор кислотности
(Е451i), декстроза, мальтодекстрин, загустители (Е1422,

Е415)), усилитель вкуса и аромата (Е621), консерванты (Е250,.
Е202), регулятор кислотности (Е262), соль пищевая,

антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий
(Е551)), намазка (кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус

натуральный, соль, экстракты специй ), майонез (вода, масло
подсолнечное рафинированное дезодорированное,

загуститель крахмал картофельный (е1414), соль, эмульгатор
(е1450), регуляторы кислотности (уксусная кислота, лимонная

кислота),натуральные стабилизаторы (ксантановая камедь,
гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат натрия(,
подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы

(горчица, сливки,) антиокислитель е385, натуральный
краситель краситель бета-каротин (е1692)), икра тобико

((натуральный рыбный бульон, соль, масло подсолнечное,
загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия),

экстракт красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи,
красители пищевые - экстракт паприки, кармин, консерванты -

сорбат калия, бензоат натрия, регулятор кислотности -
молочная кислота), соевый соус (вода, соевые бобы 25,21%,

соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия)), сыр
"чеддер"  (молоко пастеризованное с использованием

бактериальной закваски (термофильные молочнокислые
микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий

агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит
регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент

животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), ананасы

консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор
кислотности - лимонная кислота), сыр плавленный (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 155 355 18/16/34

6 Десерт Апельсиновый бисквит с
шоколадным ганашем

апельсиновый бисквит (бисквит (тесто (апельсины, меланж
яичный, сахар, крупа кукурузная, лепестки миндаля,

разрыхлитель для теста (разрыхлители гидрокарбанат натрия
(сода пищевая) и пирофосфат натрия, крахмал кукурузный)),

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные)),
шоколадный ганаш (сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок

нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
сливки (сливки нормализованные), шоколад темный (какао

масса (мин 43,4%), сахар (41%), какао масло (15%),
эмульгатор: лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), соль

пищевая), наполнитель "Вишня" (вишня, сахар, вода,
модифицированный крахмал, регулятор кислотности Е330,
консервант Е202), сироп "Апельсин" (сахар, вода питьевая

очищенная, глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный
сок апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности:

лимонная кислота, загуститель гуммиарабик), орехи
фисташковые, сироп "Шоколад" (сахар, вода питьевая
очищенная, глюкозно фруктовый сироп, экстракт какао,

ароматизатор, краситель сахарный коле IV, антиокислитель
аскорбиновая кислота))

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115 359 12/17/39

1 Завтрак Смузи боул с мандаринами

основа (йогурт 7% (молоко нормализованное, закваска
молочнокислых культур), творог 1,8% (молоко

нормализованное, цитрусовое волокно, закваска
молочнокислых культур), сироп "Мандарин" (сахар, вода
питьевая, концентрированный виноградный, регулятор

кислотности- лимонная кислота, ароматизаторы (содержат
стабилизаторы: краситель: E150d), консерванты- сорбат

калия, бензоат натрия, красители- бета-каротин, лютеин), мед
натуральный, семена чиа), мандарины консервированные
(дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, регулятор

кислотности: лимонная кислота), гранола (мюсли (хлопья
овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая,
сахар, кусочки сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм,

мука пшеничная, мука рисовая экструдированная, соль,
ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), миндаль, семена

чиа

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/20 242 12/8/29

2 Обед Вок с гречневой лапшой и курицей в
чесночном соусе

гречневая лапша в соусе (соба отварная (лапша гречневая,
соль), соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,
мука пшеничная), сливки 22% (сливки нормализованные),

соль, тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные),
чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный))), вок (филе куриное су-вид (филе
куриное, масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец
черный молотый), соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,

мука пшеничная), сливки 22% (сливки нормализованные),
соль, тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные),

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный)), морковь жареная (морковь, масло

подсолнечное), капуста жареная (капуста китайская, масло
подсолнечное))), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/100 401 20/17/43

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Панкейк с арахисовым муссом и
карамелизированными персиками

панкейки (тесто (молоко кокосовое (переработанная мякоть
кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор Е435 =

0,01%), мука пшеничная в/с, вода, меланж яичный, масло
подсолнечное, сироп "Кокос" (сахар, вода питьевая,

натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная
кислота), консервант (сорбат калия)), сахар, кокосоая стружка,

разрыхлитель для теста, соль), масло подсолнечное),
арахисовый крем (сыр мягкий (молоко пастеризованное,

сливки пастеризованное, лактоза, регулятор кислотности -
лимонная кислота, антиокислитель - натуральный экстракт

розмарина), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
молоко сгущенное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),

паста арахисовая (жареный арахис (цельный нарезанный),
декстроза, гидрогенизированное растительное масло (рапс,
хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), сливки 22%
(сливки нормализованные), сироп "Миндальное молоко"

(глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, экстракт
миндаля, ароматизатор, регулятор кислотности кислота
лимонная, подсластители (цикломат натрия, сахаринат
натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

консервант бензоат натрия)), персики карамелизованные
(персики консервированные (персики, вода, сахар, регулятор

кислотности лимонная кислота), сахар тростниковый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70 211 3/13/19

4 Ужин

Стейк из птицы в перечном соусе

стейк (филе грудки куриной, паприка пряная (сухари
панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт,

вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло
подсолнечное рафинированное дезодорированное), орехи
грецкие, масло с тархуном (масло подсолнечное, эстрагон,

укроп), чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль
пищевая, паприка копченая), соус терияки (вода, соус

соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант бензоат натрия),
загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь

молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор
натуральный), масло подсолнечное, соус шрирача (перец

чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), кардамон, паприка копченая,

куркума, имбирь молотый, орегано), соус (соус бешамель
(молоко 3,2% (молоко нормализованное), пассеровка (масло

подсолнечное, мука пшеничная в/с), сливки 22% (сливки
нормализованные), соль пищевая, тимьян), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), соус перечный (вода, сахар,

соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль,
черный перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста,
пшеничная мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные

растительные и животные белки, регулятор кислотности Е270,
Е260, Е330, говяжий жир, говяжий экстракт, краситель Е150d,

усилитель вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца,
консервант сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель

аспартам), сухая смесь "Деми Глас" (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/20 266 21/15/12

Булгур отварной Крупа пшеничная булгур, масло подсолнечное, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 8/3/41



5 Перекус Чикен бургер

куриный шницель (филе грудки куриной, панировка пряная
(сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарная

высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное),

орехи грецкие, масло с тархуном (масло подсолнечное,
эстрагон, укроп), чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), соль пищевая, паприка копченая), соус
(майонез (вода, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное,  соль поваренная пищевая, загуститель
крахмал картофельный (Е1414), регуляторы кислотности

(уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные
стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь),

консерванты (сорбат калия, бензоат натрия), подсластитель
Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы (Горчица, Сливки)

антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-каротин),
лимонный ким-чи (масло подсолнечное, соус для кимчи (вода,
паста кимчи (красный молотый перец, чили, редька (дайкон)

чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус
(вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль,
регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного

соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная
(свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная
кислота), крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка

молотая сладкая, кориандр молотый, стабилизатор
ксантановая камедь, усилитель вкуса и ароматизатора

(е621)консервант бензоат натрия), соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), чеснок, сахар, соль пищевая, кинза, базилик, перец
черный молотый, лимонная кислота)), масло подсолнечное),

булочка картофельная (мука пшеничная  хлебопекарная
высший сорт, вода питьевая, сахар, масло растительное, крем

на растительных маслах "СанСетГлейзНео" (питьевая вода,
изолят горохового белка, масло подсолнечное

рафинированное дезодорированное, декстроза,
мальтодекстрины, крахмал кукурузный), картофельные

хлопья, дрожжи хлебопекарные сухие инстантные, соль,
глютен пшеничный, сухое молоко, ароматизатор "Масло

сливочное DEL*AR11.03.2022 (вкусоароматические вещества,
масло рапсовое), мука пшеничная хлебопекарная первый
сорт, эмульгаторы (Е472е, Е461), агент антислеживающий
Е170,антиокислитель, аскорбиновая кислота, ферментные

препараты), сыр мягкий (сыры полутвердые, масло сливочное,
молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка,

эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности,
соль пищевая, консервант низин, вода питьевая), салат

коул-слоу (капуста белокочанная, капуста китайская, соус
(майонез (вода, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное,  соль поваренная пищевая, загуститель
крахмал картофельный (Е1414), регуляторы кислотности

(уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные
стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь),

консерванты (сорбат калия, бензоат натрия), подсластитель
Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы (Горчица, Сливки)

антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-каротин),
лимонный ким-чи (масло подсолнечное, соус для кимчи (вода,
паста кимчи (красный молотый перец, чили, редька (дайкон)

чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус
(вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль,
регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного

соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная
(свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная
кислота), крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка

молотая сладкая, кориандр молотый, стабилизатор
ксантановая камедь, усилитель вкуса и ароматизатора

(е621)консервант бензоат натрия), соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), чеснок, сахар, соль пищевая, кинза, базилик, перец
черный молотый, лимонная кислота)), морковь, перец

болгарский, кинза), томаты, сыр твердый (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц))

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 185 433 25/21/37

6 Десерт Пирог с яблоком и кокосом

пирог (бисквит (мед, меланж яичный, мука пшеничная в/с,
молоко 3,2%  (молоко нормализованное), мука миндальная,

масло подсолнечное, разрыхлитель для теста (разрыхлители
гидрокарбанат натрия (сода пищевая) и пирофосфат натрия,

крахмал кукурузный), сода пищевая, уксус винный (вино,
антиокислитель е224)), чатни из яблок (яблоки, вода питьевая,

сахар, крахмал картофельный, сироп "Яблоко" (сахар, вода
питьевая очищенная, концентрированный сок яблока,

глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота,
ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода,

красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий
патентованный, регулятор кислотности лимонная кислота)),
кислота лимонная, корица, гвоздика, краситель пищевой),
крем (сыр мягкий 83% (молоко пастеризованное, сливки

пастеризованное, лактоза, регулятор кислотности - лимонная
кислота, антиокислитель - натуральный экстракт розмарина),

сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), молоко сгущенное
(цельное коровье молоко, сахар-песок (сахароза)), топпинг

карамельный (сироп глюкозы, сахар, вода питьевая,
сгущенное молоко, краситель пищевой сахар колер,
загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы

эмульгаторы: камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и
лактилат натрия, регулятор кислотности лимонная к-та,

консервант сорбат калия, соль), кокосовая стружка, сироп
"Кокос" (сахар, вода питьевая, натуральный ароматизатор,

регулятор кислотности (лимонная кислота), консервант
(сорбат калия)), глазурь шоколадная (шоколад белый (какао
масло (мин 20%), молоко сухое (мин 14%), подсластитель

(макс 55%), жир молочный ( 4%), ванилин, эмульгатор
(лецитин)), какао-масло), сироп "Кокос" (сахар, вода питьевая,
натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная

кислота), консервант (сорбат калия)), декор шоколадный
(сахар, какао-тертое, какао-масло, эмульгатор соевый

лецитин, ароматизатор Ванилин)),

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 100 311 6/16/36

1 Завтрак Шакшука с рассольным сыром

шакшука (основа (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль пищевая, петрушка, хмели-сунели,
кумин, перец черный молотый), соус томатный (томаты в с/с

(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор
кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло

подсолнечное, соль, перец черный молотый), сыр рассольный
55% (обезжиренное пастеризованное молоко, растительные

жиры, соль пищевая, молокосвертывающий фермент
микробного происхождения, регулятор кислотности: лимонная

кислота), перец запеченный (перец болгарский, масло
подсолнечное), масло подсолнечное), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 140 218 11/17/5

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед Запеканка из макарон с фаршем и
сырным соусом

запеканка из макарон с фаршем и сырным соусом (фузилли
(мука их твердых сортов пшеницы высшего сорта , вода),

фарш куриный (куриное бедро, лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), сливки 22% (сливки

нормализованные), молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло подсолнечное, соль, масло подсолнечное), соус сырный

чили (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный

препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), молоко
3,2% (молоко нормализованное),  сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок,

сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия,
стабилизатор ксантановая камедь), бульон куриный сухой

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), паприка острая молотая, шафран

имитация), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 160/20 431 25/25/26

3 Полдник Сэндвич с ростбифом и горчичным
соусом

хлеб тостовый мука пшеничная хлебопекарная в/с, смесь 8
злаков (клейковина сухая пшеничная, семя льна темного,

семя подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья
пшеничные, солод ржаной ферментированный, крупа соевая,

мука ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут,
гречневая мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные,
хлопья ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные,

вода питьевая, говядина су-вид (говядина, масло
подсолнечное, приправа для размягчения мяса, соль, тимьян,
перец черный молотый), соус (горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224),
горчица зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус,
соль), соус цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар,
загустители (Е1422, ксантановая камедьь), яичный желток,

соль, сыр (содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок
сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит

горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), салат
айсберг, огурцы свежие, огурцы маринованные (огурцы, вода,

уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель: сахарин,
консервант: бензоат натрия)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 105 205 10/8/24

4 Ужин

Куриный рулет с соусом из
копченого лука

куриный рулет (филе куриное, сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь)),
томаты, соус ореховый (вода, соевое масло, соевый соус,

сахар, кунжут, уксус, глюкоза, яичный желток, грибной
концентрат, усилитель вкуса и аромата (Е621), дрожжевой

экстракт, стабилизатор (Е415), консервант (Е202), горчичный
порошок, регулятор кислотности (Е260),антиокислитель

(Е386)), сыр твердый чеддер  (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц), желатин (желатин), шпинат, ядра ореха

грецкого, аджика (перец сладкий, перец красный острый,
морковь, томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная
кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: сорбат
калия, бензоант натрия, соль, вода), чеснок, соль, тимьян,
перец черный молотый) соус (сок томатный (томатный сок,

соль), лук репчатый, паста томатная (паста томатная, вода),
масло подсолнечное, сок лимона, соус соевый (вода, соевые

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат
калия), жидкий дым, паприка копченая, чеснок)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 80/20 169 20/8/4

Картофельное пюре картофель, молоко 3.2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82.5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Пирог с рассольным сыром и
зеленью

тесто (кефир 1% (молоко обезжиренное, молоко цельное,
закваска на кефирных грибах), мука пшеничная в/с, меланж

яичный, сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых
культур), соль пищевая, сода пищевая), начинка (сыр мягкий

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр рассольный 55%

(обезжиренное пастеризованное молоко, растительные жиры,
соль пищевая, молокосвертывающий фермент микробного
происхождения, регулятор кислотности: лимонная кислота),

сыр твердый 50% (обезжиренное молоко, заменитель
молочного жира (рафинированное дезодорированные

растительные масла в натуральном и модифицированном
виде в том числе соевое, эмульгаторы много и диглицериды
жирных кислот, соевый лецитин, антиокислитель концентрат
смеси токоферолов, краситель бета-каротин), пищевая соль,

мезофильные молочнокислые микроорганизмы,
молокосвертывающий ферментный препарат животного

происхождения, уплотнитель хлорид кальция (е509),
консервант нитрат натрия (е251) краситель натуральный

пищевой Аннато Экстракт ), меланж яичный, укроп, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), кинза, перец черный

молотый), масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 155 377 17/25/21

6 Десерт Клубничный эклер

сливки 22%,вода питьевая,мука пшеничная,масло сливочное
82.5%,яйцо куриное,сахар,джем

клубничный(клубника,сахар,сироп
глюкозный,сорбит,глицерин,загуститель-пектин,лимонная
кислота,цитрат натрия,ароматизатор натуральный),патока

крахмальная,какао-масло,глазурь(глюкозный
сироп,вода,сахар,

загуститель),белый шоколад,молоко сухое,масло
растительное,пюре лимона,желатин,кукурузный

крахмал,ароматизатор"Клубника",соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 70 204 3/12/21

16-18.04.2025 / 16-18.05.2025
My-food

"ПРОСТО"
6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Каша гречневая с орехами
каша гречневая (моолко 3,2% (молоко нормализованное),

крупа гречневая, сахар, соль), ядра ореха кешью, ядра
арахиса

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250/10 397 14/10/63

2 Обед

Куриная мякоть Адобо

 куриное филе су-вид ( филе куриное, масло подсолнечное,
соль, тимьян, розмарин, перец черный);  соус адобо (вода
питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло

подсолнечное), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), соевый соус (вода, соевые бобы
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,

креветочный порошок, каффир-лайм), крахмал картофельный,
соус рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), чеснок, имбирь

корень, бадьян, кардамон, корица)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 75/35 148 21/6/3

Лапша Зеленый чай лапша пшеничная, масло подсолнечное, соль, чай зеленый,
кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 206 1/5/40

3 Полдник Овощной салат с омлетом и соусом
дор-блю

соус (сливки (сливки нормализованные), сыр с плесенью
(нормализованное пастеризованное молоко, соль,

молокосвертывающий ферментный препарат животного
происхождения, бактериальная заквасочная культура

мезофильных молочнокислых микроорганизмов,
бактериальная культура плесневых грибов Penicillium

roqueforti, пищевая добавка уплотнитель хлорид кальция),
чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), лимоны, соль
пищевая), капуста китайская, сырный яичный бисквит (меланж

яичный, сыр твердый (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)),  мука пшеничная в/с, масло

подсолнечное, шафран имитация, соль пищевая, краситель
пищевой, перец черный молотый), сельдерей стебли, морковь,

редис, дайкон, перец болгарский, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 95/25 140 6/10/7

4 Ужин

Мясная ватрушка со шпинатным
кремом

мясная ватрушка (фарш (филе грудки куриной, говядина, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая,

соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), вода
минеральная, укроп, чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), смесь специй для фахитос, соль пищевая,
перец черный молотый), шпинатный крем (шпинат, сливки
(сливки нормализованные), сыр мягкий 65% (изготовлен из

сливок нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая,
перец черный молотый), масло подсолнечное), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80 193 11/14/7

Рис отварной рис, масло подсолнечное, соль, нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 276 4/10/43

5 Перекус Фриттата с индейкой

фритата (омлетная смесь (яйцо куриное, молок 3,2% (молоко
нормализованное), соль, базилик сушеный, перец черный

молотый);филе куриное су-вид (филе куриное, соль, масло
подсолнечное, перец черный молотый, мускатный орех,
орегано молотый) филе индейки су-вид (филе индейки,

соевый соус, масло подсолнечное, соус устричный, бадьян,
корица); сыр рассольный , сыр рассольный , томаты, маслины

консервированные, томаты вяленые, сыр твердый , масло
подсолнечное); соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза,
масло подсолнечное, сахар, соль, перец черный молотый),

укроп

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 140/30 268 22/18/4

6 Десерт  Шоколадный Фондан с ванильным
кремом

фондан (меланж яичный, шоколад темный (какао масса (мин
43,4%), сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор: лецитин

(Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), мука пшеничная в/с, масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), сахар, малина

с/м), ванильный крем (молоко 3.2% (молоко
нормализованное), сливки 22% (сливки нормализованные),

желток яичный,
сахар, ванилин)

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 65/15 403 22/22/28

1 Завтрак Блинчики с грибным жульеном

блины (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), жульен (грибы
шампиньоны жаренные (шампиньоны с/м, масло
подсолнечное, соль), соус ((молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)), соус

грибной (крахмал кукурузный, соль, сахар, сыворотка
молочная сухая, специи: горчица, чеснок, лук, куркума;

гидролизат растительного белка (кукуруза), грибы сушеные
(шампиньоны), экстракты дрожжей, ароматизаторы, порошок
жира топленого говяжьего, технологическое вспомогательное

средство: носитель (ксантановая камедь); масло растительное
(подсолнечное), краситель (сахарный колер IV)), соль, перец

черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/35 229 6/12/24

2 Обед

Куриный стейк с ветчиной, грибами
и сыром

стейк (филе куриное, начинка (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), грибы
шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное,
чеснок, соль, розмарин, перец черный молотый),Ветчина из

индейки - мясо индейки, мясо индейки механической обвалки,
кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,

мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),
загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),

антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, укроп,

петрушка), сыр рассольный  (молоко пастеризованное, соль
пищевая, с использованием термофильных бактериальных
заквасок, молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соль, перец черный
молотый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110 249 27/14/4

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Шоколадный маффин

маффин (меланж, сахар, мука пшеничная в/с, масло
подсолнечное, какао порошок, сироп шоколадный (сахар, вода

питьевая очищенная, глюкозно фруктовый сироп, экстракт
какао, ароматизатор, краситель сахарный коле IV,

антиокислитель аскорбиновая кислота), разрыхлитель
(разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода пищевая) и

пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), ядро грецкого
ореха, соль), топпинг шоколадный (сироп глюкозы, сахар, вода

питьевая, какао порошок, сгущенное молоко, загуститель
пектин, стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат

натрия и камедь рожкового дерева, ароматизаторы,
консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная
к-та, соль), цукаты (ананас, сахар, регулятор кислотности -

лимонная кислота, консервант Е220, красители: Е110, Е124,
Е102, Е333 ), ядро ореха миндаль

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 45/15 186 4/9/23

4 Ужин

Чивапчичи из курицы с луковым
соусом

чивапчичи (фарш (филе бедра куриного, филе грудки куриной,
томаты, бекон из ндейки (филе грудки индейки, филе бедра
индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная смесь

нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия),
загуститель каррагинан, регуляторы кислотности:трифосфаты,

пирофосфат натрия, мальтодекстрин, усилитель вкуса и
аромата глутомат натрия, виноградный сахар, соль,

антиокислители: аскорбиновая кислота, аскорбат натрия,
специи (перец белый, горчица)), лук жареный (лук репчатый,

масло подсолнечное), меланж яичный, чесночная паста
(чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая, петрушка, зира,
паприка, папарика острая), масло подсолнечное), соус (бульон

говяжий (вода питьевая, бульон говяжий сухой (соль, сахар,
экстракт дрожжей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, чеснок,
кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный ,

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный
колер III), фарш варено-сушеный говяжий)), лук репчатый,

уксус винный (вино, антиокислитель е224), масло
подсолнечное, смесь сухая (пшеничная мука, картофельный

крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы,
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты,

корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода,
карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности
(паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус,

регулятор кислотности (лимонная кислота)), плоды
можжевельника, соль пищевая, лавровый лист)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/20 175 21/8/4

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

5 Перекус Сэндвич с сыром, огурцами и
ветчиной

хлеб тостовый (мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном

виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),
дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое

обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),

эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты
(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)),Ветчина из индейки - мясо
индейки, мясо индейки механической обвалки, кожа индейки,

крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин,
регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель
(Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит натрия

фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и
аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей,

дрожжевой экстракт, краситель Е120 , майонез (вода,
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный,

Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная,
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота,

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель
Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), сыр

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь)), сыр плавленный (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), огурцы маринованные (огурцы, вода,

уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель: сахарин,
консервант: бензоат натрия), сыр твердый чеддер  (молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), огурцы свежие, горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224))

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 195 459 17/21/51

6 Десерт Мильфей с карамельным кремом

бисквит (тесто (молоко сгущеное вареное (молоко
нормализованное, сахар (сахароза), технологическое

вспомогательное средство: ферментный препарат микробного
происхождения - лактаза), мука пшеничная в/с, масло

сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), меланж яичный,
разрыхлитель теста (разрыхлители гидрокарбанат натрия

(сода пищевая) и пирофосфат натрия, крахмал кукурузный)),
масло подсолнечное), крем (сыр мягкий (сливки

пастеризованные), сливки растительные (вода, растительное
масло (рафинированное, дезодорированное пальмиядровое

масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза,
молочный белок, стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i),
е472b, е474е) влагоудерживающий агент е420, регулятор

кислотности е399 (ii), соль поваренная пищевая, ароматизатор
"сливочная ваниль"), топпинг карамельный (сироп глюкозы,

сахар, вода питьевая, сгущенное молоко, краситель пищевой
сахар колер, загуститель пектин, ароматизаторы,

стабилизаторы эмульгаторы: камедь рожкового дерева,
полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор кислотности

лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), сахар, соль
пищевая), джем (малина с/м, пюре малины  (малина,сахар),
сахар, вода питьевая, лимоны, крахмал кукурузный), ядра

миндаля

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115 422 6/27/39

1 Завтрак Яичный скрэмбл с зеленым
горошком и тостом

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), хлеб пшеничный ((мука

пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый
(рафинированные дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое,

вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные,
соль пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка

улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,
стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель

(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), горох
зеленый с/м паровой (горох зеленый с/м)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130/20 278 15/13/25

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Сациви из курицы

сациви (филе куриное су-вид (филе грудки куриной, соль
пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный

молотый, орегано), соус (бульон куриный (вода питьевая,
бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), лук репчатый, орехи грецкие, соус ореховый (вода,

соевое масло, соевый соус, сахар, кунжут, уксус, глюкоза,
яичный желток, грибной концентрат, усилитель вкуса и

аромата (Е621), дрожжевой экстракт, стабилизатор (Е415),
консервант (Е202), горчичный порошок, регулятор кислотности

(Е260),антиокислитель (Е386)), желток яичный, масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло

подсолнечное, чеснок, кинза, соль пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 214 20/13/3

Соба с кунжутом лапша гречневая (пшеничная мука, гречневая мука, вода,
соль), масло подсолнечное, кунжут нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

3 Полдник Слойка с картофелем

начинка (картофель, укроп, соль, перец черный молотый),
тесто слоеное (мука пшеничная хлебопекарная высшего

сорта, вода, маргарин (масла растительные рафинированные
дезодорированные, вода, ароматизатор натуральный), соль,
регулятор кислотности-кислота лимонная), желток яичный

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100 244 5/12/30

4 Ужин

Печеночный маффин с яйцом и
сметанным соусом

маффин (фарш (печень говяжья, морковь, лук репчатый,
меланж яичный, крупа манная, соль), яйцо куриное, масло

подсолнечное), соус (соус (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),

укроп, соль), огурцы соленые (огурцы соленые, вода, соль,
пряная зелень (укроп, хрен), регулятор кислотности -

молочная кислота, чеснок, семена укропа)), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 74/25 196 18/11/7

Картофельное пюре картофель, молоко 3.2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82.5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Жульен из рыбы в сливочном соусе

жульен (соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, соль, тимьян), кета запеченная (филе кеты, масло
подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), филе
хека, бульон рыбный (соль, глюкоз, порошок стружки тунца,

экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631),
годролизованный соевый белок), масло подсолнечное, чеснок,

водоросли морские), тарталетка (мука пшеничная, масло
сливочное 82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт

молокосодержищий произведенный по технологии сметаны
мдж 20%( обезжиренное молоко, масло сливочное,

закваска),соль),  соус (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
рассольный  моцарелла ( молоко пастеризованное, соль

пищевая, с использованием термофильных бактериальных
заквасок, молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 75 199 10/14/9

6 Десерт Ореховая булочка Шу

сливки питьевые (нормализованные сливки, стабилизатор -
каррагинан), вода питьевая, меланж яичный, мука пшеничная
хлебопекарная высшего сорта, сахар-песок, масло сливочное
с м.д.ж 82,5%, желток яичный пастеризованный, фисташковая

паста (обжаренные фисташки, соль, краситель Е141), сухое
обезжиренное молоко, крахмал кукурузный, патока

крахмальная, желатин, соль, натуральные красители :
михромовый зеленый, акванат турмерик, семена ванилин,

низан

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 55 231 2/15/22

19-21.04.2025 / 19-21.05.2025

1 Завтрак Каша овсяная с вишневым
вареньем

каша овсяная (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
овсяная, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

сахар, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая, регулятор
кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили,
ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель натуральный
"Карамельный колер"), соль), варенье вишневое (вишня с/м,
сахар, вода, крахмал кукурузный, пюре лимона с/м (лимон,

сахар 13.1%))

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/30 316 10/12/43

2 Обед

Куриная котлета с пикантным
соусом

котлета (фарш (филе куриное,  лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), меланж яичный, молоко 3,2%
(молоко нормализованное), бульон куриный (соль, усилитель
вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат

натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат
молочные и яичные продукты), растительное масло, куркума,

краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой), соль,
перец черный молотый), масло подсолнечное), соус (соус

чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), вода, масло
подсолнечное, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), кунжут, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное),крахмал кукурузный),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 60/25 178 19/8/8

Паста Фарфалле с базиликом
макароны из твердых сортов пшеницы (мука из твердых

сортов пшеницы высшего сорта , вода), масло базиликовое
(масло подсолнечное, базилик свежий), соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 173 5/3/31

3 Полдник Салат из капусты с редькой

заправка (майонез 35% (вода, подсолнечное масло,
загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток,
сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная

кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица",
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин,

подсластитель Е954), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), хрен сливочный (хрен тертый, масло
рапсовое рафинированное дезодорированное 22%, взбитые
сливки (10%), спиртовой уксус, вода, глюкозно-фруктозный

сироп) сахар, молочная сыворотка, соль, загустители:
гуаровая камедь, ксанталовая камедь, регулятор кислотности

лимонная кислота, антиокислитель пиросульфит, диоксид
титана, натуральный ароматизатор лимон), петрушка, соль

пищевая), капуста китайская, огурцы, редис, дайкон, редька,
морковь, капуста краснокочанная, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 90/25 80 1/6/5

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Рулет с сыром моцарелла и
томатами

рулет (филе грудки куриной, фарш (филе бедра куриного, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки 22%

(сливки нормализованные), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соль пищевая), сыр твердый 50% ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый),

томаты, соус песто (масло подсолнечное, сыр твердый 50%
(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный

препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), масло оливковое, укроп,
петрушка, базилик, лимоны), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), базилик, желатин (желатин пищевой говяжий

180 bloom), соль пищевая, перец черный молотый), соус
(томаты резаные 66%, сахар, томатная паста, соль пищевая,

перец сладкий, лук, чеснок, базилик, прованские травы, масло
растительное подсолнечное, масло оливковое, лимонная

кислота - регулятор кислотности, перец черный, консервант -
сорбат калия)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/20 179 18/9/6/

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

5 Перекус Круассан с рукколой и копченой
курицей

круассан(мука пшеничная в/с,маргарин,вода,сахар,дрожжи
хлебопекарные,глютен пшеничный,сыворотка молочная

сухая,соль,эмульгатор эфира
глицерина и диацетилвинной и жирных

кислот,анитиокислитель аскорбиновая кислота,фермент
микробного происхождения);куриное филе в/к,крем(сыр

творожный 65%,сливки 22%);соус(соус цезарь,соус
чили,масло подсолнечное);яйцо куриное,салат руккола,салат

кресс,семена кунжута,семена тыквенные,
сыр твердый

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 378 13/25/26

6 Десерт Суфле птичье молоко

суфле (основа (сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

меланж яичный, сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), молоко сгущенное (цельное коровье
молоко, сахар-песок (сахароза)), сахар, сироп "Ваниль" (сахар,

вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп,
экстракт ванили, ароматизатор, регулятор кислотности

лимонная кислота, краситель сазарный колле
IV,антиокислитель аскорбиновая кислота), желток яичный,

крахмал кукурузный), глазурь (шоколад темный (какао масса
(мин 43,4%), сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор:

лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), масло подсолнечное),
тесто (сметана 20%(сливки, закваска молочнокислых культур),

сахар, мука пшеничная в/с, меланж яичный, разрыхлитель
теста (разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода пищевая) и

пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), соль пищевая),
масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130 570 24/36/37

1 Завтрак Манники с киселем из черной
смородины

манники (замес для манника (каша манная (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), вода, крупа манная, мед, масло
сливочное 82,5% (сливки нормализованные), сахар, соль),

меланж яичный, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,
регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",

краситель натуральный "Карамельный колер"), соль), кисель
(вода, смородина черная с/м, крахмал картофельный, мята,

корица молотая, сахарозаменитель ((подсластитель - эритрит
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель -

стевиозид (Е960))

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/35 235 6/7/36

2 Обед

Куриное филе с овощным соусом

куриное филе су-вид (филе куриное, масло подсолнечное,
соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), гарнир (соус

томатный (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло
подсолнечное), лук репчатый, вода, перец болгарский,

морковь, масло подсолнечное, сахар, паста карри (краситель
перец чили сушеный 21%, чеснок, лемонграсс, лук-шалот,

соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, тмин), соус соевый
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), бульон куриный (соль, усилитель
вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат

натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат
молочные и яичные продукты), растительное масло, куркума,
краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой), крахмал
картофельный, чеснок, базилик, кинза, листья лайма), соус

(соус соевый терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница,
соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415)
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты

(е211, е202), ароматизатор натуральный),  соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), крахмал, петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 70/35/15 178 20/7/8

Кус-кус картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 316 8/7/55

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Кофейно-карамельное пирожное

замес парфе (сыр творожный 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

меланж яичный, пюре карамель с солью (вода, сахар
тростниковый, сироп из фруктозы, ароматизатор: карамель,

загуститель: Е1442, консервант: сорбат калия,
подсластитель:сукралоза, стабилизатор: моно- и диглицериды

жирных кислот, регуляторы кислотности: яблочная кислота,
цитрат натрия, морская соль), сахар, сметана 20% (сливки,

закваска молочнокислых культур), желток яичный, сироп
кокосовый (сахар, вода питьевая, натуральный ароматизатор,

регулятор кислотности (лимонная кислота), консервант
(сорбат калия), крахмал кукурузный, кофе), бисквит (меланж
яичный, мука пшеничная в/с, сахар, масло сливочное 82,5%

(сливки пастеризованные), кофе, разрыхлитель), кранч
(пралине (сахар, хрустящий бисквит 24 % (пшеничная мука,

сахар, безводный молочный жир,
обезжиренное сухое молоко, ячменно-солодовая мука, соль),

растительное масло,
миндаль, безводный молочный жир, лесной орех, цельное

сухое молоко, эмульгатор соя
лецитин, какао масло, ликер какао, натуральный экстракт
ванили), вафельная крошка, шоколад белый (какао масло
(мин 20%), молоко сухое (мин 14%), подсластитель (макс ),

жир молочный ( 4%), ванилин, эмульгатор (лецитин)), глазурь
(сироп глюкозы, шоколад белый (какао масло (мин 20%),

молоко сухое (мин 14%), подсластитель (макс ), жир молочный
( 4%), ванилин, эмульгатор (лецитин)), сахар, молоко

сгущенное (цельное коровье молоко, сахар-песок (сахароза),
желатин, вода питьевая, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 110 381 9/18/46

4 Ужин

Куриное филе в сырно-грибном
соусе

филе куриное су-вид (филе грудки куриной, маринад (вода
питьевая, паста томатная, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль пищевая, имбирь корень,
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,
креветочный порошок, каффир-лайм), листья лайма)), соус
(сливки (сливки нормализованные), грибы шампиньоны, лук
репчатый, сыр мягкий (сыры полутвердые, масло сливочное,

молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка,
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности,
соль пищевая, консервант низин, вода питьевая), молоко 3,2%

(молоко нормализованное), сыр твердый (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), соус сырный (вода, масло подсолнечное,

уксус, загустители (Е1442, ксантановая камедь), яичный
желток, сахар, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль
Е339), ароматизаторы, консерванты (сорбиновая кислота,
Е385), краситель каротин), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), масло
подсолнечное, соль пищевая, бульон грибной сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы,
гидролизат растительного белка (кукуруза), лук сушеный

(порошок), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), краситель (сахарный колер III), грибы

сушеные), бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин,
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты:

лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш

варено-сушеный куриный), шафран имитация, паприка острая,
перец черный молотый, тимьян), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 115 185 22/9/3

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Хот-дог Бан ми

булочка для хот-дога (мука пшеничная хлебопекарная высший
сорт, вода питьевая, вахар, масло растительное, соль, дрожжи
хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая добавка
- улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), куриное бедро запеченное (бедро куриное филе,

соус для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый перец,
чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук),

сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная
(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная
кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре

яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода, соль,
регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), соль), майонез с соевым соусом (сыр

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь))), майонез 30% (вода,
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный,

Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная,
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота,

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель
Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), соу соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат
калия, стабилизатор ксантановая камедь), творг соевый
(соевые бобы, вода), салат айсберг, морковь по-корейски

(морковь столовая, масло растительное, уксус, соль, сахар,
куркума, перец красный чили, перец черный молотый,

мускатный орех молотый, пажитник молотый, чеснок, базилик,
усилитель вкуса и аромата Е621, консервант Е211, Е 202),

огурцы, перец болгарский, редька дайкон, кунжут, кинза

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 145 315 16/11/37



6 Десерт Парфе Панчо

крем (сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),
сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), молоко сгущенное
(цельное коровье молоко, сахар-песок (сахароза)), сахар,

сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая, регулятор кислотности
лимонная кислота, натуральный экстракт ванили,

ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель натуральный
"Карамельный колер"), лимоны), бисквиты (сметана 20%
(сливки, закваска молочнокислых культур), сахар, мука

пшеничная, меланж яичный, какао-порошок, разрыхлитель
теста (разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода пищевая) и
пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), соль), начинка (
вишня с/м, вода питьевая,  сахар, смесь термостабильная

(стабилизатор (Е1422), загуститель (Е1414), крахмал
картофельный, технологическое вспомогательное средство:
агент антислеживающий (Е551))), топпинг "Шоколад" (сироп
глюкозы, сахар, вода питьевая, какао порошок, сгущенное
молоко, загуститель пектин, стабилизаторы-эмульгаторы:
лецитин, полифосфат  натрия и камедь рожкового дерева,

ароматизаторы, консервант сорбат калия, регулятор
кислотности лимонная к-та, соль)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/20 402 6/19/53

1 Завтрак Испанский омлет

омлет (основа (меланж яичный, сметана 20% (сливки,
закваска молочнокислых культур), чесночная паста (чеснок,

масло подсолнечное), соль пищевая, перец черный молотый),
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль

пищевая, тимьян), ветчина (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), перец запеченный (перец болгарский с/м,

масло подсолнечное), сыр твердый 50% (обезжиренное
молоко, заменитель молочного жира (рафинированное

дезодорированные растительные масла в натуральном и
модифицированном виде в том числе соевое, эмульгаторы

много и диглицериды жирных кислот, соевый лецитин,
антиокислитель концентрат смеси токоферолов, краситель
бета-каротин), пищевая соль, мезофильные молочнокислые

микроорганизмы, молокосвертывающий ферментный
препарат животного происхождения, уплотнитель хлорид

кальция (е509), консервант нитрат натрия (е251) краситель
натуральный пищевой Аннато Экстракт), масло

подсолнечное), соус (томаты в с/с (цельные очищенные
томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная

кислота), чеснок, кинза, масло подсолнечное, сахар, соль
пищевая, перец черный молотый), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150/20 299 14/23/8

2 Обед

Бифштекс в сливочно-перечном
соусе

бифштекс (фарш (говядина, лук репчатый жаренный (лук
репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко

нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи
хлебопекарные прессованные), соль, смесь специй), масло

подсолнечное), соус перечно-сливочный (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соус перечный (вода, сахар, соевый соус

(вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный
перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная

мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и
животные белки, регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,

говяжий жир, говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант

сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам), мука
пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соус дэмиглас (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), сливки 22%

(сливки нормализованные), соль), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 85/30 261 15/17/12

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Бурек с рассольным сыром

бурек (начинка сырная (сыр рассольный (обезжиренное
пастеризованное молоко, растительные жиры, соль пищевая,
молокосвертывающий фермент микробного происхождения,

регулятор кислотности: лимонная кислота), сметана 20%
(сливки, закваска молочнокислых культур), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), меланж яичный, укроп,
перец черный молотый, соль), тесто фило (мука пшеничная

в/с, вода, крахмал кукурузный, масло растительное, клетчатка
пшеничная, соль, консервант-сорбат калия, вещество для

обработки муки - L- цистеин), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), масло подсолнечное), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 278 10/18/20

4 Ужин

Тава-кебаб

тава-кебаб (фарш (говядина, филе грудки куриной, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб из пшеничной
муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),
минеральная вода с газом, чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), укроп, смесь специй для фахитос, соль
пищевая, перец черный молотый), томаты, яичная смесь

(меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное),
соус сальса (томаты резаные, томатная паста, вода питьевая,

перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок, масло
растительное, кинза, перец красный, консервант - сорбат

калия), соль пищевая, кинза, петрушка, зира), масло
подсолнечное), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 90 179 12/11/7

Лапша Зеленый чай лапша пшеничная, масло подсолнечное, соль, чай зеленый,
семена кунжута белого нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 205 1/5/40

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Пай из индейки с грибами

начинка для пая (индейка грудка су-вид (филе индейки, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), масло подсолнечное, соус
устричный (вода, сахар, соль, устричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант сорбат калия), корица, бадьян),

шампиньоны жаренные (грибы шампиньоны, масдо
подсолнечное, чеснок, соль, розмарин, перец черный

молотый), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый ( молоко пастеризованное, соль пищевая, с

использованием термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр твердый чеддер
(молоко пастеризованное с использованием бактериальной
закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы),
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель

е509 краситель Аннато (содержит регулятор кислотности
е524), молокосвертывающий фермент животного

происхождения консервант е252, ферментный препарат
лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), меланж яичный,

укроп, петрушка), основа для пиццы (мука пшеничная
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, масло

оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные, сахар, соль (соль,
агент антислеживающий Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат

натрия),

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 282 18/17/15

6 Десерт Манговый флан

флан (крем (молоко 3,2% (молоко нормализованное), сливки
(сливки нормализованные), пюре манго (манго альфонсо,
сахар 9,9%, аскорбиновая кислота), сахар, желток яичный,

крахмал картофельный, меланж яичный, сироп "Манго" (сахар,
вода питьевая, концентрированный выноградный сок,
ароматизаторы (содержат стабилизаторы Е 414, Е445;

красители: Е160а, Е160е), регулятор кислотности - лимонная
кислота, консерванты - сорбат калия, бензоат натрия),

ванилин), корж (мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5%
(сливки пастеризованные), желток яичный, пудра сахарная,
лепестки миндаля, соль пищевая)), конфитюр (пюре манго

(манго альфонсо, сахар 9,9%, аскорбиновая кислота), манго
с/м, вода питьевая, крахмал картофельный), карамельный

крем (сыр мягкий (молоко пастеризованное, сливки
пастеризованное, лактоза, регулятор кислотности - лимонная
кислота, антиокислитель - натуральный экстракт розмарина),

сливки растительные (вода, растительное масло
(рафинированное, дезодорированное пальмиядровое масло,

эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок,
стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е)

влагоудерживающий агент е420, регулятор кислотности е399
(ii), соль поваренная пищевая, ароматизатор "сливочная

ваниль"), топпинг карамельный (сироп глюкозы, сахар, вода
питьевая, сгущенное молоко, краситель пищевой сахар колер,

загуститель пектин, ароматизаторы, стабилизаторы
эмульгаторы: камедь рожкового дерева, полифосфат натрия и

лактилат натрия, регулятор кислотности лимонная к-та,
консервант сорбат калия, соль), сахар, соль пищевая)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 135 389 7/23/39

22-24.04.2025 / 22-24.05.2025

1 Завтрак Каша кукурузная с грушевым
конфитюром

каша кукурузная (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
крупа кукурузная, сахар, масло сливочное 82,5% (масло

пастеризованное)), грушевый конфитюр (груша, вода, сахар,
сироп "Груша" (сахар, вода питьевая концентрированный
грушевый сок, регулятор кислотности лимонная кислота,

ароматизатор натуральный "груша", краситель натуральный
"карамельный коллер"), крахмал картофельный, кислота

лимонная, агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген
желирующий, стабилизатор, носитель), корица, гвоздика,

краситель пищевой)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250/30 349 8/7/62

2 Обед

Макароны по-флотски

макаронные изделия отварные (макаронные изделия (мука их
твердых сортов пшеницы высшего сорта , вода), масло

подсолнечное, соль), фарш (говядина, соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), вода, паста томатная (паста
томатная, вода) масло подсолнечное), лук репчатый, морковь,
соус деми гласс (вода питьевая, лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), морковь, смесь сухая деми

гласс, масло
оливковое, петрушка, соль, тимьян), пассеровка мучная (мука

пшеничная в/с, масло сливочное 82.5% (сливки
пастеризованные), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй ), бульон куриный (соль,
усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия,

инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы
(содержат молочные и яичные продукты), растительное

масло, куркума,  краситель сахарный колер III, фарш куриный
сухой), бульон жидкий куриный (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соль, чеснок гранулированный,

тимьян, перец чёрный
молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 220 365 14/13/47

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

3 Полдник Салат крабовый с креветками

салат (рис отварной (вода питьевая, крупа рисовая, масло
подсолнечное, соль пищевая), палочки крабовые палочки

(фарш рыбный сурими, вода, крахмал, масло растительное,
сахар, соль, яичный белок, пищевые добавки: ароматизатор

идентичный натуральному крабовый, усилитель вкуса и
аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; краситель:
Е120, Е160с, Е171), огурцы, яйца отварные (яйца куриные

пищевые обогащенные селеном, вода, соль пищевая
йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат
натрия), кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар,
соль, регулятор кислотности-лимонная кислота), креветки

припущенные (креветки с/м, соль пищевая)), соус (майонез
(вода, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное,  соль поваренная пищевая, загуститель
крахмал картофельный (Е1414), регуляторы кислотности

(уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные
стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь),

консерванты (сорбат калия, бензоат натрия), подсластитель
Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы (Горчица, Сливки)

антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-каротин),
лимоны, соль пищевая)), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 140/30 228 9/10/25

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин Ленивая долма

ленивая долма (фарш для долмы (филе грудки куриной,
говядина, виноградные листья (виноградный лист, вода, соль,
пряности), лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное),

рис отварной (вода питьевая, крупа рисовая, соль, масло
подсолнечное), молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб
из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого

сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные
прессованные), минеральная вода с газом, укроп, чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), смесь для специй
фахитос, соль, перец черный молотый), масло подсолнечное),

соус сметанный с аджикой (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка мучная (масло

подсолнечное, мука пшеничная в/с), соль, тимьян свежий),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),
аджика (перец сладкий, перец красный острый, морковь,

томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная кислота,
чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: сорбат калия,

бензоант натрия, соль, вода), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), кинза, соль, перец черный молотый), кинза

свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 135/40 338 19/20/21

5 Перекус Сэндвич с куриной грудкой и соусом
тар-тар

хлеб тостовый (мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном
виде, в том числе соевое,вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),

дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое
обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопекарный

(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),
эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты

(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), соус (майонез (вода,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное,

 соль поваренная пищевая, загуститель крахмал
картофельный (Е1414), регуляторы кислотности (уксусная
кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы

(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат
калия, бензоат натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954),

ароматизаторы (Горчица, Сливки) антиокислитель (Е385),
натуральный краситель бета-каротин), огурцы маринованные

(огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель:
сахарин, консервант: бензоат натрия), желток запеченный

(желток яичный, соль пищевая), горчица (вода, семена
горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,

очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), укроп, соль пищевая, перец черный молотый),
филе куриное су-вид (филе грудки куриной, маринад (вода

питьевая, паста томатная, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль пищевая, имбирь корень,
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,
креветочный порошок, каффир-лайм), листья лайма)), сыр

твердый (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный

препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), томаты,
салат айсберг, семена кунжута 

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130 318 19/15/27

6 Десерт Ореховая булочка Шу

сливки питьевые (нормализованные сливки, стабилизатор -
каррагинан), вода питьевая, меланж яичный, мука пшеничная
хлебопекарная высшего сорта, сахар-песок, масло сливочное
с м.д.ж 82,5%, желток яичный пастеризованный, фисташковая

паста (обжаренные фисташки, соль, краситель Е141), сухое
обезжиренное молоко, крахмал кукурузный, патока

крахмальная, желатин, соль, натуральные красители :
михромовый зеленый, акванат турмерик, семена ванилин,

низан

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 55 231 2/15/22

1 Завтрак А-ля хачапури

а-ля хачапури (сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых
культур), меланж яичный, сыр "гауда" (изготовлено из

пастеризованного молока, соли, с использованием
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего
ферментного препарата микробного происхождения,

уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого
аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),

консерванта натамицина (е235) ), сыр "сулугуни" (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения), мука

пшеничная, сыр копченый адыгейский (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения ), масло
подсолнечное, укроп), соус ( соус бешамель ((молоко 3,2%

(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)),

сметана 20% ((сливки, закваска молочнокислых культур), соль,
перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева,соу
с не греется

135/20 438 18/35/13

2 Обед Паста Болоньезе

паста отварная (макаронные изделия (мука их твердых сортов
пшеницы, вода), масло подсолнечное , соль), фарш (говядина,

соус томатный ((томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло
подсолнечное), лук перчатый, морковь, соус деми гласс (вода

питьевая, лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь, смесь сухая деми гласс (пшеничная
мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый

соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), масло
подсолнечное, петрушка, соль, тимьян), мучная пассеровка

(мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные)), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй ), бульон куриный (соль,
усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия,

инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы
(содержат молочные и яичные продукты), растительное

масло, куркума,  краситель сахарный колер III, фарш куриный
сухой), бульон куриный жидкий (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соль, чеснок сушеный, тимьян,

перец чёрный молотый), сыр "пармезан" (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), паста из базилика (масло подсолнечное,

базилик, сахар, соль), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева,соу
с не греется

220 353 13/15/43

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Апельсиновый кекс с муссом

апельсиновый кекс (апельсины, меланж яичный, сахар, крупа
кукурузная, ядро ореха миндаль, разрыхлитель для теста,

масло подсолнечное), мусс апельсиновый (сливки
растительные (вода, растительное масло (рафинированное,

дезодорированное пальмиядровое масло, эмульгатор соевый
лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, стабилизатор е466,
эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий агент

е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная
пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), сироп "Апельсин" (сахар,
вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный сироп,

концентрированный сок апельсина, ароматизаторы, регулятор
кислотности: лимонная кислота, загуститель гуммиарабик)),
цукаты (ананас, сахар, регулятор кислотности - лимонная

кислота, консервант Е220, красители: Е110, Е124, Е102, Е333)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130 345 5/19/39

4 Ужин

Клопсы из птицы с сметанным
соусом

клопсы (клопсы (куриное филе, куриное бедро, морковь
жареная (морковь, масло подсолнечное), кабачки запеченные

(кабачки, масло подсолнечное, соль пищевая, прованские
травы), лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное),
сливки 22% (сливки нормализованные), соус соевый (вода,

соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант
сорбат калия), горчица (вода, семена горчицы, спиртовой
уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), сыр

твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), крупа
манная, соль пищевая, паприка молотая, перец черный

молотый), масло подсолнечное), сметано-огуречный соус
(соус сметанный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,
мука пшеничная, соль пищевая, тимьян свежий), сметана 20%

(сливки, закваска молочнокислых культур), укроп, соль
пищевая, перец черный молотый), огурцы соленые (огурцы
соленые, вода, соль, пряная зелень (укроп, хрен), регулятор

кислотности - молочная кислота, чеснок, семена укропа),
укроп

Да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/25 230 18/14/7

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

5 Перекус Багет с рваной курицей и томатами

куриное филе в соусе (филе куриное су-вид (филе грудки
куриной, орегано, соль, масло подсолнечное, мускатный орех,
перец черный молотый), соус деми гласс (вода питьевая, лук

жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), морковь
запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян

свежий), сухая смесь "Деми гласс" (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), петрушка,

соль), соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, соль,
загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор
кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d, перец

черный, паприка красная, консервант е211), соус для кимчи
(вода, паста кимчи (красный молотый перец, чили, редька
(дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар,

рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная (соевый
чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота)
концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное,

паста имбирная (свежий имбирь, вода, соль, регулятор
кислотности лимонная кислота), крахмал кукурузный,

дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая, кориандр
молотый, стабилизатор ксантановая камедь, усилитель вкуса

и ароматизатора (е621)консервант бензоат натрия), соус
Ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота (регулятор
кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный

сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло
(гвоздики, лимона))), булочка для хот-дога (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода питьевая, вахар, масло

растительное, соль, дрожжи хлебопекарные сухие
инстантные, комплекс пищевая добавка - улучшитель

хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), томаты, сыр мягкий 50% ( молоко пастеризованное,

соль пищевая, с использованием термофильных
бактериальных заквасок, молокосвертывающего ферментного

препарата микробиального происхождения), масло
базиликовое (масло подсолнечное, базилик свежий)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 145 373 18/17/38

6 Десерт Пирожное картошка

пирожное картошка (печенье "Юбилейное" (мука
пшеничная,маргарин(растительное

масло,вода,эмульгаторы(моно- и диглицериды жирных кислот,
соевый лецитив; соль,

сахар, консервант сорбат калия,регулятор кислотности
лимонная кислота, ароматизатор, краситель бета -каротин,
антиокислители (аскорбиновая кислота, альфа-токофедол),

сахар,вода питьевая,крахмал кукурузный,сухое обезжиренное
молоко,разрыхлители(E503ii, гидрокарбонат
натрия);ароматизаторы ("Топленое молоко",

"Концентрированное
молоко");эмульгаторы:лицитин соевый,E481);масло сливочное

82,5%, молоко сгущенное 8,5%, какао-порошок); мусс (сыр
творожный 65%, творог 1,8%, сироп ванильный, сироп

миндальное молоко, мёд); какао-порошок, сироп ванильный.

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70/60 449 10/28/39

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Киш-лорен с ветчиной и овощами

киш-лорен (начинка (меланж яичный, ветчина (мясо индейки,
мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,

животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы
кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),

желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой
экстракт, краситель Е120), капуста брокколи с/м на пару

(капуста брокколи с/м, соль), сыр рассольный
"моцарелла"( молоко пастеризованное, соль пищевая, с

использованием термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр
"сулугуни" (молоко пастеризованное, закваска термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль пищевая,
молокосвертывающий ферментный препарат микробного

происхождения ), перец сладкий запеченный (перец
болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян),

кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль,
регулятор кислотности-лимонная кислота), соль, перец

чёрный
молотый), масло подсолнечное), капуста брокколи с/м на пару
(капуста брокколи с/м, соль); перец сладкий с/м запеченный

(перец болгарский с/м, масло подсолнечное,
прованские травы, тимьян), петрушка.

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева

110\20\1
5 204 12/14/6

2 Обед

Цыпленок с творожным сыром и
брокколи

цыпленок с сыром (филе грудки куриной, начинка (брокколи на
пару (капуста брокколи, соль пищевая), сыр мягкий 45%

(молочная сыворотка, сливки пастеризованные, соль
пищевая), сыр рассольный 55% (обезжиренное

пастеризованное молоко, растительные жиры, соль пищевая,
молокосвертывающий фермент микробного происхождения,

регулятор кислотности: лимонная кислота), перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), горчица (вода,

семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант:
бисульфит натрия (Е224))), масло подсолнечное, соль

пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 85 171 19/9/2

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 259 7/9/37

3 Полдник Сэндвич с говядиной

 хлеб пшеничный зерновой (мука пшеничная хлебопекарная
в/с, смесь 8 злаков (клейковина сухая пшеничная, семя льна
темного, семя подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья

пшеничные, солод ржаной ферментированный, крупа соевая,
мука ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут,

гречневая мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные,
хлопья ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные,

вода питьевая), говядина в/к (говядина, вода, нитритная соль
(соль поваренная, фиксатор окраски нитрит натрия),

стабилизаторы (Е450, Е331), регуляторы кислотности (Е451,
Е262), желирующий агент (хлорид калия), глюкоза,

загустители (Е407, Е425), усилитель вкуса и аромата (глутамат
натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия, аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия), ароматизаторы ("мясо", "перец"),

подсолнечное масло), соус маринованный томат (томаты, лук
репчатый, соус кимчи (вода, паста кимчи (красный молотой

перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар, корень
имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста

чесночная (соевый чеснок, вода, соль, регулятор кислотности
лимонная кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль,

вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода,
соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), перец болгарский запеченный (перец болгарский с/м,

масло подсолнечное), укроп, масло подсолнечное, кинза,
соль, чеснок сушеный), соус медово-горчичный (вода, масло

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус
столовый, соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы,

медовый порошок, специи и пряности (горчичный порошок,
мускатный орех, корица, перец черный, семена сельдерея,
перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор

кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель
каротин, антиокислитель Е385), сыр твердый (изготовлено из

пастеризованного молока, соли, с использованием
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего
ферментного препарата микробного происхождения,

уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого
аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),

консерванта натамицина (е235)), майонез (ода, подсолнечное
масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности:
уксусная кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица",
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин,
подсластитель Е954), салат айсберг, огурцы маринованные

(огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель:
сахарин, консервант: бензоат натрия), лук жаренный фри (лук

(75%), растительное масло, пшеничная мука, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 105 248 10/11/28

4 Ужин

Цыпленок в соусе сацебели

цыпленок в соусе (соус (томаты в с/с (цельные очищенные
томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная

кислота), сок томатный (томатный сок, соль), перец
запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), паста
томатная, орехи грецкие, масло подсолнечное, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), кинза, базилик, соль
пищевая, уксус столовый 9%, сахар, хмели-сунели, перец

черный молотый, паприка острая), бедро куриное запеченное
(филе бедра куриного, соус соевый (вода, соевые бобы

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
масло подсолнечное, соль пищевая, чеснок, орегано), лук

жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), перец
запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), морковь

жареная (морковь, масло подсолнечное)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 175 14/10/7

Картофель запеченный картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 214 5/5/38

5 Перекус Мясной пирог на кефире с
томатно-сливочным соусом

мясной пирог (тесто для пирога (кефир 3,2% (молоко
нормализованное, закваска на кефирных грибках), мука

пшеничная, меланж яичный, масло подсолнечное, сахар, соль,
сода), фарш (говядина, филе куриное, лук репчатый, масло

подсолнечное, укроп, соль, хмели-сунели), перец черный
молотый), капуста брокколи с/м паровая, томаты, масло
подсолнечное), соус томатно-сливочный (соус бешамель

((молоко 3,2% (молоко нормализованное ), масло сливочное
82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, сливки
22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян), соус томатный

(томаты в с/с (цельные очищенные томаты, томатный сок,
регулятор кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза,

сахар, масло подсолнечное, соль, перец черный молотый)),
укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150/20 283 17/12/27



6 Десерт Печенье Брауни с карамельным
муссом

брауни (мука пшеничная), шоколад темный (какао масса (мин
43,4%), сахар (41%), какао масло (15%), эмульгатор: лецитин
(Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)), сахар, масло сливочное 82,5%

(сливки пастеризованные), меланж яичный, какао-порошок,
разрыхлитель для теста, соль), крем (маскарпоне 80% (сливки
пастеризованные), сливки растительные для взбивания (вода,

растительное масло (рафинированное, дезодорированное
пальмиядровое масло, эмульгатор соевый лецитин), сахар,
глюкоза, молочный белок, стабилизатор е466, эмульгатор

(е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий агент е420,
регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная пищевая,

ароматизатор "сливочная ваниль"), топпинг "карамель" (сироп
глюкозы, сахар, вода питьевая, сгущенное молок, краситель
пищевой сахар колер, загуститель пектин, ароматизаторы,

стабилизаторы эмульгаторы: камедь рожкового дерева,
полифосфат натрия и лактилат натрия, регулятор кислотности

лимонная к-та, консервант сорбат калия, соль), сахар, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100/30 648 27/33/60

25-27.04.2025 / 25-27.05.2025

1 Завтрак Рисовая каша на молоке с курагой

каша рисовая (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
рисовая, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

соль, сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат
натрия, сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая

кислота)),  курага

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/15 193 5/4/34

2 Обед

Куриный шницель с
медово-горчичным соусом

куриный шницель (филе куриное, кляр (панировка (мука
(пшеничная, рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, крахмал кукурузный, мальто-декстрин,
специи и пряности (чеснок, черный перец, перец чили

куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт
дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),

панировка (сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное

дезедорированное), сыр твердый  (молоко пастеризованное,
закваска мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), соль), масло подсолнечное, соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), горчица (вода, семена горчицы,

спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),
паприка, перец черный молотый), соус (соус бешамель

(молоко 3,2% (молоко номализованное), пассеровка (мука
пшеничная в/с, масло подсолнечное), соль, тимьян), горчица

зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль),
горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль,

консервант: бисульфит натрия (Е224), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), мед, бульон куриный (соль, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия),
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и
яичные продукты), растительное масло, куркума,  краситель

сахарный колер III, фарш куриный сухой), бульон жидкий
куриный (вода, соль, концентрированный куриный бульон,

усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, инозинат натрия
и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,

ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321)), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110/20 271 24/9/24

Паста пенне макаронные изделия, масло подсолнечное,соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 290 9/6/49

3 Полдник Винегрет

свекла отварная, морковь запеченная (морковь, масло
подсолнечное, соль, тимьян), картофель отварной, заправка

(сахар, соль, крахмал кукурузный, специи натуральные: перец
черный, горчица, куркума; эмульгатор (лецитины

(подсолнечный)), порошок сока лимона, натуральные
ароматизаторы, экстракт дрожжей, красители (куркумин,

сахарный колер IV, технологическое вспомогательное
средство: (ксантановая камедь)), огурцы маринованные

(огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель:
сахарин, консервант: бензоат натрия), горошек зеленый с/м

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 160/20 196 3/11/20

4 Ужин

Люля кебаб из куриного бедра с
аджикой

люля-кебаб (фарш (филе куриного бедра, лук репчатый
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), минеральная
вода газированная, кинза, укроп, соль, масло подсолнечное,
кумин молотый, хмели-сунели, перец черный молотый), соус

томатный (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец чёрный
молотый), аджика (перец красный острый, соль, укроп,

кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат
натрия), сахар), лаваш (мука пшеничная, вода питьевая, соль),
лук красный маринованный (лук красный, уксус винный (вино,

антиокислитель е224), сахарозаменитель (вода,
подсластители: цикламат натрия, сахарин натрия, фруктоза,

консервант сорбиновая кислота), гранат, кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 145/20 264 22/9/24

Булгур отварной Крупа пшеничная булгур, масло подсолнечное, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 8/3/41

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Сэндвич Крок-месье

намазка сырная (соус цезарь (вода, масло подсолнечное,
уксус, сахар, загустители (Е1422, ксантановая камедь), яичный

желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль Е339),
чеснок сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы

(содержит горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)),
соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука

пшеничная в/с, соль, тимьян)), сыр твердый 50% (изготовлено
из пастеризованного молока, соли, с использованием

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего

ферментного препарата микробного происхождения,
уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого

аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),
консерванта натамицина (е235) ), сыр твердый 45% ( молоко

пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая,

сахар, маргарин столовый (рафинированные
дезодорированные растительные масла в натуральном и

модифицированном виде, в том числе соевое, вода,
эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль
пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка
улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,

стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)),

ветчина из индейки (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), яичный скрэмбл ((меланж яичный, молоко
3,2% (молоко нормализованное), соль, петрушка)), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,
регуляторы кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,

мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,
виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 337 13/21/23

6 Десерт Пирожное сгущенка-манго

пирожное сгущенка-манго (замес на пирожное (сыр творожный
65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), меланж яичный, молоко
сгущенное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),

сахар, сироп "Кокос" (сахар, вода питьевая, натуральный
ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная кислота),

консервант (сорбат калия)), желток яичный, крахмал
кукурузный, стружка кокосовая), шоко брауни (шоколад

темный (какао масса (мин 43,4%), сахар (41%), какао масло
(15%), эмульгатор: лецитин (Е322) (0,5%), ванилин (0,1%)),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), меланж
яичный, сахар, мука пшеничная в/с, соль)), крем из вареной

сгущенки (молок сгущенное вареное (молоко
нормализованное, сахар (сахароза), технологическое

вспомогательное средство: ферментный препарат микробного
происхождения - лактаза), масло сливочное 82,5% 9сливик
нормализованные), соль), желе манго (вода питьевая, пюре
манго (манго альфонсо, сахар 9,9%, аскорбиновая кислота),

сахар, желатин, агар-агар

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 140 512 15/30/47

1 Завтрак Сырники с яблоками и корицей

сырники с яблоками (сырники (творог 1,8% (молоко
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, крупа манная,
меланж яичный, масло подсолнечное, сок апельсиновый
(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный

сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы,
регулятор кислотности: лимонная кислота, загуститель
гуммиарабик), сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,

регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",
краситель натуральный "Карамельный колер"), яблоки

запеченные (яблоки, сироп топинамбура (топинамбур, вода
питьевая), лимоны, розмарин, корица)), яблоки запеченные
(яблоки, сироп топинамбура (топинамбур, вода питьевая),

лимоны, розмарин, корица)), масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 283 11/14/28

2 Обед

Зеленое карри с бобами

карри (бедро куриное запеченное (филе бедра куириного,
соль пищевая, орегано, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия)), соус (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное,

мука пшеничная в/с), соль пищевая, тимьян), молоко
кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха 70%,
вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%), шпинат с/м, лук
репчатый, соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар,
уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин ), масло подсолнечное, паста карри зеленая (зеленый
перец чили 30%, лук-шалот, лемонграсс, соль, чеснок,

галангал, каффир-лайм, тмин, кориандр, куркума), чеснок,
соус рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), кинза, мята,
листья лайма, соль пищевая), соевые бобы с/м, кабачки

запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль пищевая,
прованские травы), лук жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 205 19/11/8

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Блинчики с облепихово-манговым
вареньем

блинчики (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), варенье (сок апельсиновый
(апельсиновый сок, сахар, регулятор кислотности - лимонная
кислота, вода), пюре облепихи с/м, сахар, облепиха с/м, пюре

манго с/м (манго Альфонсо, сахар 9,9%, аскорбиновая
кислота), крахмал кукурузный)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/20 208 5/8/30

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Печень по-строгановски

печень по-строгановски (печень говяжья, сливки 22% (сливки
нормализованные), лук жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное, соль пищевая), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), паста томатная (томатная паста),

масло подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),

соль пищевая, перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 294 22/18/10

Картофель тушеный с овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное,
соль, тимьян), бульон куриный эко (вода, бульон куриный

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), морковь жаренная (морковь, масло
подсолнечное), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло

подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 126 3/3/22

5 Перекус Буррито с куриным филе и овощами

тортилья (мука пшен, вода, масло подсолнечное, сахар,
разрыхлитель,соль, эмульгатор),куриное филе су-вид(филе

куриное, масло подсолнечное,соль,
тимьян , розмарин ,перец черный молотый); сыр "моцарелла"
(сахар, вода, крахмальная патока, тамариндовая паста 8%,
лук-шалот,соль, арахис,чеснок,соевый соус (соевые бобы,

пшеничная мука, соль, вода), перец чили, усилитель вкуса и
аромата глутамат натрия, натуральный краситель экстракт

паприки), соус медово-горчичный (вода, масло подсолнечное,
загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столой, соль,

зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый
порошок, специи и пряности (горчичный порошок, мускатный
орех,корица,перец черный, семена сельдерея, перец белый,

куркума), ароматизатор горчицы, регулятор кислотности,
молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин,

антиокислитель Е385), перец сладкий с/м запеченый (перец
сладкий с/м, масло подсолнечное,

прованские травы, тимьян), сыр "чеддер" (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), кукуруза консервированная (кукуруза,

вода, сахар, соль, регулятор кислотности-лимонная кислота)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 401 22/20/34

6 Десерт Тыквенный чизкейк

крем на чизкейк (сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

тыква запеченная (тыква, мед натуральный, масло
подсолнечное, соль, мускатный орех), сахар, меланж яичный,
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), сироп

"Ваниль" (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, экстракт ванили, ароматизатор,

регулятор кислотности лимонная кислота, краситель сазарный
колле IV,антиокислитель аскорбиновая кислота), лимоны,
соль), основа (печенье (мука пшеничная хлебопекарная

высшего сорта, маргарин (растительное масло, вода,
эмульгаторы, моно- и диглицериды жирных кислот, соевый
лецитин: соль, сахар, консервант сорбат калия, регулятор
кислотности, лимонная кислота, ароматизатор, краситель

бета-каротин, антиокислители аскорбиновая кислота,
альфа-токоферо), сахар, вода питьевая, крахмал кукурузный,

сухое обезжиренное молоко: разрыхлитель е503ii и
гидрокарбанат натрия, ароматизаторы "топленое молоко",

"концентрированное молоко", эмульгаторы: лецитин соевый,
е481), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

сахар), верхний крем (мука пшеничная в/с, масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), сахар, орехи фундука),

пралине (сахар,  растительные масла (подсолнечное,
пальмовое), молочная сыворотка, фундук, какао-порошок с

низким содержанием жира, обезжиренное сухое молоко,
эмульгатор соевый лецитин, ароматизатор "Ванилин",

ароматизатор "Лесной орех")

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 120 524 7/31/54

1 Завтрак Страта с ветчиной и беконом из
индейки

страта (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), петрушка, укроп, соль, перец черный),

начинка (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),

загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),
антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,

регуляторы кислотности: трифосфаты, пирофосфат натрия,
мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,

виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль,

регулятор кислотности-лимонная кислота), хлеб пшеничный
(мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый
(рафинированные дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое,

вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные,
соль пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка

улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,
стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), сыр
"гауда" (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с

использованием заквасочных культур на основе мезофильных
и термофильных молочнокислых микроорганизмов,

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509),

красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата
натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), масло

подсолнечное, чеснок гранулированный, паприка молотая,
орегано), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 115 208 12/13/11

2 Обед

Митлоф с соусом Барбекю

митлоф (фарш (куриное филе, говядина, морковь, меланж
яичный, сухари панировачные (мука пшеничная

хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезедорированное), соус (соус барбекю (вода, паста томатная,
сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки,
регулятор кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d,
перец черный, паприка красная, консервант е211), вода,  соус

соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль, чеснок, перец чёрный

молотый), масло подсолнечное),  соус (соус барбекю (вода,
паста томатная, сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус
марина терияки, регулятор кислотности е260, ароматизатор,

краситель е150d, перец черный, паприка красная, консервант
е211), вода, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,

мука пшеничная, консервант сорбат калия), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 65/20 141 11/6/11

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



Соба с кунжутом соба (лапша гречневая (пшеничная мука, гречневая мука,
вода, соль), соль, подсолнечное масло, семена кунжута) нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

3 Полдник Грибной жульен с ветчиной в
тарталетке

начинка ( соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука

пшеничная в/с, соль, тимьян), грибы шампиньоны жареные
(грибы шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль,

розмарин, перец черный молотый), Ветчина из индейки - мясо
индейки, мясо индейки механической обвалки, кожа индейки,

крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин,
регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель
(Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит натрия

фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и
аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей,

дрожжевой экстракт, краситель Е120 петрушка, укроп),
тарталетка (мука пшеничная в/с,эссенция, меланж,

растительные жиры, ванилин, соль), сыр рассольный  (молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 115 266 9/20/12

4 Ужин

Чкмерули из цыпленка в
сливочно-чесночном соусе

соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная в/с,

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль,
тимьян), куриное бедро запеченное (бедро куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), лук
репчатый, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный коленр IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), укроп, кинза, хмели-сунели, соль, мята, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130 246 19/14/11

Рис по-мексикански
рис, морковь запеченная (морковь, чеснок, масло

подсолнечное), масло подсолнечное, соль, смесь специй,
кориандр молотый

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 222 4/4/43

5 Перекус Пицца Маргарита

основа для пиццы( мука пшеничная, масло оливковое,
дрожжи, сахар, разрыхлитель теста), томаты, сыр рассольный
( молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный ((томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), вода, паста томатная (паста
томатная, вода) масло подсолнечное), масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 244 8/12/26

6 Десерт Разложенный наполеон

крем (сыр творожный 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), пудра
сахарная, сливки растительные (вода, растительное масло

(рафинированное, дезодорированное пальмиядровое масло,
эмульгатор соевый лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок,

стабилизатор е466, эмульгатор (е460(i), е472b, е474е)
влагоудерживающий агент е420, регулятор кислотности е399

(ii), соль поваренная пищевая, ароматизатор "сливочная
ваниль"), сироп "Ваниль" (Сахар, вода питьевая, натуральные
ароматизаторты, регулятор кислотности (лимонная кислота),

косервант (сорбат калия), краситель (сахарный клдео I
простой)), соль), тесто (тесто слоеное бездрожжевое (мука
пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода, маргарин

(масла растительные рафинированные дезодорированные,
вода, ароматизатор натуральный), соль, регулятор

кислотности-кислота лимонная), масло сливочное 82,5%
(сливки пастеризованные), сахар тростниковый, мука

пшеничная в/с), крэмбл амарантовый (отруби овсяные, мука
пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), сахар, мед, мука амарантовая, масло
подсолнечное)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 110/15 466 7/30/42

31.03.2025 / 28-30.04.2025 /
28-30.05.2025

1 Завтрак Каша гречневая на молоке каша гречневая (молоко 3.2% (молоко нормализованное),,
крупа гречневая, сахар, соль) нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 180 252 9/5/43

2 Обед

Суфле из птицы

суфле (бедро куриное филе, меланж яичный, майонез
постный 30% (вода, подсолнечное масло, загустители:

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль
поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота.

Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202,
антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель

Е954), мука пшеничная в/с, паста чесночная (масло
подсолнечное, чеснок), аджика (перец сладкий, перец красный

острый, морковь, томатная паста, регулятор кислотности  -
уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты:

сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соль, укроп), соус
томатный ((томаты в с/с (цельные очищенные томаты,

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),
вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло

подсолнечное), аджика (перец сладкий, перец красный
острый, морковь, томатная паста, регулятор кислотности  -

уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты:
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/30 182 19/8/8

Картофель запеченный картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 214 5/5/38

3 Полдник Овощной салат томаты, салат айсберг, огурцы, масло подсолнечное, укроп нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115/10 110 1/10/3

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Рулет с ветчиной и шпинатом

рулет (филе грудки куриной, фарш (филе бедра куриного, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки (сливки
нормализованные), молоко 3,2% (молоко нормализованное),

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль
пищевая, перец черный молотый), начинка (сыр мягкий (сыры
полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), шпинат, сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

соль пищевая), ветчина (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), соль пищевая, смесь специй для фахитос,

бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), майоран), соус (сок томатный (томатный сок, соль),

лук репчатый, паста томатная, масло подсолнечное,
лимонный концентрат (вода питьевая, лимонная кислота,

сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат натрия,
сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая кислота)),

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, жидкий дым
(водный раствор натурального древесного дыма), паприка

копченая, чеснок), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/30 205 24/9/7

Лапша фунчоза лапша
рисовая,масло  подсолнечное, соль,кунжут нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 229 1/5/46

5 Перекус Блинчики с курицейи грибами

блинчики (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), фарш с курицей и грибами

(бедро куриное запеченное (куриное бедро, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),
шампиньоны жаренные (грибы шампиньоны, масло

подсолнечное, чеснок, соль, розмарин, перец черный
молотый), сыр плавленный ( сыры полутвердые, масло

сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат
молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452),

регулятор кислотности, соль пищевая, консервант низин, вода
питьевая), бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты:
лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка

(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого
говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 180 294 18/14/23

1 Завтрак Скрэмбл с картофелем, пепперони и
зеленым горошком

Состав:яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), картофель жаренный с

луком (картофель жаренный (картофель, масло
подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

соль), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), укроп),  соус томатный (томаты в с/с (цельные

очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности
лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное,
соль, перец черный молотый), колбаса пепперони запеченная

(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль,
пшеничные волокна, паприка, декстроза, стабилизаторы (Е

401, Е 405), уплотнитель (Е 516), пряности, антиокислитель (Е
300, Е 306), ароматизатор (Салями копченая), усилитель вкуса

и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный колер III,
экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный,

гемоглобин, стартовая культура),горох с/м на пару (горох
зеленый с/м, масло оливковое, соль), микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 165/30 265 12/15/21

2 Обед

Котлета Юрате из индейки с яйцом

котлеты юрате (фарш (филе индейки, фире бедра куриного,
яйца отварный куриные (яйца куриные пищевые обогащенные

селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная

кислота, консервант - бензоат натрия), лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2%

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки
нормализованные), соль, бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), перец черный молотый), меланж

яичный, сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), мука пшеничная в/с, масло
подсолнечное), соус грибной (сливки 22% (сливки

нормализованные, грибы шампиньоны, лук репчатый, масло
подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат
растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), краситель
(сахарный колер III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец

черный молотый), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 55/25 202 13/11/13

Лапша с овощами

макаронные изделия (мука из твердых сортов пшеницы, вода),
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, чеснок),

петрушка, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар,
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук,

куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш

варено-сушеный куриный)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 150 5/3/26

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Банановый сырник с творожным
муссом

сырник (фашр для сырников (творог 1,8% (молоко
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сыр творожный 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
пюре банановое с/м (банан, аскорбиновая кислота), молоко

3,2% (молоко нормализованное), крупа манная, меланж
яичный, сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат
натрия, сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая

кислота), ванилин), масло подсолнечное), мусс (творог 1,8%
(молоко нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сахар, сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

ванилин, мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 65/30 193 10/13/10

4 Ужин

Куриное карри с шампиньонами и
луком

бедро куриное запеченное (куриное бедро, масло
подсолнечное, соевый соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль,

мука пшеничная, консервант сорбат калия), вода питьевая,
соль, чеснок, орегано), соус карри (вода, масло подсолнечное,
сахар, уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин), грибы шампиньоны, лук репчатый, сливки 22%
(сливки нормализованные), масло подсолнечное, петрушка,

карри (куркума, кориандр, имбирь, лук, кумин, петрушка,
мускатный орех, гвоздика, корица, перец душистый, шамбала,

перец белый, перец чили)), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 190 22/8/7

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Наггетсы куриные

наггетсы куриные(куриное мясо,вода, мука пшеничная,мука
рисовая, масло подсолнечное, клетчатка соевая,

крахмал,соль,дрожжи, куркума, паприка,разрыхлитель), кетчуп
(вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль,

экстракты специй)

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/25 336 14/17/31

03-05.02.2025 / 05-07.03.2025

1 Завтрак Сырники с вареной сгущенкой и
черносливом

творог 1,8% (молоко нормализованное, цитрусовое волокно,
закваска молочнокислых культур), сыр творожный 65%

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с
использованием бактериальной закваски мезофильных

культур и молокосвертывающего ферментного препарата
микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
молоко сгущеное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, чернослив,

крупа манная, меланж яичный, масло подсолнечное, сок
апельсиновый (сахар, вода питьевая очищенная,

глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок
апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная

кислота, загуститель гуммиарабик), сироп "ваниль" (сахар,
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,
натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер")

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 130 317 12/11/41

2 Обед

Чили кон-карне

чили кон-карне (соус томатный база (соус томатный (томаты в
с/с (цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)), паста

томатная), филе куриное, бульон овощной (бульон овощной
сухой (соль, овощи сушеные, специи и их натуральные

экстракты (лук, морковь, сельдерей, пастернак, куркума,
мускатный орех; гидролизат растительного белка (кукуруза),
мальтодекстрин, экстракт дрожжей, крахмал картофельный,

масло растительное (подсолнечное)), кукуруза
консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, регулятор

кислотности-лимонная кислота), фасоль консервированная
(фасоль консервированная красная (красная фасоль, вода,
соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), морковь запеченная (морковь, масло
подсолнечное, соль, тимьян), масло подсолнечное, бульон

куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), соль, петрушка), кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130 135 11/5/12

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

My-food
"ПРОСТО"

6 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Панини Маргарита с ветчиной

панини (булочка для хот-дога (мука пшеничная хлебопекарная
высший сорт, вода питьевая, сахар, масло растительное, соль,
дрожжи хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая

добавка - улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука
пшеничная хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е,

Е481), агент антислеживающий Е 170, антиокислитель
аскорбиновая кислота), ветчина из индейки (мясо индейки,

мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,
животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы

кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль

нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой

экстракт, краситель Е120), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)), сыр

рассоольный 45% (молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), сыр твердый 50% ( молоко

пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), томаты свежие, масло

базиликовое (масло подсолнечное, базилик)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 105 312 11/19/24

4 Ужин

Мясной штрудель с соусом
карбонара

мясной штрудель (фарш (говядина, филе грудки куриной, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб из пшеничной
муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),
паприка, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

картофельное пюре (картофель, соль пищевая)), начинка (сыр
мягкий 65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), томаты, перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), соль пищевая,

перец черный молотый), тесто фило (мука пшеничная в/с,
вода, крахмал кукурузный, масло растительное, клетчатка
пшеничная, соль, консервант-сорбат калия, вещество для

обработки муки - L- цистеин), желток яичный, масло
подсолнечное) , соус (сливки 22% (сливки нормализованные),
лук репчатый, бекон из индейки (филе грудки индейки, филе

бедра индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная
смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия),

загуститель каррагинан, регуляторы кислотности:трифосфаты,
пирофосфат натрия, мальтодекстрин, усилитель вкуса и

аромата глутомат натрия, виноградный сахар, соль,
антиокислители: аскорбиновая кислота, аскорбат натрия,

специи (перец белый, горчица)), желток яичный, масло
подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),
бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), соль пищевая, перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120/30 385 20/25/21

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

5 Перекус Хот-дог

булочка (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, вода
питьевая, вахар, масло растительное, соль, дрожжи

хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая добавка
- улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), сосиски (говядина, вода, мясо птицы м. о. куриное,
белковый стабилизатор, масло растительное, соевый белок,
картофельный крахмал, сухое молоко, филе куриных грудок,
соль, сахар, стабилизаторы Е401, Е407, камеди (гуаровая,

ксантановая), Е452, Е471, нитритно-посолочная смесь,
ароматизаторы, усилитель вкуса и аромата Е621, пряности,

краситель Е120, аскорбиновая кислота, агент
антислеживающий Е551), майонез (вода, подсолнечное масло,
загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток,
сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная

кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица",
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин,

подсластитель Е954), соус барбекю (вода, паста томатная,
сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки,
регулятор кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d,

перец черный, паприка красная, консервант е211), соус
медово-горчичный (вода, масло подсолнечное, загуститель

е1422,сахар, яичный желток, уксус столой, соль, зерна
коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый порошок,

специи и пряности (горчичный порошок, мускатный
орех,корица,перец черный, семена сельдерея, перец белый,

куркума), ароматизатор горчицы, регулятор кислотности,
молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин,

антиокислитель Е385), лук репчатый фри (лук (75%),
растительное масло, пшеничная мука, соль)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 180 415 10/23/42

01-03.04.2025 / 01-03.05.2025 /
31.05.2025 / 01.06.2025

1 Завтрак Каша пшенная с яблочным джемом

каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль), джем яблочный
(яблоко, вода, сахар, крахмал картофельный, сироп "яблоко"
(сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок
яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная

кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка
"зеленый" (вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый,

синий патентованный, регулятор кислотности лимонная
кислота)), лимонная кислота, краситель пищевой желтый,

гвоздика молотая, корица молотая)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/50 291 8/5/55

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Куриный маффин

маффины (фарш (филе куриное, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), бульон куриный (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соус кимчи(соль, сахар,корень
имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста

чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности
лимонная кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль,

вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода,
соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрозжжевой экстракт, паприка молотоя сладкая,
кориандр молотыц, стабилизатор ксанталовая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), чеснок, соль), соус ((молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый гауда  (изготовлено из пастеризованного молока,

соли, с использованием заквасочных культур на основе
мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b)
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина
(е235) ), томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны

с/м, масло подсолнечное, соль), лук репчатый, масло
подсолнечное, соль), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85 178 17/10/5

Паста фарфелле с базиликом макаронные изделия, масло подсолнечное, базилик, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 260 8/5/46

3 Полдник Салат из баклажан с томатами

томаты, баклажаны запеченные (баклажаны, соус (соус чили
сладкий (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок,

загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности
уксусная кислота ледяная, загуститель ксанатновая камедь),

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия)), масло подсолнечное,

крахмал кукурузный, соль пищевая), сырный мусс (сыр мягкий
65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр рассольный  50%

(обезжиренное пастеризованное молоко, растительные жиры,
соль пищевая, молокосвертывающий фермент микробного
происхождения, регулятор кислотности: лимонная кислота),
сливки 22% (сливки нормализованные), лимоны), соус (соус
чили сладкий (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок,
загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности

уксусная кислота ледяная, загуститель ксанатновая камедь),
соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука

пшеничная, консервант сорбат калия)), салат айсберг, орехи
кедровые, семена кунжута, кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 120/20 226 4/13/22

4 Ужин

Цыпленок в медово-горчичном соусе

бедро куриное запеченное (филе бедра куриного, масло
подсолнечное, соль пищевая, тимьян, перец черный
молотый), соус (соус медово-горчичный (вода, масло

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус
столовый, соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы,

медовый порошок, специи и пряности (горчичный порошок,
мускатный орех,корица,перец черный, семена сельдерея,
перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор

кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель
каротин, антиокислитель Е385), соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное,

мука пшеничная в/с), соль пищевая, тимьян), мед
натуральный, сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), уксус бальзамический (винный

уксус (вино, антиокислитель е224) концентрированное
виноградное сусло, краситель е150d), соль пищевая), перец

запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), морковь

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль пищевая,
тимьян)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 217 15/13/10

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 259 7/9/37

5 Перекус Панини с копченым цыпленком,
сыром и яйцом

булочка для хот-дога (мука пшеничная хлебопекарная высший
сорт, вода питьевая, вахар, масло растительное, соль, дрожжи
хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая добавка
- улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2%

(молоко нормализованное), соль, петрушка), куриное филе в/к
(грудка кур, вода питьевая, комплексная добавка (регулятор
кислотности (Е451i), декстроза, мальтодекстрин, загустители

(Е1422, Е415)), усилитель вкуса и аромата (Е621),
консерванты (Е250,. Е202), регулятор кислотности (Е262),

соль пищевая, антиокислители (Е330, Е334), агент
антислеживающий (Е551)), сыр рассольный (молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый), паста из

базилика (масло подсолнечное, базилик, приправа
универсальная, сахар, соль)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 340 17/14/36

1 Завтрак Домашняя гранола  йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка);
варенье (клубника с/м, сахар, пюре лимон); мята да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 45/70/25 299 9/11/40

2 Обед

Буженина из куриной грудки с
клюквенным кремом

филе куриное су-вид с аджикой (филе грудки куриной, аджика
острая (перец красный острый, соль, укроп, кориандр, чеснок,

пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), масло
подсолнечное, семена горчицы, соль пищевая, паприка, сахар,

тмин, кориандр, паприка острая), крем (клюква с/м, вода
питьевая, сахар, соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная

кислота (регулятор кислотности), растительный белок
(кукурузный), глюкозный сироп (тростниковый), е150с

(краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), уксус винный
(вино, антиокислитель е224), соус соевый (вода, соевые бобы

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
соль пищевая), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 157 21/4/9

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

3 Полдник Сырник с манго и малиновым
джемом

сырники (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%,
сахар, крупа манная, яйцо куриное, масло оливковое,

апельсины, сироп ванильный); гель малина
зеркальная, наполнитель фрутидор манго, масло

подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70/20 236 9/10/29

4 Ужин

Индейка с овощами в сливочном
соусе

филе куриное су-вид (филе куриное, соль, масло
подсолнечное, перец черный молотый, мускатный орех,

орегано молотый)филе индейки су-вид (филе индейки, соевый
соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), масло подсолнечное, соус
устричный (вода, сахар, соль, устричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант сорбат калия), бадьян, корица),
молоко кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха

70%, вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%),  морковь,
биойогурт 2,8% (молоко нормализованное, стабилизатор

е1422, пектин, молоко сухое обезжиренное, закваска
молочнокислых культур), лук репчатый, перец с/м запеченный,

сливки 22% (сливки нормализованные), баклажаны, масло
подсолнечное, зеленый горошек с/м, паста том-ям

(лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот, сахар, паста из
тамаринда, красный перец чили сушеный, галангал, чеснок,

соль, регулятор кислотности лимонная кислота, рыбный соус
(экстракт анчоуса, соль, вода), усилитель вкуса и аромата

глутамат натрия 1-замещенный, креветочный порошок,
каффир-лайм), сахар, карри, соус рыбный (экстракт анчоуса,
соль, сахар), соль, крахмал картофельный, петрушка, кинза),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 213 13/14/8

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

5 Перекус Пицца с картофельно-трюфельным
кремом и грибами

основа для пиццы (мука пшеничная хлебопекарная высшего
сорта, вода питьевая, масло оливковое,соль, дрожжи

хлебопекарные, сахар, соль (соль, агент антислеживающий
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия)),

картофельно-трюфельный крем (пюре картофельное
(картофель отварной, соль), крем трюфельный (соус

бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная
в/с, соль, тимьян)), картофельное пюре (картофель отварной,

соль), масло трюфельное, бульон грибной сухой эко (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), соль), грибы шампиньоны

жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное, соль), соль),
опята запеченные (опята маринованные (грибы намеко целые,
вода, соль, регулятор кислотности - лимонная кислота), масло

подсолнечное, соль), сыр полутвердый 50% ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр твердый 50% (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), эстрагон

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110 228 8/9/28

1 Завтрак Скрэмбл с томатным соусом

скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 145/40 197 13/14/5

2 Обед

Бефстроганов куриный

куриное филе запеченное (филе куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец черный

молотый), соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука
пшеничная в/с, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), мускатный орех, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 105 182 17/10/6

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

3 Полдник Слойка с капустой

начинка (капуста жареная (капуста белокочанная, масло
подсолнечное), лук репчатый жареный (лук репчатый

жареный, масло подсолнечное), соль, перец черный молотый),
тесто слоеное (мука пшеничная хлебопекарная высшего

сорта, вода, маргарин (масла растительные рафинированные
дезодорированные, вода, ароматизатор натуральный), соль,
регулятор кислотности-кислота лимонная), желток яичный

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100 237 5/13/25

4 Ужин

Куриное бедро в перечном соусе

филе куриного бедра запеченное (филе куриного бедра,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, сливки 22% (сливки нормализованные), соль, тимьян),
капуста брокколи, морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), перец с/м запеченный (перец
с/м, масло подволнечное), соус перечный (вода, сахар, соевый
соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный

перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная
мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и

животные белки.ю регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,
говяжий жир, говяжий экстакт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант
сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам),

масло подсолнечное, соль), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 204 18/11/7

Гречка отварная крупа гречневая,соль. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 225 8/2/43

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Хот-дог Болоньезе

булочка для хот дога (мука пшеничная хлебопекарная высший
сорт, вода питьевая, вахар, масло растительное, соль, дрожжи
хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая добавка
- улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), болоньезе для ход-дога (говядина, филе куриное,

лук репчатый, соус томатный (томаты очищенные в с/с, вода
питьевая, паста томатная,масло подсолнечное), масло

подсолнечное, соль, базилик, паприка), сыр твердый  (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), салат айсберг, горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, соль,
загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор
кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d, перец
черный, паприка красная, консервант е211), соус сырный

(вода, масло подсолнечное, уксус, загустители (Е1442,
ксантановая камедь), яичный желток, сахар, соль, сыр
(содержит эмульгирующую соль Е339), ароматизаторы,

консерванты (сорбиновая кислота, Е385), краситель каротин),
лук фри (лук (75%), растительное масло, пшеничная мука,

соль)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 165 428 21/20/40

04-06.04.2025 / 04-06.05.2025

1 Завтрак Каша овсяная

каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль);
соус (крем заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной-

крем, масло сливочное 82,5%, сироп ванильный); смородина
с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха миндаль

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/40 230 8/7/34

2 Обед

Карри вурст

карри вурст (соус (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), лук

репчатый, соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар,
уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин ), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй), масло подсолнечное,

соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор

ксантановая камедь), горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),
соль пищевая, петрушка, порошок карри), сосиски из индейки

(мясо индейки, вода, кожа индейки, молочный белок,
посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит
натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты,

регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль,
декстроза, мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата

глутомат натрия Е635, антиокислитель изоаскорбат натрия,
ароматизаторы натуральные, белый уксусный порошок),

масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 206 7/16/8

Картофель по-деревенски картофель с/м, масло подсолнечное, чеснок гранулированный,
соль, паприка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 259 3/12/34

3 Полдник Салат с курицей, томатами и
копченым сыром

томаты, заправка (майонез (вода, масло подсолнечное
рафинированное дезодорированное,  соль поваренная
пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414),
регуляторы кислотности (уксусная кислота, лимонная

кислота), натуральные стабилизаторы (ксантановая камедь,
гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат

натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы
(Горчица, Сливки) антиокислитель (Е385), натуральный

краситель бета-каротин), соус соевый (вода, соевые бобы
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),

укроп, паприка), филе куриное су-вид (филе грудки куриной,
маринад (вода питьевая, паста томатная, чеснок, масло

подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,
мука пшеничная, консервант сорбат калия), соль пищевая,

имбирь корень, паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло,
лук-шалот, сахар, паста из тамаринда, красный перец чили

сушеный, галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности
лимонная кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль,

вода), усилитель вкуса и аромата глутамат натрия
1-замещенный, креветочный порошок, каффир-лайм), листья

лайма)), салат айсберг, сыр копченый (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения), гренки
(хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная

первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные
прессованные), масло подсолнечное, чеснок сушеный,

паприка, соль пищевая, орегано), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 100/25 188 10/12/11

4 Ужин Лапша Ло-мейн

макароны отварные ((мука их твердых сортов пшеницы
высшего сорта, вода), масло оливковое, соль), смесь для

лапши (бедро куриное запеченное (бедро куриное филе, соус
для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый перец, чили,

редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук),
сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная

(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная
кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре

яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода, соль,
регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), соль), соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сливки

22% (сливки нормализованные), перец болгарский , соус
устричный (вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант собрат калия), морковь, лук

красный гриль (лук красный, соль, орегано, чеснок), молоко
3,25 (молоко нормализованное), соус кимчи ((вода, паста

кимчи (красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок,
соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода,

рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль,
регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного

соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная
(свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота), масло кунжутное, кунжут, имбирь корень), кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130/120 511 27/23/49

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Блинчики с ветчиной и грибами

 блины(вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль); начинка(грибы

шампиньоны,ветчина из индейки (ветчина (мясо индейки, мясо
индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,
животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы

кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль

нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой

экстракт, краситель Е120), сыр плавленый (сыры полутвердые,
масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат

молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452),
регулятор кислотности, соль пищевая, консервант низин, вода

питьевая), масло подсолнечное), сметана 20% (сливки,
закваска молочнокислых культур)

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 190\20 366 13/23/27

1 Завтрак Пшенный пудинг с клюквенным
киселем

пшенный пудинг (замес (каша пшенная (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), крупа пшенная, масло сливочное 82,5%

(сливки пастеризованные), сахар, сироп "Ваниль" (сахар, вода
питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,

натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"),

соль), меланж яичный, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,
регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",

краситель натуральный "Карамельный колер"), ядра
миндального ореха), кисель клюквенныйй (вода питьевая,

клюква, сахар, крахмал картофельный)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110/30 247 8/12/27

2 Обед

Рубленный шницель
по-старобаварски

шницель (фарш (филе бедра куриного, филе грудки куриной,
лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко
3,2% (молоко нормализованное), бекон из индейки (филе

грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор
окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан, регуляторы

кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,
мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,

виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
меланж яичный, хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи
хлебопекарные прессованные), соль пищевая, чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), перец черный молотый),
соус (майонез 35% (вода, подсолнечное масло, загустители:
крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль

поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота.
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202,

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель
Е954), хрен сливочный (хрен тертый, масло рапсовое

рафинированное дезодорированное 22%, взбитые сливки
(10%), спиртовой уксус, вода, глюкозно-фруктозный сироп)

сахар, молочная сыворотка, соль, загустители: гуаровая
камедь, ксанталовая камедь, регулятор кислотности лимонная

кислота, антиокислитель пиросульфит, диоксид титана,
натуральный ароматизатор лимон), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224))), панировка (сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), орехи грецкие, масло с тархуном (масло
подсолнечное, эстрагон, укроп), чесночная паста (чеснок,

масло подсолнечное), соль пищевая, паприка копченая), сыр
твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), сыр
твердый 50% ( молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), масло подсолнечное),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 330 23/22/9

Рис по-мексикански
рис, морковь запеченная (морковь, чеснок, масло

подсолнечное), масло подсолнечное, соль, смесь специй,
кориандр молотый

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 4/4/43

3 Полдник Медовый бисквит с кремом из
вареной сгущенки

медовый бисквит (тесто медовый бисквит (мед, меланж
яичный, мука пшеничная, мука миндальная, молоко 3,2%

(молоко нормализованное), масло подсолнечное,
разрыхлитель, сода, уксус винный (вино, антиокислитель

е224)), крем (молоко сгущенное вареное ((молоко
нормализованное, сахар (сахароза), технологическое

вспомогательное средство: ферментный препарат микробного
происхождения - лактаза), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), соль), пропитка (мед, сироп кленовый

(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозный сироп, экстракт
кленовый, ароматизатор, краситель карамель, регулятор

кислотности аскарбиновая кислота), вода), сливки
растительные (вода питьевая,заменитель молочного

жира(масла растительные рафинированные
дезодорированные в натуральном и модифицированном виде:

пальмовое, подсолнечное, рапсовое, пальмоядровое,
антиокислитель Е306), молоко сухое обезжиренное,
комплексная пищевая добавка (эмульгатор Е427с,

стабилизаторы: Е415, Е410, Е401), регуляторы кислотности
(цитрат натрия 3-замещенный, орто-фосфат натрия

2-замещенный), ароматизатор натуральгный "Сливки",
краситель натуральный "Бета-каротин" ), ядра ореха грецкого

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 105 377 8/21/38

4 Ужин

Куриный стейк капрезе

куриный стейк (филе куриное, соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый), сыр рассольный

(молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), соль, перец черный)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 177 24/7/4

Соба с кунжутом лапша гречневая, масло подсолнечное, соль, кунжут. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Запеченная тарталетка с курицей

начинка (соус бещамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)), филе
куриное су-вид (филе кириное, масло

подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец чёрный
молотый), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное), бульон
куриный (соль, усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия,
гуанилат натрия, инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар,
ароматизаторы (содержат молочные и яичные продукты),

растительное масло, куркума,  краситель сахарный колер III,
фарш куриный сухой), бульон куриный жидкий (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы,з агустители Е1442, Е415; краситель каротин,

антиокислитель Е320, Е321), тарталетка (мука пшеничная,
масло сливочное 82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт

молокосодержищий произведенный по технологии сметаны
мдж 20%( обезжиренное молоко, масло сливочное,

закваска),соль), сыр рассольный ( молоко пастеризованное,
соль пищевая, с использованием термофильных

бактериальных заквасок, молокосвертывающего ферментного
препарата микробиального происхождения), укроп

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85 222 8/16/12

1 Завтрак Творожная запеканка с песочным
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%,
сахар,куриное яйцо, манная крупа, масло оливковое,

апельсины, сироп ванильный);тесто(мука
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо

куриное,разрыхлитель теста); мак пищевой, корица,
варенье(вишня с/м,сахар, крахмал кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 125/30 395 15/16/47

2 Обед

Куриное бедро в ореховом соусе

куриное бедро запеченное (филе бедра куриного, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), соус
ореховый (вода, соевое масло, соевый соус, сахар, кунжут,

уксус, глюкоза, яичный желток, грибной концентрат, усилитель
вкуса и аромата (Е621), дрожжевой экстракт, стабилизатор
(Е415), консервант (Е202), горчичный порошок, регулятор

кислотности (Е260),антиокислитель (Е386)), соус бешамель
(молоко 3,2% (молоко нормализованное ), масло сливочное

82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, сливки
22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян), лук репчатый

жареный (лук репчатый, масло подсонечное), перец с/м
запечнный (перец с/м, масло подсолнечное), морковь

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян),
масло подсолнечное, соль, петрушка, перец черный молотый),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 267 17/18/9

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

3 Полдник Сэндвич с пепперони

хлеб пшеничный тостовый ((мука пшеничная, вода питьевая,
сахар, маргарин столовый (рафинированные

дезодорированные растительные масла в натуральном и
модифицированном виде, в том числе соевое, вода,

эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль
пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка
улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,

стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза))),

заправка (майонез (вода, масло подсолнечное
рафинированное дезодорированное,  соль поваренная
пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414),
регуляторы кислотности (уксусная кислота, лимонная

кислота), натуральные стабилизаторы (ксантановая камедь,
гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат

натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы
(Горчица, Сливки) антиокислитель (Е385), натуральный

краситель бета-каротин), горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),

заправка салатная (кукурузный крахмал, сахар, соль, лук,
гороховая мука, красный перец, сладкая паприка, специи и

пряности (чеснок, петрушка, чёрный перец, зелёный лук,
орегано), кукурузное масло, экстракт куркумы), лимоны,

петрушка, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия)), сыр твердый ( молоко

пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), колбаса пепперони ( грудка
куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль, пшеничные
волокна, паприка, декстроза, стабилизаторы (Е 401, Е 405),

уплотнитель (Е 516), пряности, антиокислитель (Е 300, Е 306),
ароматизатор (Салями копченая), усилитель вкуса и

аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный колер III,
экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный,

гемоглобин, стартовая культура)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 150 408 15/18/48

4 Ужин Греческая мусака

мусака (фарш (говядина, филе бедра куриного, лук репчатый,
паста томатная, масло подсолнечное, соль пищевая, базилик,
петрушка, мускатный орех, орегано, перец черный молотый),

картофель, соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное, мука

пшеничная в/с), сливки (сливки нормализованные), соль
пищевая, тимьян), перец черный молотый, соль пищевая),
баклажаны запеченные (баклажаны, масло подсолнечное,

соль пищевая, прованские травы), сыр ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), томаты), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 215 401 20/26/21

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Пай в тесте с ветчиной и грибами

ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической обвалки,
кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,

мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),
загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),

антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120)), меланж

куриный, тесто бездрозжевое слоеное (мука пшеничная
хлебопекарная высшего сорта, вода, маргарин (масла

растительные рафинированные дезодорированные, вода,
ароматизатор натуральный), соль, регулятор

кислотности-кислота лимонная), грибы шампиньоны жареные
(грибы шампиньоны, масло подсолнечное, соль, чеснок,

розмарин , перец
черный молотый), сметана 20% (сливки, закваска

молочнокислых культур), сыр рассольный ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная в/с,

петрушка, укроп, тимьян

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 125 324 13/24/15

07-09.04.2025 / 07-09.05.2025

1 Завтрак Кукурузная каша

 каша кукурузная (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
вода питьевая, крупа кукурузная, сахар, масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), соль), цукаты (ананас,

сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант
Е220, красители: Е110, Е124, Е102, Е333), мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 300 361 10/9/60

2 Обед Жаркое с курицей в сливочном
соусе

жаркое (грибной жульен (сливки (сливки нормализованные),
грибы шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное,

бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка

(кукуруза), лук сушеный (порошок), масло растительное
рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер

III), грибы сушеные), соль пищевая, тимьян, перец черный
молотый), филе куриное су-вид (филе грудки куриной, соль

пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный
молотый, орегано), картофель запеченный (картофель, масло

подсолнечное, соль пищевая, тимьян), перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), сливки (сливки

нормализованные), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль пищевая, перец черный молотый),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 225 439 24/30/18

3 Полдник Азиатский салат с говядиной

лапша фунчоза, заправка (масло подсолнечное, соус хойсин
(сахар, паста из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль,

пшенчиная мука) 24%, вода, соевый соус (вода, соевые бобы,
соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), кукурузный крахмал,
чеснок, краситель (сахарный колер I простой, кармины), перей

чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия,
консервант сорбат калия), масло кунжутное, соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), уксус мирин (сахар, уксус рисовый
(вода, уксус, рис), вода питьевая, консервант бензоат натрия,
сорбат калия, ароматизатор), уксус рисовый мицукан (вода
питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности уксусная
кислота ледяная, антиокислитель лимонная кислота, соль,
сахар, краситель сахарный колер IV), соус шрирача (перец

чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соль

пищевая), перец запеченный (перец болгарский с/м, масло
подсолнечное), капуста китайская, говядина в/к (говядина,
вода, нитритная соль (соль поваренная, фиксатор окраски
нитрит натрия), стабилизаторы (Е450, Е331), регуляторы

кислотности (Е451, Е262), желирующий агент (хлорид калия),
глюкоза, загустители (Е407, Е425), усилитель вкуса и аромата

(глутамат натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия,
аскорбиновая кислота, аскорбат натрия), ароматизаторы

("мясо", "перец"), подсолнечное масло), морковь, дайкон, соль
пищевая, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 100/20 190 4/14/12

4 Ужин

Маффин марешаль с соусом сальса

маффин марешаль (фарш куриный (бедро куриное филе, лук
репчатый жаренный (лук репчатый, масло посдолнечное,

соль), сливки 22% (сливки нормализованные), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), соль, перец черный молотый), грибной

жульен (сливки 22% (сливки нормализованные), грибы
шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное, бульон

грибной эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей,
ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза),

лук сушеный (порошок), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), краситель (сахарный колер III), грибы

сушеные), соль, тимьян, перец черный молотый), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,
регуляторы кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,

мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,
виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая

кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
соус сальса (томаты резанные, томатная паста, вода

питьевая, перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок,
масло растительное, кинза, перец красный, консервант-сорбат

калия), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/25 154 12/9/6

Рис отварной рис, масло подсолнечное, соль, нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 276 4/10/43

5 Перекус Картофельные вареники

вареники с картофелем (мука пшеничная, картофель, вода,
репчатый лук, масло подсолнечное, соль, перец чёрный

молотый) масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),
масло

подсолнечное, соль, лавровый лист, укроп, петрушка), соус
сметанный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян),

сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур), соль,
перец черный молотый),  лук жаренный - фри (лук (75%),

растительное масло, пшеничная мука, соль), укроп.

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 225/30 620 13/32/71

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Гранола с клубничным йогуртом и
семенами чиа

йогурт 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых
культур), гранола (геркулес, сироп кленовый (сахар, вода

питьевая очищенная, глюкозный сироп, экстракт кленовый,
ароматизатор, краситель карамель, регулятор кислотности

аскарбиновая кислота), кокосовая стружка, клюква вяленая,
вишня вяленая, мед натуральный, масло подсолнечное), пюре

клубничное (клубника с/м, сироп клубничный (сахар, вода
питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп,
концентрированный сок клубники, ароматизатор,

антиокислитель аскорбиновая кислота, вкусоароматическая
добавка "основа клубника" (вода, ароматизаторы, краситель

пунцовый, регуляторы кислотности:цитрат натрия,
аскорбиновая кислота, краситель сахарный колер IV,
комплексная пищевая добавка "вишневый красный"

(красители: понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый
"солнечный закат", черный блестящий, соль), сахар), ядро

ореха миндаль, мята, семена чиа

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70/45/28 291 10/9/42

2 Обед Солянка с мясным фаршем

капуста белокочанная, вода, филе куриное, говядина, лук
репчатый, морковь, паста томатная (паста томатная, вода),

кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль,
экстракты специй), бульон куриный жидкий (вода, соль,
концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,

антиокислитель Е320, Е321), масло подсолнечное, чеснок,
соль, сахар, укроп, лавровый лист, паприка,

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 254 17/11/23

3 Полдник Кокосовые панкейки

тесто(молоко кокосовое,мука пшеничная,яйцо куриное,масло
подсолнечное,сироп кокосовый,сахар,кокосовая

стружка,разрыхлитель,соль),масло
подсолнечное;мусс(сыр творожный 65%,сироп

кокосовый,творог 1,8%),цукаты,мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 80\50\10 385 9/24/33

4 Ужин

Стью из цыпленка

стью из цыпленка (вода питьевая, филе куриное су-вид (филе
грудки куриной, соль пищевая, масло подсолнечное,

мускатный орех, перец черный молотый, орегано), дайкон,
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль

пищевая, тимьян), лук жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), шампиньоны жареные (грибы шампиньоны,

масло подсолнечное, соль пищевая), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), масло подсолнечное, соус шрирача (перец
чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), крахмал
кукурузный, бульон говяжий сухой (соль, сахар, экстракт

дрожжей, гидролизат растительного белка (кукуруза), овощи
сушеные, специи и их натуральные экстракты, чеснок,

кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный ,
порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный
колер III), фарш варено-сушеный говяжий), смесь сухая

(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир,
сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт,

йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея),
загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп,

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян,
лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности

(лимонная кислота)), семена кунжута), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 120 13/5/7

Картофельное пюре пюре картофельное (картофель,
молоко 3,2%,масло сливочное 82,5%,соль); петрушка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Сырный пирог

тесто (мука пшеничная хлебопекарная высшено сорта, вода
питьевая, масло оливковое, дрожжи хлебопекарные, сахар,

соль(соль, агент антислеживания
Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат натрия),сыр рассольный
(молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр "сулугуни" (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения ), меланж

яичный, укроп, масло подсолнечное.

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 379 19/23/24

1 Завтрак Блинчик Цезарь

блины (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), филе куриное су-вид (филе

грудки куриной, соль пищевая, масло подсолнечное,
мускатный орех, перец черный молотый, орегано), соус (соус
цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители

(Е1422, ксантановая камедь), яичный желток, соль, сыр
(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный,
петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит горчицу),

консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе
анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый

(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и
термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный
препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука

пшеничная, консервант сорбат калия), каперсы (каперсы
(55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, антиокислитель
е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая кислота

е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330)),
томаты, салат айсберг, сыр твердый (молоко пастеризованное,

закваска мезофильных и термофильных молочнокислых
микроорганизмов, соль поваренная пищевая,

молокосвертывающий ферменный препарат микробного
происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -

нитрат натрия), сыр твердый (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 140 252 16/15/14

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Зраза с сырным муссом

зраза (фарш (бедро куриное, филе куриное, лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), хлеб из

пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого
сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные

прессованные), сливки 22% (сливки нормализованные),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), соль, перец черный
молотый), сырная кнель (сыр творожный  65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

сыр твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли,
с использованием заквасочных культур на основе
мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b)
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина

(е235)), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), укроп,
соль, перец черный молотый), масло подсолнечное), соус из
копченого лука (сок томатный, лук репчатый, паста томатная,
масло подсолнечное, лимонный сок (вода, лимонная кислота,
сахарозаменитель), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%,
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, соус

"Жидкий дым", паприка копченая, чеснок)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 95/25 273 21/16/11

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

3 Полдник Куриный террин с желе из перца и
пюре из чернослива

куриный террин (фарш (куриное бедро, куриное филе, сливки
22% (сливки нормализованные), лук жареный (лук репчатый,

масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,
мука пшеничная, консервант сорбат калия), бульон куриный

сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи
и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей,

гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы.
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный

колер IV), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), соль

пищевая, перец черный молотый), масло подсолнечное),
чернослив, хлебцы ржаные (мука ржаная хлебопекарная

обдирная, вода питьевая,отруби пшеничные, соль, дрожжи
хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор соевый лецитин),
лук фри (лук (75%), растительное масло, пшеничная мука,

соль), шпинат

Да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 85/12 162 12/8/10

4 Ужин

Куриное филе в мексиканском соусе

куриное филе в соусе (куриное филе су-вид (филе куриное,
масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный
молотый), соус Тако (томаты резаные 70%, перец сладкий,
томатная паста, лук, сахар, соль пищевая, чеснок, масло

растительное подсолнечное, уксусная кислота - регулятор
кислотности, петрушка, перец красный, перец халапенью,
кориандр, консервант - сорбат калия), морковь запеченная

(морковь, соль, тимьян, масло подсолнечное), кукуруза
консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, регулятор

кислотности-лимонная кислота), лук жареный (лук репчатый,
масло подсолнечное), масло подсолнечное, кинза), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 153 15/7/8

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

5 Перекус Курник с картофелем

тесто слоеное бездрожжевое, фарш (филе куриное, соус
карри (вода, масло подсолнечное, сахар, уксус, яичный

желток, загустители (е1442, ксантановая камедь), томатная
паста, соль, пряность карри (куркума, имбирь, перец черный,

перец чили, паприка, кориандр, корица, гвоздика),
ароматизаторы натуральные (содержат сою), регулятор

кислотности - лимонная кислота, краситель - каротин ), сливки
22% (сливки нормализованные), хлеб пшеничный, лук

репчатый, перец болгарский запеченный с/м (перец
болгарский с/м, масло подсолнечное), масло подсолнечное,
паста карри (краситель перец чили сушеный 21%, чеснок,

лемонграсс, лук-шалот, соль, галангал, каффир-лайм,
кориандр, тмин), бульон куриный (соль, усилитель вкуса и

аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия),
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и
яичные продукты), растительное масло, куркума,  краситель

сахарный колер III, фарш куриный сухой), соль, перец чёрный
молотый), тесто слоеное бездрожевое (мука пшеничная
хлебопекарная высшего сорта, вода, маргарин (масла

растительные рафинированные дезодорированные, вода,
ароматизатор натуральный), соль, регулятор

кислотности-кислота лимонная), картофель запеченный
(картофель, масло подсолнечное, соль, тимьян), сыр "гауда"

(обезжиренное молоко, заменитель молочного жира
(рафинированное дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде в том числе соевое,

эмульгаторы много и диглицериды жирных кислот, соевый
лецитин, антиокислитель концентрат смеси токоферолов,

краситель бета-каротин), пищевая соль, мезофильные
молочнокислые микроорганизмы, молокосвертывающий

ферментный препарат животного происхождения, уплотнитель
хлорид кальция (е509), консервант нитрат натрия (е251)

краситель натуральный пищевой Аннато Экстракт ) , сметана
20% (сливки, закваска молочнокислых культур), яйца куриные
отварные (яйца куриные, вода, соль пищевая йодированная,

сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор кислотности -
лимонная кислота, консервант - бензоат натрия), мука

пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), петрушка

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 332 13/19/26

10-12.04.2025 / 10-12.05.2025

1 Завтрак Пшенная каша с клубникой и
шоколадом

каша пшенная (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
пшенная, сироп "Клубника" (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, концентрированный сок клубники,

ароматизатор, антиокислитель аскорбиновая кислота,
вкусоароматическая добавка "основа клубника" (вода,

ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы
кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель
сахарный колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый

красный" (красители: понсо, азорубин, тартразин,
индигокармин, желтый "солнечный закат", черный блестящий,

соль)), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),
сахар, соль), декор шоколадный (сахар, какао тертое,

какао-масло, эмульгатор соевый лецитин, ароматизатор
Ванилин)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 430 13/19/53

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Паприкаш по-венгерски

паприкаш (куриное бедро запеченное (бедро куриное филе,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, соль, тимьян), томаты, перец болгарский с/м, лук
репчатый, масло подсолнечное, приправа универсальная,

сахар, соль, паприка, соус (крахмалы (кукурузный,
картофельный), волокна пищевые, сливки молочные сухие,

мука пшеничная, гидролизат растительного белка (кукуруза),
соль, ароматизаторы, порошок жира топленого говяжьего,

натуральные экстракты специй: мускатный орех, перец
черный; технологическое вспомогательное средство: носитель

(камедь гуаровая), перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 115 213 20/11/7

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Закуска ким-чи

закуска (капуста отварная (капуста цветная, соль пищевая),
капуста китайская, маринад (масло подсолнечное, приправа
для моркови по-корейски, соус для кимчи (вода, паста кимчи
(красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль,
сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис),
соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор
кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного соуса
(рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий

имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота),
крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая

сладкая, кориандр молотый, стабилизатор ксантановая
камедь, усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант

бензоат натрия), сахар, имбирь маринованный (имбирь, вода,
соль, сахар, уксусная кислота (Е260), лимонная кислота

(Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота (Е202),
аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), паприка),

морковь по-корейски (морковь столовая, масло растительное,
уксус, соль, сахар, куркума, перец красный чили, перец
черный молотый, мускатный орех молотый, пажитник

молотый, чеснок, базилик, усилитель вкуса и аромата Е621,
консервант Е211, Е 202)), гренки (хлеб тостовый зерновой

(мука пшеничная хлебопекарная в/с, смесь 8 злаков
(клейковина сухая пшеничная, семя льна темного, семя

подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья пшеничные,
солод ржаной ферментированный, крупа соевая, мука

ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут, гречневая
мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные, хлопья
ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные, вода

питьевая), масло подсолнечное, орегано, паприка),
микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 110/15 270 5/19/20

4 Ужин Ленивые голубцы в томатном соусе

ленивые голубцы (фарш (капуста белокочанная, филе
куриное, говядина, лук репчатый, молоко 3,2%, хлеб

пшеничный (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта,
вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),

вода минеральная, укроп, паста чесночная (масло
подсолнечное, чеснок), смесь специй, соль), соус томатный

(сливки 22% (сливки нормализованные) паста томатная,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло подсолнечное,

соль, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок)), соус
томатный (сливки 22% (сливки нормализованные) паста

томатная, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
подсолнечное, соль, паста чесночная (масло подсолнечное,

чеснок), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/30 335 19/22/16

5 Перекус Жульен из курицы, ветчины и грибов
в тарталетке

тарталетка (мука пшеничная в/с,эссенция, меланж,
растительные жиры, ванилин, соль),Ветчина из индейки - мясо
индейки, мясо индейки механической обвалки, кожа индейки,

крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин,
регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель
(Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит натрия

фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и
аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей,
дрожжевой экстракт, краситель Е120, соус бешамель (молоко

3,2% (молоко нормализованное), масло сливочное 82,5%
(сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян),

куриное филе су-вид (филе куриное, масло подсолнечное,
соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), сыр

рассольный  (молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), сливки 22% (сливки

нормализованные), грибы шампиньоны жаренные
(шампиньоны, масло подсолнечное, тимьян), мускатный орех,

микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 95 240 10/18/10

1 Завтрак Киш лорен курицей и овощами

киш лорен (тарталетки (мука пшеничная, масло сливочное
82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт молокосодержищий

произведенный по технологии сметаны мдж 20%(
обезжиренное молоко, масло сливочное, закваска),соль),
основа (меланж яичный, грибной жульен (сливки (сливки

нормализованные), грибы шампиньоны, лук репчатый, масло
подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат
растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), краситель
(сахарный колер III), грибы сушеные), соль пищевая, тимьян,
перец черный молотый), соль пищевая), куриное филе су-вид

с аджикой (филе грудки куриной, аджика (перец красный
острый, соль, укроп, кориандр, чеснок, пажитник,

хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), масло подсолнечное,
семена горчицы, соль пищевая, паприка, сахар, тмин,

кориандр, паприка острая), томаты, брокколи на пару (капуста
брокколи, соль пищевая), сыр твердый (молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), соус (томаты в с/с (цельные очищенные

томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная
кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль,

перец черный молотый), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85/20 213 11/14/10

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед Паста Качо-э-Пепе с курицей

спагетти с соусом (макаронные изделия отварные
(макаронные изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), соль
пищевая, масло подсолнечное), соус (сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сливки 22% (сливки нормализованные),
соус перечный (вода, сахар, соевый соус (вода, соевые бобы,

соль, пшеничная мука), соль, черный перец, загустители
Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная мука, чеснок, соевое

масло, гидролизованные растительные и животные белки,
регулятор кислотности Е270, Е260, Е330, говяжий жир,

говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель вкуса и аромата
Е635, экстракт черного перца, консервант сорбат калия,

ароматизаторы, подсластитель аспартам), масло сливочное
82,5% (молоко пастеризованное), сыр твердый 45% (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия))), куриное филе с соусом (сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сливки 22% (сливки нормализованные),
соус перечный (вода, сахар, соевый соус (вода, соевые бобы,

соль, пшеничная мука), соль, черный перец, загустители
Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная мука, чеснок, соевое

масло, гидролизованные растительные и животные белки,
регулятор кислотности Е270, Е260, Е330, говяжий жир,

говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель вкуса и аромата
Е635, экстракт черного перца, консервант сорбат калия,

ароматизаторы, подсластитель аспартам), масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), сыр твердый 45% (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия)), филе куриное су-вид (филе грудки куриной,
соль пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец

черный молотый, орегано), лук жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль пищевая, тимьян)), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/100 382 20/18/35

3 Полдник Банановый кекс с фисташковым
муссом

кекс (бананы свежие, меланж, яичный, мука пшеничная в/с,
сахар, масло подсолнечное, сахар тростниковый,

разрыхлитель (Разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода
пищевая) и пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), соль),

мусс (творог 1,8% (молоко нормализованное, цитрусовое
волокно, закваска молочнокислых культур), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь)), сироп миндальный
(глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, экстракт

миндаля, ароматизатор, регулятор кислотности кислота
лимонная, подсластители (цикломат натрия, сахаринат
натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

консервант бензоат натрия), сироп ванильный (сахар, вода
питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,

натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"), мед,

паста фисташковая, краситель пищевой зеленый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 40/45 229 7/12/23

4 Ужин

Цыпленок в сливочно-устричном
соусе

цыпленок (куриное бедро филе, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль, чеснок, орегано), соус (соус
чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), вода, масло
подсолнечное, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), кунжут, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), крахмал кукурузный),
грибы шампиньоны с/м жаренные (шампиньоны с/м, масло

подсолнечное, соль), фасоль стручковая с/м на пару (фасоль
стручковая с/м, масло подсолнечное, соль),  перец с/м

запеченный (перец болгарский с/м , масло подсолнечное),
морковь припущенная (морковь, масло подсолнечное, соль),

масло подсолнечное.

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 227 15/13/11

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

5 Перекус Пай с индейкой и грибами

филе куриное су-вид (филе куриное, соль, масло
подсолнечное, перец черный молотый, мускатный орех,
орегано молотый)грибы шампиньоны жаренные (грибы

шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль, розмарин,
перец чёрный молотый), грудка индейки су-вид (филе

индейки, соус соевый, масло подсолнечное, соус устричный
бадьян, корица), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр

рассольный ( молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), сыр "чеддер"(молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)) , меланж яичный, укроп, петрушка), тесто

(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода
питьевая, масло оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные,

сахар, соль (соль, агент антислеживающий Е536),
разрыхлитель-гидрокарбонат натрия)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 282 18/17/15

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Ананасовый сырник с кремом из
сметаны

ананасовые сырники (творог 1,8% (молоко нормализованное,
цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), сыр

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, сироп ананасовый
(глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, сок ананаса

концентрированный, ароматизатор, регулятор кислотности
кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, сахаринат

натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

краситель тартразин, консервант бензоат натрия), пюре
ананаса с/м, крупа манная, меланж яичный, цедра лимона с/м,

сироп ванильный (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, экстракт ванили, ароматизатор,

регулятор кислотности лимонная кислота, краситель сазарный
колле IV,антиокислитель аскорбиновая кислота), масло

подсолнечное), крем из томленой сметаны (сметана 20%
(сливки, закваска молочнокислых культур),  сахарная пудра),
ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор

кислотности - лимонная кислота)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 70/20 265 8/15/25

2 Обед

Куриная котлета с грибным соусом

котлеты куриные (фарш (бедро куриное филе, лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки 22%

(сливки нормализованные), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соль, перец черный молотый), меланж
яичный, сухари панировочные (мука пшеничная

хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), мука пшеничная хлебопекарная в/с),  соус
грибной (сливки 22% (сливки нормализованные), грибы

шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное, бульон
грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт

дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка
(кукуруза), лук сушеный (порошок), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер
III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец черный молотый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 80/20 174 14/9/9

Картофель тушеный с овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное,
соль, тимьян), бульон куриный эко (вода, бульон куриный

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), морковь жаренная (морковь, масло
подсолнечное), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло

подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 126 3/3/22

3 Полдник Сэндвич 4 сыра

хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном

виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),
дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое

обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),

эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты
(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), сыр плавленый (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сыр "чеддер"  (молоко пастеризованное

с использованием бактериальной закваски (термофильные
молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит

е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель
Аннато (содержит регулятор кислотности е524),

молокосвертывающий фермент животного происхождения
консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из

белка куриных яиц)), томаты, сыр "пармезан"  (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), сыр с голубой плесенью( нормализованное

пастеризованное молоко, соль, молокосвертывающий
ферментный препарат животного происхождения,

бактериальная заквасочная культура мезофильных
молочнокислых микроорганизмов,  бактериальная культура
плесневых грибов Penicillium roqueforti, пищевая добавка

уплотнитель хлорид кальция), соус (масло подсолнечное, сыр
"пармезн"   (молоко пастеризованное, закваска мезофильных

и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный

препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), петрушка, кедровые
орехи, паста из базилика (масло подсолнечное, базилик,

томаты вяленые (томаты сушеные (), подсолнечное масло
(37%), спиртовой уксус (спиртовой уксус, антиокислитель Е

224), соль, сахар, каперсы, оливковое масло экстраверджине,
петрушка, чеснок, базилик, антиокислитель: аскорбиновая
кислота Е300, регулятор кислотности: лимонная кислота

Е330)), приправа универсальная, сахар, соль), пюре лимоны
с/м (лимон, сахар 13.1%), соль, перец черный молотый))

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 80 229 10/11/22

4 Ужин

Шведские фрикадельки с
кисло-сладким соусом

фрикадельки (курица, вода, сухари панировочные (мука
пшеничная в/с, дрожжи), лук, растительное

масло(рапсовое),яичный порошок, стабилизатор (загуститель
Е461 крахмал картофельный, комплекснообразователь Е576,

добавка Е460, Е500), соль поваренная пищевая,
компл.пищ.добавка (стабилизаторы и регуляторы кислотности

Е450, Е451,Е452), сахара, декстроза, усилитель вкуса и
аромата: глутомат натрия, антиокислитель, аскорбиновая
кислота, специи, экстракты специй), соевый белок, пшен.

волокна, бульон, натур. ароматизатор, карамелизированный
сахар, петрушка, куркума), масло подсолнечные), соус (

маринад (соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница,
соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415)
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты

(е211, е202), ароматизатор натуральный), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), масло подсолнечное, сироп яблочный (сахар,
вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока,
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота,

ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода,
красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий

патентованный, регулятор кислотности лимонная кислота),
имбирный сок, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), соус кимчи (вода, паста кимчи (красный
молотой перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль,

сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис),
соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор
кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного соуса
(рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий

имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота),
крахмал кукурузный, дрозжжевой экстракт, паприка молотоя

сладкая, кориандр молотыц, стабилизатор ксанталовая
камедь, усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант
бензоат натрия), фасоль стручковая с/м, перец болгарский

с/м, морковь, масло подсолнечное)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 65/30 225 15/12/14



Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

5 Перекус Энчиладас с курицей и сыром
чеддер

тортилья (мука пшеничная в\c,вода масла растительные
рафинированные дезодорированные, сахар, разрыхлители

(гидрокарбанат натрия е450 (i))Соль (соль, агент
антислеживающий Е536), глютен пшеничный, эмульгатор

е471, регулятор кислотности е296, консервант е223), филе
куриное су-вид с орегано (филе куриное, соль, масло

подсолнечное, мускатный орех, перец черный молотый,
орегано), огурцы маринованные (огурцы, вода, уксус, соль,
экстракт пряностей, подсластитель: сахарин, консервант:
бензоат натрия), капуста китайская, сыр твердый (молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), капуста белокочанная, сыр твердый 50%
( молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный (томаты в
собственном соку (цельные очищенные томаты, томатный сок,

регулятор кислотности лимонная кислота), паста томатная ,
вода, масло подсолнечное), соус сырный (вода, масло
подсолнечное, уксус, загустители (Е1442, ксантановая
камедь), яичный желток, сахар, соль, сыр (содержит

эмульгирующую соль Е339), ароматизаторы, консерванты
(сорбиновая кислота, Е385), краситель каротин), фасоль

консервированная (красная фасоль, вода, соль), соус чили
сладкий (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок,

загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности
уксусная кислота ледяная, загуститель ксанатновая камедь

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100 219 13/9/21

13-15.04.2025 / 13-15.05.2025

1 Завтрак Рисовая каша с чатни из манго и
жареным кокосом

каша рисовая (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода,
крупа рисовая, сахар, мед натуральный, соль), чатни из манго

(манго с/м, наполнитель "Манго" (сироп глюкозный, вода
питьевая, загустители (Е1442, Е466), сахар, пюре фруктовое

(яблочное), регуляторы кислотности (кислота лимонная,
Е331iii), ароматизатор, красители (Е150d, Е102, Е110)), вода

питьевая, сахар, лимоны, крахмал картофельный ), кокосовая
стружка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 185/40 267 5/6/47

2 Обед

Мясная котлета в пикантной
панировке

мясная котлета (фарш мясной (говядина, филе грудки
куриной, молоко 3,2% (молоко нормализованное), картофель

отварной (картофель, соль), лук жареный (лук репчатый,
масло подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука

пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая,
соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), соль, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), паприка копченая, перец
черный молотый), крем (сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок

нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

грибы жареные (грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное,
соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), соус устричный (вода, сахар, соль,

укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,
сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат

растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), краситель

(сахарный колер III), грибы сушеные), соль), панировка
(сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарная

высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное),

орехи грецкие, масло подсолнечное, чеснок, эстрагон свежий,
укроп свежий, соль, паприка копченая), масло подсолнечное),

петрушка свежая

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 95 284 13/21/11

Картофел по-деревенски картофель с/м, масло подсолнечное, чеснок гранулированный,
соль, паприка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 259 3/12/34

3 Полдник Вок салат

фунчоза отварная (лапша фунчоза (гороховый крахмал,
кукурузный крахмал, вода), соль пищевая), заправка (масло
подсолнечное, соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя,
пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители

(е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь молотый,
консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), соус устричный (вода, сахар, соль,
устричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

сорбат калия)), куриное филе су-вид с аджикой (филе грудки
куриной, аджика острая (перец красный острый, соль, укроп,

кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат
натрия), масло подсолнечное, семена горчицы, соль пищевая,

паприка, сахар, тмин, кориандр, паприка острая), капуста
китайская, грибы жареные (грибы шампиньоны, масло

подсолнечное, соль пищевая), перец запеченный (перец
болгарский, масло подсолнечное), морковь, семена кунжута,

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115/25 249 8/17/16

4 Ужин Паста неаполетана с куриным
фаршем

паста (макаронные изделия (мука их твердых сортов пшеницы
высшего сорта , вода), масло базиликовое (масло

подсолнечное, базилик свежий), соль), соус (соус томатный
(томаты резаные 66%, сахар, томатная паста, соль пищевая,

перец сладкий, лук, чеснок, базилик, прованские травы, масло
растительное подсолнечное, масло оливковое, лимонная

кислота - регулятор кислотности, перец черный, консервант -
сорбат калия), филе грудки куриной, морковь запеченная

(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян свежий), вода
питьевая, сельдерей стебель, масло подсолнечное, бульон

овощной сухой (соль, овощи сушеные, специи и их
натуральные экстракты (лук, морковь, сельдерей, пастернак,

куркума, мускатный орех; гидролизат растительного белка
(кукуруза), мальтодекстрин, экстракт дрожжей, крахмал

картофельный, масло растительное (подсолнечное)), базилик
свежий, соль), базилик свежий

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 353 18/7/54

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Гавайский тост

хлеб пшеничный ((мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном

виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),
дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое

обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),

эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты
(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), ветчина (мясо индейки,

мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,
животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы

кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль

нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой

экстракт, краситель Е120), куриное филе в/к (грудка кур, вода
питьевая, комплексная добавка (регулятор кислотности
(Е451i), декстроза, мальтодекстрин, загустители (Е1422,

Е415)), усилитель вкуса и аромата (Е621), консерванты (Е250,.
Е202), регулятор кислотности (Е262), соль пищевая,

антиокислители (Е330, Е334), агент антислеживающий
(Е551)), намазка (кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус

натуральный, соль, экстракты специй ), майонез (вода, масло
подсолнечное рафинированное дезодорированное,

загуститель крахмал картофельный (е1414), соль, эмульгатор
(е1450), регуляторы кислотности (уксусная кислота, лимонная

кислота),натуральные стабилизаторы (ксантановая камедь,
гуаровая камедь), консерванты(сорбат калия, бензоат натрия(,
подсластитель (СладиН) (сахар, е954, е952), ароматизаторы

(горчица, сливки,) антиокислитель е385, натуральный
краситель краситель бета-каротин (е1692)), икра тобико

((натуральный рыбный бульон, соль, масло подсолнечное,
загустители- экстракт бурых водорослей (альгинат натрия),

экстракт красных водорослей (агар), Е466, рыбий жир, специи,
красители пищевые - экстракт паприки, кармин, консерванты -

сорбат калия, бензоат натрия, регулятор кислотности -
молочная кислота), соевый соус (вода, соевые бобы 25,21%,

соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия)), сыр
"чеддер"  (молоко пастеризованное с использованием

бактериальной закваски (термофильные молочнокислые
микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий

агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит
регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент

животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), ананасы

консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор
кислотности - лимонная кислота), сыр плавленный (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 155 355 18/16/34

1 Завтрак Смузи боул с мандаринами

основа (йогурт 7% (молоко нормализованное, закваска
молочнокислых культур), творог 1,8% (молоко

нормализованное, цитрусовое волокно, закваска
молочнокислых культур), сироп "Мандарин" (сахар, вода
питьевая, концентрированный виноградный, регулятор

кислотности- лимонная кислота, ароматизаторы (содержат
стабилизаторы: краситель: E150d), консерванты- сорбат

калия, бензоат натрия, красители- бета-каротин, лютеин), мед
натуральный, семена чиа), мандарины консервированные
(дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, регулятор

кислотности: лимонная кислота), гранола (мюсли (хлопья
овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая,
сахар, кусочки сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм,

мука пшеничная, мука рисовая экструдированная, соль,
ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), миндаль, семена

чиа

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/20 242 12/8/29

2 Обед Вок с гречневой лапшой и курицей в
чесночном соусе

гречневая лапша в соусе (соба отварная (лапша гречневая,
соль), соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,
мука пшеничная), сливки 22% (сливки нормализованные),

соль, тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные),
чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный))), вок (филе куриное су-вид (филе
куриное, масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец
черный молотый), соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,

мука пшеничная), сливки 22% (сливки нормализованные),
соль, тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные),

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный)), морковь жареная (морковь, масло

подсолнечное), капуста жареная (капуста китайская, масло
подсолнечное))), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/100 401 20/17/43

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Панкейк с арахисовым муссом и
карамелизированными персиками

панкейки (тесто (молоко кокосовое (переработанная мякоть
кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор Е435 =

0,01%), мука пшеничная в/с, вода, меланж яичный, масло
подсолнечное, сироп "Кокос" (сахар, вода питьевая,

натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная
кислота), консервант (сорбат калия)), сахар, кокосоая стружка,

разрыхлитель для теста, соль), масло подсолнечное),
арахисовый крем (сыр мягкий (молоко пастеризованное,

сливки пастеризованное, лактоза, регулятор кислотности -
лимонная кислота, антиокислитель - натуральный экстракт

розмарина), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
молоко сгущенное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),

паста арахисовая (жареный арахис (цельный нарезанный),
декстроза, гидрогенизированное растительное масло (рапс,
хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), сливки 22%
(сливки нормализованные), сироп "Миндальное молоко"

(глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, экстракт
миндаля, ароматизатор, регулятор кислотности кислота
лимонная, подсластители (цикломат натрия, сахаринат
натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

консервант бензоат натрия)), персики карамелизованные
(персики консервированные (персики, вода, сахар, регулятор

кислотности лимонная кислота), сахар тростниковый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70 211 3/13/19

4 Ужин

Стейк из птицы в перечном соусе

стейк (филе грудки куриной, паприка пряная (сухари
панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт,

вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло
подсолнечное рафинированное дезодорированное), орехи
грецкие, масло с тархуном (масло подсолнечное, эстрагон,

укроп), чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль
пищевая, паприка копченая), соус терияки (вода, соус

соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант бензоат натрия),
загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь

молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор
натуральный), масло подсолнечное, соус шрирача (перец

чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), кардамон, паприка копченая,

куркума, имбирь молотый, орегано), соус (соус бешамель
(молоко 3,2% (молоко нормализованное), пассеровка (масло

подсолнечное, мука пшеничная в/с), сливки 22% (сливки
нормализованные), соль пищевая, тимьян), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), соус перечный (вода, сахар,

соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль,
черный перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста,
пшеничная мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные

растительные и животные белки, регулятор кислотности Е270,
Е260, Е330, говяжий жир, говяжий экстракт, краситель Е150d,

усилитель вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца,
консервант сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель

аспартам), сухая смесь "Деми Глас" (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/20 266 21/15/12

Булгур отварной Крупа пшеничная булгур, масло подсолнечное, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 8/3/41



5 Перекус Чикен бургер

куриный шницель (филе грудки куриной, панировка пряная
(сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарная

высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное),

орехи грецкие, масло с тархуном (масло подсолнечное,
эстрагон, укроп), чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), соль пищевая, паприка копченая), соус
(майонез (вода, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное,  соль поваренная пищевая, загуститель
крахмал картофельный (Е1414), регуляторы кислотности

(уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные
стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь),

консерванты (сорбат калия, бензоат натрия), подсластитель
Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы (Горчица, Сливки)

антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-каротин),
лимонный ким-чи (масло подсолнечное, соус для кимчи (вода,
паста кимчи (красный молотый перец, чили, редька (дайкон)

чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус
(вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль,
регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного

соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная
(свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная
кислота), крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка

молотая сладкая, кориандр молотый, стабилизатор
ксантановая камедь, усилитель вкуса и ароматизатора

(е621)консервант бензоат натрия), соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), чеснок, сахар, соль пищевая, кинза, базилик, перец
черный молотый, лимонная кислота)), масло подсолнечное),

булочка картофельная (мука пшеничная  хлебопекарная
высший сорт, вода питьевая, сахар, масло растительное, крем

на растительных маслах "СанСетГлейзНео" (питьевая вода,
изолят горохового белка, масло подсолнечное

рафинированное дезодорированное, декстроза,
мальтодекстрины, крахмал кукурузный), картофельные

хлопья, дрожжи хлебопекарные сухие инстантные, соль,
глютен пшеничный, сухое молоко, ароматизатор "Масло

сливочное DEL*AR11.03.2022 (вкусоароматические вещества,
масло рапсовое), мука пшеничная хлебопекарная первый
сорт, эмульгаторы (Е472е, Е461), агент антислеживающий
Е170,антиокислитель, аскорбиновая кислота, ферментные

препараты), сыр мягкий (сыры полутвердые, масло сливочное,
молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка,

эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности,
соль пищевая, консервант низин, вода питьевая), салат

коул-слоу (капуста белокочанная, капуста китайская, соус
(майонез (вода, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное,  соль поваренная пищевая, загуститель
крахмал картофельный (Е1414), регуляторы кислотности

(уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные
стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь),

консерванты (сорбат калия, бензоат натрия), подсластитель
Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы (Горчица, Сливки)

антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-каротин),
лимонный ким-чи (масло подсолнечное, соус для кимчи (вода,
паста кимчи (красный молотый перец, чили, редька (дайкон)

чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус
(вода, рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль,
регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного

соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная
(свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная
кислота), крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка

молотая сладкая, кориандр молотый, стабилизатор
ксантановая камедь, усилитель вкуса и ароматизатора

(е621)консервант бензоат натрия), соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), чеснок, сахар, соль пищевая, кинза, базилик, перец
черный молотый, лимонная кислота)), морковь, перец

болгарский, кинза), томаты, сыр твердый (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц))

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 185 433 25/21/37

1 Завтрак Шакшука с рассольным сыром

шакшука (основа (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль пищевая, петрушка, хмели-сунели,
кумин, перец черный молотый), соус томатный (томаты в с/с

(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор
кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло

подсолнечное, соль, перец черный молотый), сыр рассольный
55% (обезжиренное пастеризованное молоко, растительные

жиры, соль пищевая, молокосвертывающий фермент
микробного происхождения, регулятор кислотности: лимонная

кислота), перец запеченный (перец болгарский, масло
подсолнечное), масло подсолнечное), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 140 218 11/17/5

2 Обед Запеканка из макарон с фаршем и
сырным соусом

запеканка из макарон с фаршем и сырным соусом (фузилли
(мука их твердых сортов пшеницы высшего сорта , вода),

фарш куриный (куриное бедро, лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), сливки 22% (сливки

нормализованные), молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло подсолнечное, соль, масло подсолнечное), соус сырный

чили (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный

препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), молоко
3,2% (молоко нормализованное),  сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок,

сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия,
стабилизатор ксантановая камедь), бульон куриный сухой

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), паприка острая молотая, шафран

имитация), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 160/20 431 25/25/26

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Сэндвич с ростбифом и горчичным
соусом

хлеб тостовый мука пшеничная хлебопекарная в/с, смесь 8
злаков (клейковина сухая пшеничная, семя льна темного,

семя подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья
пшеничные, солод ржаной ферментированный, крупа соевая,

мука ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут,
гречневая мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные,
хлопья ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные,

вода питьевая, говядина су-вид (говядина, масло
подсолнечное, приправа для размягчения мяса, соль, тимьян,
перец черный молотый), соус (горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224),
горчица зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус,
соль), соус цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар,
загустители (Е1422, ксантановая камедьь), яичный желток,

соль, сыр (содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок
сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит

горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), салат
айсберг, огурцы свежие, огурцы маринованные (огурцы, вода,

уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель: сахарин,
консервант: бензоат натрия)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 105 205 10/8/24

4 Ужин

Куриный рулет с соусом из
копченого лука

куриный рулет (филе куриное, сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь)),
томаты, соус ореховый (вода, соевое масло, соевый соус,

сахар, кунжут, уксус, глюкоза, яичный желток, грибной
концентрат, усилитель вкуса и аромата (Е621), дрожжевой

экстракт, стабилизатор (Е415), консервант (Е202), горчичный
порошок, регулятор кислотности (Е260),антиокислитель

(Е386)), сыр твердый чеддер  (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц), желатин (желатин), шпинат, ядра ореха

грецкого, аджика (перец сладкий, перец красный острый,
морковь, томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная
кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: сорбат
калия, бензоант натрия, соль, вода), чеснок, соль, тимьян,
перец черный молотый) соус (сок томатный (томатный сок,

соль), лук репчатый, паста томатная (паста томатная, вода),
масло подсолнечное, сок лимона, соус соевый (вода, соевые

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат
калия), жидкий дым, паприка копченая, чеснок)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 80/20 169 20/8/4

Картофельное пюре картофель, молоко 3.2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82.5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Пирог с рассольным сыром и
зеленью

тесто (кефир 1% (молоко обезжиренное, молоко цельное,
закваска на кефирных грибах), мука пшеничная в/с, меланж

яичный, сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых
культур), соль пищевая, сода пищевая), начинка (сыр мягкий

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр рассольный 55%

(обезжиренное пастеризованное молоко, растительные жиры,
соль пищевая, молокосвертывающий фермент микробного
происхождения, регулятор кислотности: лимонная кислота),

сыр твердый 50% (обезжиренное молоко, заменитель
молочного жира (рафинированное дезодорированные

растительные масла в натуральном и модифицированном
виде в том числе соевое, эмульгаторы много и диглицериды
жирных кислот, соевый лецитин, антиокислитель концентрат
смеси токоферолов, краситель бета-каротин), пищевая соль,

мезофильные молочнокислые микроорганизмы,
молокосвертывающий ферментный препарат животного

происхождения, уплотнитель хлорид кальция (е509),
консервант нитрат натрия (е251) краситель натуральный

пищевой Аннато Экстракт ), меланж яичный, укроп, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), кинза, перец черный

молотый), масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 155 377 17/25/21

16-18.04.2025 / 16-18.05.2025

1 Завтрак Каша гречневая с орехами
каша гречневая (моолко 3,2% (молоко нормализованное),

крупа гречневая, сахар, соль), ядра ореха кешью, ядра
арахиса

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250/10 397 14/10/63

2 Обед

Куриная мякоть Адобо

 куриное филе су-вид ( филе куриное, масло подсолнечное,
соль, тимьян, розмарин, перец черный);  соус адобо (вода
питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло

подсолнечное), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), соевый соус (вода, соевые бобы
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,

креветочный порошок, каффир-лайм), крахмал картофельный,
соус рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), чеснок, имбирь

корень, бадьян, кардамон, корица)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 75/35 148 21/6/3

Лапша Зеленый чай лапша пшеничная, масло подсолнечное, соль, чай зеленый,
кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 206 1/5/40

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Овощной салат с омлетом и соусом
дор-блю

соус (сливки (сливки нормализованные), сыр с плесенью
(нормализованное пастеризованное молоко, соль,

молокосвертывающий ферментный препарат животного
происхождения, бактериальная заквасочная культура

мезофильных молочнокислых микроорганизмов,
бактериальная культура плесневых грибов Penicillium

roqueforti, пищевая добавка уплотнитель хлорид кальция),
чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), лимоны, соль
пищевая), капуста китайская, сырный яичный бисквит (меланж

яичный, сыр твердый (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)),  мука пшеничная в/с, масло

подсолнечное, шафран имитация, соль пищевая, краситель
пищевой, перец черный молотый), сельдерей стебли, морковь,

редис, дайкон, перец болгарский, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 95/25 140 6/10/7

4 Ужин

Мясная ватрушка со шпинатным
кремом

мясная ватрушка (фарш (филе грудки куриной, говядина, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая,

соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), вода
минеральная, укроп, чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), смесь специй для фахитос, соль пищевая,
перец черный молотый), шпинатный крем (шпинат, сливки
(сливки нормализованные), сыр мягкий 65% (изготовлен из

сливок нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая,
перец черный молотый), масло подсолнечное), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80 193 11/14/7

Рис отварной рис, масло подсолнечное, соль, нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 276 4/10/43

5 Перекус Фриттата с индейкой

фритата (омлетная смесь (яйцо куриное, молок 3,2% (молоко
нормализованное), соль, базилик сушеный, перец черный

молотый);филе куриное су-вид (филе куриное, соль, масло
подсолнечное, перец черный молотый, мускатный орех,
орегано молотый) филе индейки су-вид (филе индейки,

соевый соус, масло подсолнечное, соус устричный, бадьян,
корица); сыр рассольный , сыр рассольный , томаты, маслины

консервированные, томаты вяленые, сыр твердый , масло
подсолнечное); соус томатный (томаты в с/с, чеснок, кинза,
масло подсолнечное, сахар, соль, перец черный молотый),

укроп

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 140/30 268 22/18/4

1 Завтрак Блинчики с грибным жульеном

блины (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), жульен (грибы
шампиньоны жаренные (шампиньоны с/м, масло
подсолнечное, соль), соус ((молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)), соус

грибной (крахмал кукурузный, соль, сахар, сыворотка
молочная сухая, специи: горчица, чеснок, лук, куркума;

гидролизат растительного белка (кукуруза), грибы сушеные
(шампиньоны), экстракты дрожжей, ароматизаторы, порошок
жира топленого говяжьего, технологическое вспомогательное

средство: носитель (ксантановая камедь); масло растительное
(подсолнечное), краситель (сахарный колер IV)), соль, перец

черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/35 229 6/12/24

2 Обед

Куриный стейк с ветчиной, грибами
и сыром

стейк (филе куриное, начинка (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), грибы
шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное,
чеснок, соль, розмарин, перец черный молотый),Ветчина из

индейки - мясо индейки, мясо индейки механической обвалки,
кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,

мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),
загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),

антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, укроп,

петрушка), сыр рассольный  (молоко пастеризованное, соль
пищевая, с использованием термофильных бактериальных
заквасок, молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соль, перец черный
молотый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110 249 27/14/4

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Шоколадный маффин

маффин (меланж, сахар, мука пшеничная в/с, масло
подсолнечное, какао порошок, сироп шоколадный (сахар, вода

питьевая очищенная, глюкозно фруктовый сироп, экстракт
какао, ароматизатор, краситель сахарный коле IV,

антиокислитель аскорбиновая кислота), разрыхлитель
(разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода пищевая) и

пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), ядро грецкого
ореха, соль), топпинг шоколадный (сироп глюкозы, сахар, вода

питьевая, какао порошок, сгущенное молоко, загуститель
пектин, стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат

натрия и камедь рожкового дерева, ароматизаторы,
консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная
к-та, соль), цукаты (ананас, сахар, регулятор кислотности -

лимонная кислота, консервант Е220, красители: Е110, Е124,
Е102, Е333 ), ядро ореха миндаль

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 45/15 186 4/9/23

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Чивапчичи из курицы с луковым
соусом

чивапчичи (фарш (филе бедра куриного, филе грудки куриной,
томаты, бекон из ндейки (филе грудки индейки, филе бедра
индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная смесь

нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия),
загуститель каррагинан, регуляторы кислотности:трифосфаты,

пирофосфат натрия, мальтодекстрин, усилитель вкуса и
аромата глутомат натрия, виноградный сахар, соль,

антиокислители: аскорбиновая кислота, аскорбат натрия,
специи (перец белый, горчица)), лук жареный (лук репчатый,

масло подсолнечное), меланж яичный, чесночная паста
(чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая, петрушка, зира,
паприка, папарика острая), масло подсолнечное), соус (бульон

говяжий (вода питьевая, бульон говяжий сухой (соль, сахар,
экстракт дрожжей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, чеснок,
кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный ,

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный
колер III), фарш варено-сушеный говяжий)), лук репчатый,

уксус винный (вино, антиокислитель е224), масло
подсолнечное, смесь сухая (пшеничная мука, картофельный

крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы,
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты,

корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода,
карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности
(паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус,

регулятор кислотности (лимонная кислота)), плоды
можжевельника, соль пищевая, лавровый лист)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/20 175 21/8/4

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

5 Перекус Сэндвич с сыром, огурцами и
ветчиной

хлеб тостовый (мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном

виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),
дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое

обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),

эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты
(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)),Ветчина из индейки - мясо
индейки, мясо индейки механической обвалки, кожа индейки,

крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин,
регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель
(Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит натрия

фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и
аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей,

дрожжевой экстракт, краситель Е120 , майонез (вода,
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный,

Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная,
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота,

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель
Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), сыр

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь)), сыр плавленный (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), огурцы маринованные (огурцы, вода,

уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель: сахарин,
консервант: бензоат натрия), сыр твердый чеддер  (молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), огурцы свежие, горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224))

нет

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 195 459 17/21/51

1 Завтрак Яичный скрэмбл с зеленым
горошком и тостом

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), хлеб пшеничный ((мука

пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый
(рафинированные дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое,

вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные,
соль пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка

улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,
стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель

(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), горох
зеленый с/м паровой (горох зеленый с/м)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130/20 278 15/13/25

2 Обед

Сациви из курицы

сациви (филе куриное су-вид (филе грудки куриной, соль
пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный

молотый, орегано), соус (бульон куриный (вода питьевая,
бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), лук репчатый, орехи грецкие, соус ореховый (вода,

соевое масло, соевый соус, сахар, кунжут, уксус, глюкоза,
яичный желток, грибной концентрат, усилитель вкуса и

аромата (Е621), дрожжевой экстракт, стабилизатор (Е415),
консервант (Е202), горчичный порошок, регулятор кислотности

(Е260),антиокислитель (Е386)), желток яичный, масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло

подсолнечное, чеснок, кинза, соль пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 214 20/13/3

Соба с кунжутом лапша гречневая (пшеничная мука, гречневая мука, вода,
соль), масло подсолнечное, кунжут нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

3 Полдник Слойка с картофелем

начинка (картофель, укроп, соль, перец черный молотый),
тесто слоеное (мука пшеничная хлебопекарная высшего

сорта, вода, маргарин (масла растительные рафинированные
дезодорированные, вода, ароматизатор натуральный), соль,
регулятор кислотности-кислота лимонная), желток яичный

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100 244 5/12/30

4 Ужин

Печеночный маффин с яйцом и
сметанным соусом

маффин (фарш (печень говяжья, морковь, лук репчатый,
меланж яичный, крупа манная, соль), яйцо куриное, масло

подсолнечное), соус (соус (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),

укроп, соль), огурцы соленые (огурцы соленые, вода, соль,
пряная зелень (укроп, хрен), регулятор кислотности -

молочная кислота, чеснок, семена укропа)), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 74/25 196 18/11/7

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



Картофельное пюре картофель, молоко 3.2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82.5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

5 Перекус Жульен из рыбы в сливочном соусе

жульен (соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, соль, тимьян), кета запеченная (филе кеты, масло
подсолнечное, тимьян, соль, перец черный молотый), филе
хека, бульон рыбный (соль, глюкоз, порошок стружки тунца,

экстракт тунца, усилитель вкуса и аромата (Е627, Е631),
годролизованный соевый белок), масло подсолнечное, чеснок,

водоросли морские), тарталетка (мука пшеничная, масло
сливочное 82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт

молокосодержищий произведенный по технологии сметаны
мдж 20%( обезжиренное молоко, масло сливочное,

закваска),соль),  соус (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
рассольный  моцарелла ( молоко пастеризованное, соль

пищевая, с использованием термофильных бактериальных
заквасок, молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 75 199 10/14/9

19-21.04.2025 / 19-21.05.2025

1 Завтрак Каша овсяная с вишневым
вареньем

каша овсяная (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
овсяная, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

сахар, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая, регулятор
кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили,
ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель натуральный
"Карамельный колер"), соль), варенье вишневое (вишня с/м,
сахар, вода, крахмал кукурузный, пюре лимона с/м (лимон,

сахар 13.1%))

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/30 316 10/12/43

2 Обед

Куриная котлета с пикантным
соусом

котлета (фарш (филе куриное,  лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), меланж яичный, молоко 3,2%
(молоко нормализованное), бульон куриный (соль, усилитель
вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат

натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат
молочные и яичные продукты), растительное масло, куркума,

краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой), соль,
перец черный молотый), масло подсолнечное), соус (соус

чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), вода, масло
подсолнечное, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), кунжут, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное),крахмал кукурузный),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 60/25 178 19/8/8

Паста Фарфалле с базиликом
макароны из твердых сортов пшеницы (мука из твердых

сортов пшеницы высшего сорта , вода), масло базиликовое
(масло подсолнечное, базилик свежий), соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 173 5/3/31

3 Полдник Салат из капусты с редькой

заправка (майонез 35% (вода, подсолнечное масло,
загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток,
сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная

кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица",
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин,

подсластитель Е954), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), хрен сливочный (хрен тертый, масло
рапсовое рафинированное дезодорированное 22%, взбитые
сливки (10%), спиртовой уксус, вода, глюкозно-фруктозный

сироп) сахар, молочная сыворотка, соль, загустители:
гуаровая камедь, ксанталовая камедь, регулятор кислотности

лимонная кислота, антиокислитель пиросульфит, диоксид
титана, натуральный ароматизатор лимон), петрушка, соль

пищевая), капуста китайская, огурцы, редис, дайкон, редька,
морковь, капуста краснокочанная, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 90/25 80 1/6/5

4 Ужин

Рулет с сыром моцарелла и
томатами

рулет (филе грудки куриной, фарш (филе бедра куриного, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки 22%

(сливки нормализованные), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соль пищевая), сыр твердый 50% ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый),

томаты, соус песто (масло подсолнечное, сыр твердый 50%
(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный

препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), масло оливковое, укроп,
петрушка, базилик, лимоны), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), базилик, желатин (желатин пищевой говяжий

180 bloom), соль пищевая, перец черный молотый), соус
(томаты резаные 66%, сахар, томатная паста, соль пищевая,

перец сладкий, лук, чеснок, базилик, прованские травы, масло
растительное подсолнечное, масло оливковое, лимонная

кислота - регулятор кислотности, перец черный, консервант -
сорбат калия)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/20 179 18/9/6/

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

5 Перекус Круассан с рукколой и копченой
курицей

круассан(мука пшеничная в/с,маргарин,вода,сахар,дрожжи
хлебопекарные,глютен пшеничный,сыворотка молочная

сухая,соль,эмульгатор эфира
глицерина и диацетилвинной и жирных

кислот,анитиокислитель аскорбиновая кислота,фермент
микробного происхождения);куриное филе в/к,крем(сыр

творожный 65%,сливки 22%);соус(соус цезарь,соус
чили,масло подсолнечное);яйцо куриное,салат руккола,салат

кресс,семена кунжута,семена тыквенные,
сыр твердый

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 378 13/25/26

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Манники с киселем из черной
смородины

манники (замес для манника (каша манная (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), вода, крупа манная, мед, масло
сливочное 82,5% (сливки нормализованные), сахар, соль),

меланж яичный, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,
регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",

краситель натуральный "Карамельный колер"), соль), кисель
(вода, смородина черная с/м, крахмал картофельный, мята,

корица молотая, сахарозаменитель ((подсластитель - эритрит
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель -

стевиозид (Е960))

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/35 235 6/7/36

2 Обед

Куриное филе с овощным соусом

куриное филе су-вид (филе куриное, масло подсолнечное,
соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), гарнир (соус

томатный (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло
подсолнечное), лук репчатый, вода, перец болгарский,

морковь, масло подсолнечное, сахар, паста карри (краситель
перец чили сушеный 21%, чеснок, лемонграсс, лук-шалот,

соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, тмин), соус соевый
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), бульон куриный (соль, усилитель
вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат

натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат
молочные и яичные продукты), растительное масло, куркума,
краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой), крахмал
картофельный, чеснок, базилик, кинза, листья лайма), соус

(соус соевый терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница,
соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415)
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты

(е211, е202), ароматизатор натуральный),  соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), крахмал, петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 70/35/15 178 20/7/8

Кус-кус картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 316 8/7/55

3 Полдник Кофейно-карамельное пирожное

замес парфе (сыр творожный 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

меланж яичный, пюре карамель с солью (вода, сахар
тростниковый, сироп из фруктозы, ароматизатор: карамель,

загуститель: Е1442, консервант: сорбат калия,
подсластитель:сукралоза, стабилизатор: моно- и диглицериды

жирных кислот, регуляторы кислотности: яблочная кислота,
цитрат натрия, морская соль), сахар, сметана 20% (сливки,

закваска молочнокислых культур), желток яичный, сироп
кокосовый (сахар, вода питьевая, натуральный ароматизатор,

регулятор кислотности (лимонная кислота), консервант
(сорбат калия), крахмал кукурузный, кофе), бисквит (меланж
яичный, мука пшеничная в/с, сахар, масло сливочное 82,5%

(сливки пастеризованные), кофе, разрыхлитель), кранч
(пралине (сахар, хрустящий бисквит 24 % (пшеничная мука,

сахар, безводный молочный жир,
обезжиренное сухое молоко, ячменно-солодовая мука, соль),

растительное масло,
миндаль, безводный молочный жир, лесной орех, цельное

сухое молоко, эмульгатор соя
лецитин, какао масло, ликер какао, натуральный экстракт
ванили), вафельная крошка, шоколад белый (какао масло
(мин 20%), молоко сухое (мин 14%), подсластитель (макс ),

жир молочный ( 4%), ванилин, эмульгатор (лецитин)), глазурь
(сироп глюкозы, шоколад белый (какао масло (мин 20%),

молоко сухое (мин 14%), подсластитель (макс ), жир молочный
( 4%), ванилин, эмульгатор (лецитин)), сахар, молоко

сгущенное (цельное коровье молоко, сахар-песок (сахароза),
желатин, вода питьевая, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 110 381 9/18/46

4 Ужин

Куриное филе в сырно-грибном
соусе

филе куриное су-вид (филе грудки куриной, маринад (вода
питьевая, паста томатная, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль пищевая, имбирь корень,
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,
креветочный порошок, каффир-лайм), листья лайма)), соус
(сливки (сливки нормализованные), грибы шампиньоны, лук
репчатый, сыр мягкий (сыры полутвердые, масло сливочное,

молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка,
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности,
соль пищевая, консервант низин, вода питьевая), молоко 3,2%

(молоко нормализованное), сыр твердый (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), соус сырный (вода, масло подсолнечное,

уксус, загустители (Е1442, ксантановая камедь), яичный
желток, сахар, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль
Е339), ароматизаторы, консерванты (сорбиновая кислота,
Е385), краситель каротин), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), масло
подсолнечное, соль пищевая, бульон грибной сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы,
гидролизат растительного белка (кукуруза), лук сушеный

(порошок), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), краситель (сахарный колер III), грибы

сушеные), бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин,
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты:

лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш

варено-сушеный куриный), шафран имитация, паприка острая,
перец черный молотый, тимьян), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 115 185 22/9/3

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31



5 Перекус Хот-дог Бан ми

булочка для хот-дога (мука пшеничная хлебопекарная высший
сорт, вода питьевая, вахар, масло растительное, соль, дрожжи
хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая добавка
- улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), куриное бедро запеченное (бедро куриное филе,

соус для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый перец,
чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук),

сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная
(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная
кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре

яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода, соль,
регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), соль), майонез с соевым соусом (сыр

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь))), майонез 30% (вода,
подсолнечное масло, загустители: крахмал кукурузный,

Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль поваренная,
регуляторы кислотности: уксусная кислота. Молочная кислота,

ароматизатор "горчица", консервант Е202, антиокислитель
Е385, краситель b-каротин, подсластитель Е954), соу соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат
калия, стабилизатор ксантановая камедь), творг соевый
(соевые бобы, вода), салат айсберг, морковь по-корейски

(морковь столовая, масло растительное, уксус, соль, сахар,
куркума, перец красный чили, перец черный молотый,

мускатный орех молотый, пажитник молотый, чеснок, базилик,
усилитель вкуса и аромата Е621, консервант Е211, Е 202),

огурцы, перец болгарский, редька дайкон, кунжут, кинза

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 145 315 16/11/37

1 Завтрак Испанский омлет

омлет (основа (меланж яичный, сметана 20% (сливки,
закваска молочнокислых культур), чесночная паста (чеснок,

масло подсолнечное), соль пищевая, перец черный молотый),
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль

пищевая, тимьян), ветчина (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), перец запеченный (перец болгарский с/м,

масло подсолнечное), сыр твердый 50% (обезжиренное
молоко, заменитель молочного жира (рафинированное

дезодорированные растительные масла в натуральном и
модифицированном виде в том числе соевое, эмульгаторы

много и диглицериды жирных кислот, соевый лецитин,
антиокислитель концентрат смеси токоферолов, краситель
бета-каротин), пищевая соль, мезофильные молочнокислые

микроорганизмы, молокосвертывающий ферментный
препарат животного происхождения, уплотнитель хлорид

кальция (е509), консервант нитрат натрия (е251) краситель
натуральный пищевой Аннато Экстракт), масло

подсолнечное), соус (томаты в с/с (цельные очищенные
томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная

кислота), чеснок, кинза, масло подсолнечное, сахар, соль
пищевая, перец черный молотый), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150/20 299 14/23/8

2 Обед

Бифштекс в сливочно-перечном
соусе

бифштекс (фарш (говядина, лук репчатый жаренный (лук
репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко

нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи
хлебопекарные прессованные), соль, смесь специй), масло

подсолнечное), соус перечно-сливочный (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соус перечный (вода, сахар, соевый соус

(вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный
перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная

мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и
животные белки, регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,

говяжий жир, говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант

сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам), мука
пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соус дэмиглас (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), сливки 22%

(сливки нормализованные), соль), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 85/30 261 15/17/12

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Бурек с рассольным сыром

бурек (начинка сырная (сыр рассольный (обезжиренное
пастеризованное молоко, растительные жиры, соль пищевая,
молокосвертывающий фермент микробного происхождения,

регулятор кислотности: лимонная кислота), сметана 20%
(сливки, закваска молочнокислых культур), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), меланж яичный, укроп,
перец черный молотый, соль), тесто фило (мука пшеничная

в/с, вода, крахмал кукурузный, масло растительное, клетчатка
пшеничная, соль, консервант-сорбат калия, вещество для

обработки муки - L- цистеин), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), масло подсолнечное), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 278 10/18/20

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Тава-кебаб

тава-кебаб (фарш (говядина, филе грудки куриной, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб из пшеничной
муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),
минеральная вода с газом, чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), укроп, смесь специй для фахитос, соль
пищевая, перец черный молотый), томаты, яичная смесь

(меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное),
соус сальса (томаты резаные, томатная паста, вода питьевая,

перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок, масло
растительное, кинза, перец красный, консервант - сорбат

калия), соль пищевая, кинза, петрушка, зира), масло
подсолнечное), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 90 179 12/11/7

Лапша Зеленый чай лапша пшеничная, масло подсолнечное, соль, чай зеленый,
семена кунжута белого нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 205 1/5/40

5 Перекус Пай из индейки с грибами

начинка для пая (индейка грудка су-вид (филе индейки, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), масло подсолнечное, соус
устричный (вода, сахар, соль, устричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант сорбат калия), корица, бадьян),

шампиньоны жаренные (грибы шампиньоны, масдо
подсолнечное, чеснок, соль, розмарин, перец черный

молотый), соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый ( молоко пастеризованное, соль пищевая, с

использованием термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр твердый чеддер
(молоко пастеризованное с использованием бактериальной
закваски (термофильные молочнокислые микроорганизмы),
соль (содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель

е509 краситель Аннато (содержит регулятор кислотности
е524), молокосвертывающий фермент животного

происхождения консервант е252, ферментный препарат
лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), меланж яичный,

укроп, петрушка), основа для пиццы (мука пшеничная
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, масло

оливковое,соль, дрожжи хлебопекарные, сахар, соль (соль,
агент антислеживающий Е536), разрыхлитель-гидрокарбонат

натрия),

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 282 18/17/15

22-24.04.2025 / 22-24.05.2025

1 Завтрак Каша кукурузная с грушевым
конфитюром

каша кукурузная (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
крупа кукурузная, сахар, масло сливочное 82,5% (масло

пастеризованное)), грушевый конфитюр (груша, вода, сахар,
сироп "Груша" (сахар, вода питьевая концентрированный
грушевый сок, регулятор кислотности лимонная кислота,

ароматизатор натуральный "груша", краситель натуральный
"карамельный коллер"), крахмал картофельный, кислота

лимонная, агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген
желирующий, стабилизатор, носитель), корица, гвоздика,

краситель пищевой)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250/30 349 8/7/62

2 Обед Макароны по-флотски

макаронные изделия отварные (макаронные изделия (мука их
твердых сортов пшеницы высшего сорта , вода), масло

подсолнечное, соль), фарш (говядина, соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), вода, паста томатная (паста
томатная, вода) масло подсолнечное), лук репчатый, морковь,
соус деми гласс (вода питьевая, лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), морковь, смесь сухая деми

гласс, масло
оливковое, петрушка, соль, тимьян), пассеровка мучная (мука

пшеничная в/с, масло сливочное 82.5% (сливки
пастеризованные), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй ), бульон куриный (соль,
усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия,

инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы
(содержат молочные и яичные продукты), растительное

масло, куркума,  краситель сахарный колер III, фарш куриный
сухой), бульон жидкий куриный (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соль, чеснок гранулированный,

тимьян, перец чёрный
молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 220 365 14/13/47

3 Полдник Салат крабовый с креветками

салат (рис отварной (вода питьевая, крупа рисовая, масло
подсолнечное, соль пищевая), палочки крабовые палочки

(фарш рыбный сурими, вода, крахмал, масло растительное,
сахар, соль, яичный белок, пищевые добавки: ароматизатор

идентичный натуральному крабовый, усилитель вкуса и
аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; краситель:
Е120, Е160с, Е171), огурцы, яйца отварные (яйца куриные

пищевые обогащенные селеном, вода, соль пищевая
йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат
натрия), кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар,
соль, регулятор кислотности-лимонная кислота), креветки

припущенные (креветки с/м, соль пищевая)), соус (майонез
(вода, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное,  соль поваренная пищевая, загуститель
крахмал картофельный (Е1414), регуляторы кислотности

(уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные
стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь),

консерванты (сорбат калия, бензоат натрия), подсластитель
Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы (Горчица, Сливки)

антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-каротин),
лимоны, соль пищевая)), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 140/30 228 9/10/25

4 Ужин Ленивая долма

ленивая долма (фарш для долмы (филе грудки куриной,
говядина, виноградные листья (виноградный лист, вода, соль,
пряности), лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное),

рис отварной (вода питьевая, крупа рисовая, соль, масло
подсолнечное), молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб
из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого

сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные
прессованные), минеральная вода с газом, укроп, чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), смесь для специй
фахитос, соль, перец черный молотый), масло подсолнечное),

соус сметанный с аджикой (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка мучная (масло

подсолнечное, мука пшеничная в/с), соль, тимьян свежий),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),
аджика (перец сладкий, перец красный острый, морковь,

томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная кислота,
чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: сорбат калия,

бензоант натрия, соль, вода), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), кинза, соль, перец черный молотый), кинза

свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 135/40 338 19/20/21

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



5 Перекус Сэндвич с куриной грудкой и соусом
тар-тар

хлеб тостовый (мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном
виде, в том числе соевое,вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),

дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое
обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопекарный

(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),
эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты

(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), соус (майонез (вода,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное,

 соль поваренная пищевая, загуститель крахмал
картофельный (Е1414), регуляторы кислотности (уксусная
кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы

(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат
калия, бензоат натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954),

ароматизаторы (Горчица, Сливки) антиокислитель (Е385),
натуральный краситель бета-каротин), огурцы маринованные

(огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель:
сахарин, консервант: бензоат натрия), желток запеченный

(желток яичный, соль пищевая), горчица (вода, семена
горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,

очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), укроп, соль пищевая, перец черный молотый),
филе куриное су-вид (филе грудки куриной, маринад (вода

питьевая, паста томатная, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль пищевая, имбирь корень,
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,
креветочный порошок, каффир-лайм), листья лайма)), сыр

твердый (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный

препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), томаты,
салат айсберг, семена кунжута 

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130 318 19/15/27

1 Завтрак А-ля хачапури

а-ля хачапури (сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых
культур), меланж яичный, сыр "гауда" (изготовлено из

пастеризованного молока, соли, с использованием
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего
ферментного препарата микробного происхождения,

уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого
аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),

консерванта натамицина (е235) ), сыр "сулугуни" (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения), мука

пшеничная, сыр копченый адыгейский (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения ), масло
подсолнечное, укроп), соус ( соус бешамель ((молоко 3,2%

(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)),

сметана 20% ((сливки, закваска молочнокислых культур), соль,
перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева,соу
с не греется

135/20 438 18/35/13

2 Обед Паста Болоньезе

паста отварная (макаронные изделия (мука их твердых сортов
пшеницы, вода), масло подсолнечное , соль), фарш (говядина,

соус томатный ((томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло
подсолнечное), лук перчатый, морковь, соус деми гласс (вода

питьевая, лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь, смесь сухая деми гласс (пшеничная
мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый

соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), масло
подсолнечное, петрушка, соль, тимьян), мучная пассеровка

(мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные)), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй ), бульон куриный (соль,
усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия,

инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы
(содержат молочные и яичные продукты), растительное

масло, куркума,  краситель сахарный колер III, фарш куриный
сухой), бульон куриный жидкий (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соль, чеснок сушеный, тимьян,

перец чёрный молотый), сыр "пармезан" (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), паста из базилика (масло подсолнечное,

базилик, сахар, соль), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева,соу
с не греется

220 353 13/15/43

3 Полдник Апельсиновый кекс с муссом

апельсиновый кекс (апельсины, меланж яичный, сахар, крупа
кукурузная, ядро ореха миндаль, разрыхлитель для теста,

масло подсолнечное), мусс апельсиновый (сливки
растительные (вода, растительное масло (рафинированное,

дезодорированное пальмиядровое масло, эмульгатор соевый
лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, стабилизатор е466,
эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий агент

е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная
пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), сироп "Апельсин" (сахар,
вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный сироп,

концентрированный сок апельсина, ароматизаторы, регулятор
кислотности: лимонная кислота, загуститель гуммиарабик)),
цукаты (ананас, сахар, регулятор кислотности - лимонная

кислота, консервант Е220, красители: Е110, Е124, Е102, Е333)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130 345 5/19/39

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Клопсы из птицы с сметанным
соусом

клопсы (клопсы (куриное филе, куриное бедро, морковь
жареная (морковь, масло подсолнечное), кабачки запеченные

(кабачки, масло подсолнечное, соль пищевая, прованские
травы), лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное),
сливки 22% (сливки нормализованные), соус соевый (вода,

соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант
сорбат калия), горчица (вода, семена горчицы, спиртовой
уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), сыр

твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), крупа
манная, соль пищевая, паприка молотая, перец черный

молотый), масло подсолнечное), сметано-огуречный соус
(соус сметанный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,
мука пшеничная, соль пищевая, тимьян свежий), сметана 20%

(сливки, закваска молочнокислых культур), укроп, соль
пищевая, перец черный молотый), огурцы соленые (огурцы
соленые, вода, соль, пряная зелень (укроп, хрен), регулятор

кислотности - молочная кислота, чеснок, семена укропа),
укроп

Да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/25 230 18/14/7

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

5 Перекус Багет с рваной курицей и томатами

куриное филе в соусе (филе куриное су-вид (филе грудки
куриной, орегано, соль, масло подсолнечное, мускатный орех,
перец черный молотый), соус деми гласс (вода питьевая, лук

жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), морковь
запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян

свежий), сухая смесь "Деми гласс" (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), петрушка,

соль), соус барбекю (вода, паста томатная, сахар, соль,
загустители (е1422, е415) соус марина терияки, регулятор
кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d, перец

черный, паприка красная, консервант е211), соус для кимчи
(вода, паста кимчи (красный молотый перец, чили, редька
(дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар,

рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная (соевый
чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная кислота)
концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное,

паста имбирная (свежий имбирь, вода, соль, регулятор
кислотности лимонная кислота), крахмал кукурузный,

дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая, кориандр
молотый, стабилизатор ксантановая камедь, усилитель вкуса

и ароматизатора (е621)консервант бензоат натрия), соус
Ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная кислота (регулятор
кислотности), растительный белок (кукурузный), глюкозный

сироп (тросниковый), е150с (краситель), эфирное масло
(гвоздики, лимона))), булочка для хот-дога (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода питьевая, вахар, масло

растительное, соль, дрожжи хлебопекарные сухие
инстантные, комплекс пищевая добавка - улучшитель

хлебопекарный "Таленто Бан" (мука пшеничная
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент

антислеживающий Е 170, антиокислитель аскорбиновая
кислота), томаты, сыр мягкий 50% ( молоко пастеризованное,

соль пищевая, с использованием термофильных
бактериальных заквасок, молокосвертывающего ферментного

препарата микробиального происхождения), масло
базиликовое (масло подсолнечное, базилик свежий)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 145 373 18/17/38

1 Завтрак Киш-лорен с ветчиной и овощами

киш-лорен (начинка (меланж яичный, ветчина (мясо индейки,
мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,

животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы
кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),

желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой
экстракт, краситель Е120), капуста брокколи с/м на пару

(капуста брокколи с/м, соль), сыр рассольный
"моцарелла"( молоко пастеризованное, соль пищевая, с

использованием термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр
"сулугуни" (молоко пастеризованное, закваска термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль пищевая,
молокосвертывающий ферментный препарат микробного

происхождения ), перец сладкий запеченный (перец
болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян),

кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль,
регулятор кислотности-лимонная кислота), соль, перец

чёрный
молотый), масло подсолнечное), капуста брокколи с/м на пару
(капуста брокколи с/м, соль); перец сладкий с/м запеченный

(перец болгарский с/м, масло подсолнечное,
прованские травы, тимьян), петрушка.

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева

110\20\1
5 204 12/14/6

2 Обед

Цыпленок с творожным сыром и
брокколи

цыпленок с сыром (филе грудки куриной, начинка (брокколи на
пару (капуста брокколи, соль пищевая), сыр мягкий 45%

(молочная сыворотка, сливки пастеризованные, соль
пищевая), сыр рассольный 55% (обезжиренное

пастеризованное молоко, растительные жиры, соль пищевая,
молокосвертывающий фермент микробного происхождения,

регулятор кислотности: лимонная кислота), перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), горчица (вода,

семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант:
бисульфит натрия (Е224))), масло подсолнечное, соль

пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 85 171 19/9/2

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 259 7/9/37

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Сэндвич с говядиной

 хлеб пшеничный зерновой (мука пшеничная хлебопекарная
в/с, смесь 8 злаков (клейковина сухая пшеничная, семя льна
темного, семя подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья

пшеничные, солод ржаной ферментированный, крупа соевая,
мука ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут,

гречневая мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные,
хлопья ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные,

вода питьевая), говядина в/к (говядина, вода, нитритная соль
(соль поваренная, фиксатор окраски нитрит натрия),

стабилизаторы (Е450, Е331), регуляторы кислотности (Е451,
Е262), желирующий агент (хлорид калия), глюкоза,

загустители (Е407, Е425), усилитель вкуса и аромата (глутамат
натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия, аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия), ароматизаторы ("мясо", "перец"),

подсолнечное масло), соус маринованный томат (томаты, лук
репчатый, соус кимчи (вода, паста кимчи (красный молотой

перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар, корень
имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста

чесночная (соевый чеснок, вода, соль, регулятор кислотности
лимонная кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль,

вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода,
соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), перец болгарский запеченный (перец болгарский с/м,

масло подсолнечное), укроп, масло подсолнечное, кинза,
соль, чеснок сушеный), соус медово-горчичный (вода, масло

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус
столовый, соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы,

медовый порошок, специи и пряности (горчичный порошок,
мускатный орех, корица, перец черный, семена сельдерея,
перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор

кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель
каротин, антиокислитель Е385), сыр твердый (изготовлено из

пастеризованного молока, соли, с использованием
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего
ферментного препарата микробного происхождения,

уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого
аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),

консерванта натамицина (е235)), майонез (ода, подсолнечное
масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности:
уксусная кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица",
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин,
подсластитель Е954), салат айсберг, огурцы маринованные

(огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель:
сахарин, консервант: бензоат натрия), лук жаренный фри (лук

(75%), растительное масло, пшеничная мука, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 105 248 10/11/28

4 Ужин

Цыпленок в соусе сацебели

цыпленок в соусе (соус (томаты в с/с (цельные очищенные
томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная

кислота), сок томатный (томатный сок, соль), перец
запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), паста
томатная, орехи грецкие, масло подсолнечное, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), кинза, базилик, соль
пищевая, уксус столовый 9%, сахар, хмели-сунели, перец

черный молотый, паприка острая), бедро куриное запеченное
(филе бедра куриного, соус соевый (вода, соевые бобы

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
масло подсолнечное, соль пищевая, чеснок, орегано), лук

жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), перец
запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), морковь

жареная (морковь, масло подсолнечное)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 175 14/10/7

Картофель запеченный картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 214 5/5/38

5 Перекус Мясной пирог на кефире с
томатно-сливочным соусом

мясной пирог (тесто для пирога (кефир 3,2% (молоко
нормализованное, закваска на кефирных грибках), мука

пшеничная, меланж яичный, масло подсолнечное, сахар, соль,
сода), фарш (говядина, филе куриное, лук репчатый, масло

подсолнечное, укроп, соль, хмели-сунели), перец черный
молотый), капуста брокколи с/м паровая, томаты, масло
подсолнечное), соус томатно-сливочный (соус бешамель

((молоко 3,2% (молоко нормализованное ), масло сливочное
82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, сливки
22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян), соус томатный

(томаты в с/с (цельные очищенные томаты, томатный сок,
регулятор кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза,

сахар, масло подсолнечное, соль, перец черный молотый)),
укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150/20 283 17/12/27

25-27.04.2025 / 25-27.05.2025

1 Завтрак Рисовая каша на молоке с курагой

каша рисовая (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
рисовая, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

соль, сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат
натрия, сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая

кислота)),  курага

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/15 193 5/4/34

2 Обед

Куриный шницель с
медово-горчичным соусом

куриный шницель (филе куриное, кляр (панировка (мука
(пшеничная, рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, крахмал кукурузный, мальто-декстрин,
специи и пряности (чеснок, черный перец, перец чили

куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт
дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),

панировка (сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное

дезедорированное), сыр твердый  (молоко пастеризованное,
закваска мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), соль), масло подсолнечное, соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), горчица (вода, семена горчицы,

спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),
паприка, перец черный молотый), соус (соус бешамель

(молоко 3,2% (молоко номализованное), пассеровка (мука
пшеничная в/с, масло подсолнечное), соль, тимьян), горчица

зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль),
горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль,

консервант: бисульфит натрия (Е224), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), мед, бульон куриный (соль, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия),
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и
яичные продукты), растительное масло, куркума,  краситель

сахарный колер III, фарш куриный сухой), бульон жидкий
куриный (вода, соль, концентрированный куриный бульон,

усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, инозинат натрия
и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,

ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321)), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110/20 271 24/9/24

Паста пенне макаронные изделия, масло подсолнечное,соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 290 9/6/49

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Винегрет

свекла отварная, морковь запеченная (морковь, масло
подсолнечное, соль, тимьян), картофель отварной, заправка

(сахар, соль, крахмал кукурузный, специи натуральные: перец
черный, горчица, куркума; эмульгатор (лецитины

(подсолнечный)), порошок сока лимона, натуральные
ароматизаторы, экстракт дрожжей, красители (куркумин,

сахарный колер IV, технологическое вспомогательное
средство: (ксантановая камедь)), огурцы маринованные

(огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель:
сахарин, консервант: бензоат натрия), горошек зеленый с/м

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 160/20 196 3/11/20

4 Ужин

Люля кебаб из куриного бедра с
аджикой

люля-кебаб (фарш (филе куриного бедра, лук репчатый
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), минеральная
вода газированная, кинза, укроп, соль, масло подсолнечное,
кумин молотый, хмели-сунели, перец черный молотый), соус

томатный (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец чёрный
молотый), аджика (перец красный острый, соль, укроп,

кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат
натрия), сахар), лаваш (мука пшеничная, вода питьевая, соль),
лук красный маринованный (лук красный, уксус винный (вино,

антиокислитель е224), сахарозаменитель (вода,
подсластители: цикламат натрия, сахарин натрия, фруктоза,

консервант сорбиновая кислота), гранат, кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 145/20 264 22/9/24

Булгур отварной Крупа пшеничная булгур, масло подсолнечное, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 8/3/41

5 Перекус Сэндвич Крок-месье

намазка сырная (соус цезарь (вода, масло подсолнечное,
уксус, сахар, загустители (Е1422, ксантановая камедь), яичный

желток, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль Е339),
чеснок сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы

(содержит горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)),
соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука

пшеничная в/с, соль, тимьян)), сыр твердый 50% (изготовлено
из пастеризованного молока, соли, с использованием

заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных
молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего

ферментного препарата микробного происхождения,
уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого

аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),
консерванта натамицина (е235) ), сыр твердый 45% ( молоко

пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая,

сахар, маргарин столовый (рафинированные
дезодорированные растительные масла в натуральном и

модифицированном виде, в том числе соевое, вода,
эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль
пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка
улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,

стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)),

ветчина из индейки (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), яичный скрэмбл ((меланж яичный, молоко
3,2% (молоко нормализованное), соль, петрушка)), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,
регуляторы кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,

мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,
виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 337 13/21/23

1 Завтрак Сырники с яблоками и корицей

сырники с яблоками (сырники (творог 1,8% (молоко
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, крупа манная,
меланж яичный, масло подсолнечное, сок апельсиновый
(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный

сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы,
регулятор кислотности: лимонная кислота, загуститель
гуммиарабик), сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,

регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",
краситель натуральный "Карамельный колер"), яблоки

запеченные (яблоки, сироп топинамбура (топинамбур, вода
питьевая), лимоны, розмарин, корица)), яблоки запеченные
(яблоки, сироп топинамбура (топинамбур, вода питьевая),

лимоны, розмарин, корица)), масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 283 11/14/28

2 Обед

Зеленое карри с бобами

карри (бедро куриное запеченное (филе бедра куириного,
соль пищевая, орегано, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия)), соус (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное,

мука пшеничная в/с), соль пищевая, тимьян), молоко
кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха 70%,
вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%), шпинат с/м, лук
репчатый, соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар,
уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин ), масло подсолнечное, паста карри зеленая (зеленый
перец чили 30%, лук-шалот, лемонграсс, соль, чеснок,

галангал, каффир-лайм, тмин, кориандр, куркума), чеснок,
соус рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), кинза, мята,
листья лайма, соль пищевая), соевые бобы с/м, кабачки

запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль пищевая,
прованские травы), лук жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 205 19/11/8

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Блинчики с облепихово-манговым
вареньем

блинчики (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), варенье (сок апельсиновый
(апельсиновый сок, сахар, регулятор кислотности - лимонная
кислота, вода), пюре облепихи с/м, сахар, облепиха с/м, пюре

манго с/м (манго Альфонсо, сахар 9,9%, аскорбиновая
кислота), крахмал кукурузный)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/20 208 5/8/30

4 Ужин

Печень по-строгановски

печень по-строгановски (печень говяжья, сливки 22% (сливки
нормализованные), лук жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное, соль пищевая), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), паста томатная (томатная паста),

масло подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),

соль пищевая, перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 294 22/18/10

Картофель тушеный с овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное,
соль, тимьян), бульон куриный эко (вода, бульон куриный

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), морковь жаренная (морковь, масло
подсолнечное), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло

подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 126 3/3/22

5 Перекус Буррито с куриным филе и овощами

тортилья (мука пшен, вода, масло подсолнечное, сахар,
разрыхлитель,соль, эмульгатор),куриное филе су-вид(филе

куриное, масло подсолнечное,соль,
тимьян , розмарин ,перец черный молотый); сыр "моцарелла"
(сахар, вода, крахмальная патока, тамариндовая паста 8%,
лук-шалот,соль, арахис,чеснок,соевый соус (соевые бобы,

пшеничная мука, соль, вода), перец чили, усилитель вкуса и
аромата глутамат натрия, натуральный краситель экстракт

паприки), соус медово-горчичный (вода, масло подсолнечное,
загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус столой, соль,

зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы, медовый
порошок, специи и пряности (горчичный порошок, мускатный
орех,корица,перец черный, семена сельдерея, перец белый,

куркума), ароматизатор горчицы, регулятор кислотности,
молочная кислота, лимонная кислота, краситель каротин,

антиокислитель Е385), перец сладкий с/м запеченый (перец
сладкий с/м, масло подсолнечное,

прованские травы, тимьян), сыр "чеддер" (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), кукуруза консервированная (кукуруза,

вода, сахар, соль, регулятор кислотности-лимонная кислота)

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 401 22/20/34

1 Завтрак Страта с ветчиной и беконом из
индейки

страта (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), петрушка, укроп, соль, перец черный),

начинка (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),

загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),
антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,

регуляторы кислотности: трифосфаты, пирофосфат натрия,
мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,

виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль,

регулятор кислотности-лимонная кислота), хлеб пшеничный
(мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый
(рафинированные дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое,

вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные,
соль пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка

улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,
стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), сыр
"гауда" (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с

использованием заквасочных культур на основе мезофильных
и термофильных молочнокислых микроорганизмов,

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509),

красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата
натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), масло

подсолнечное, чеснок гранулированный, паприка молотая,
орегано), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 115 208 12/13/11

2 Обед

Митлоф с соусом Барбекю

митлоф (фарш (куриное филе, говядина, морковь, меланж
яичный, сухари панировачные (мука пшеничная

хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезедорированное), соус (соус барбекю (вода, паста томатная,
сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки,
регулятор кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d,
перец черный, паприка красная, консервант е211), вода,  соус

соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль, чеснок, перец чёрный

молотый), масло подсолнечное),  соус (соус барбекю (вода,
паста томатная, сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус
марина терияки, регулятор кислотности е260, ароматизатор,

краситель е150d, перец черный, паприка красная, консервант
е211), вода, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,

мука пшеничная, консервант сорбат калия), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 65/20 141 11/6/11

Соба с кунжутом соба (лапша гречневая (пшеничная мука, гречневая мука,
вода, соль), соль, подсолнечное масло, семена кунжута) нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

3 Полдник Грибной жульен с ветчиной в
тарталетке

начинка ( соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука

пшеничная в/с, соль, тимьян), грибы шампиньоны жареные
(грибы шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль,

розмарин, перец черный молотый), Ветчина из индейки - мясо
индейки, мясо индейки механической обвалки, кожа индейки,

крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин,
регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель
(Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит натрия

фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и
аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей,

дрожжевой экстракт, краситель Е120 петрушка, укроп),
тарталетка (мука пшеничная в/с,эссенция, меланж,

растительные жиры, ванилин, соль), сыр рассольный  (молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 115 266 9/20/12

My-food
"ПРОСТО"

5 блюд

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Чкмерули из цыпленка в
сливочно-чесночном соусе

соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная в/с,

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль,
тимьян), куриное бедро запеченное (бедро куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), лук
репчатый, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный коленр IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), укроп, кинза, хмели-сунели, соль, мята, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130 246 19/14/11

Рис по-мексикански
рис, морковь запеченная (морковь, чеснок, масло

подсолнечное), масло подсолнечное, соль, смесь специй,
кориандр молотый

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 222 4/4/43

5 Перекус Пицца Маргарита

основа для пиццы( мука пшеничная, масло оливковое,
дрожжи, сахар, разрыхлитель теста), томаты, сыр рассольный
( молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный ((томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), вода, паста томатная (паста
томатная, вода) масло подсолнечное), масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 244 8/12/26

31.03.2025 / 28-30.04.2025 /
28-30.05.2025

1 Завтрак Каша гречневая на молоке каша гречневая (молоко 3.2% (молоко нормализованное),,
крупа гречневая, сахар, соль) нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 180 252 9/5/43

2 Обед

Суфле из птицы

суфле (бедро куриное филе, меланж яичный, майонез
постный 30% (вода, подсолнечное масло, загустители:

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль
поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота.

Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202,
антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель

Е954), мука пшеничная в/с, паста чесночная (масло
подсолнечное, чеснок), аджика (перец сладкий, перец красный

острый, морковь, томатная паста, регулятор кислотности  -
уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты:

сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соль, укроп), соус
томатный ((томаты в с/с (цельные очищенные томаты,

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),
вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло

подсолнечное), аджика (перец сладкий, перец красный
острый, морковь, томатная паста, регулятор кислотности  -

уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты:
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/30 182 19/8/8

Картофель запеченный картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 214 5/5/38

3 Полдник Овощной салат томаты, салат айсберг, огурцы, масло подсолнечное, укроп нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115/10 110 1/10/3

4 Ужин

Рулет с ветчиной и шпинатом

рулет (филе грудки куриной, фарш (филе бедра куриного, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки (сливки
нормализованные), молоко 3,2% (молоко нормализованное),

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль
пищевая, перец черный молотый), начинка (сыр мягкий (сыры
полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), шпинат, сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

соль пищевая), ветчина (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), соль пищевая, смесь специй для фахитос,

бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), майоран), соус (сок томатный (томатный сок, соль),

лук репчатый, паста томатная, масло подсолнечное,
лимонный концентрат (вода питьевая, лимонная кислота,

сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат натрия,
сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая кислота)),

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, жидкий дым
(водный раствор натурального древесного дыма), паприка

копченая, чеснок), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/30 205 24/9/7

Лапша фунчоза лапша
рисовая,масло  подсолнечное, соль,кунжут нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 229 1/5/46

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Скрэмбл с картофелем, пепперони и
зеленым горошком

Состав:яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), картофель жаренный с

луком (картофель жаренный (картофель, масло
подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

соль), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), укроп),  соус томатный (томаты в с/с (цельные

очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности
лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное,
соль, перец черный молотый), колбаса пепперони запеченная

(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль,
пшеничные волокна, паприка, декстроза, стабилизаторы (Е

401, Е 405), уплотнитель (Е 516), пряности, антиокислитель (Е
300, Е 306), ароматизатор (Салями копченая), усилитель вкуса

и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный колер III,
экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный,

гемоглобин, стартовая культура),горох с/м на пару (горох
зеленый с/м, масло оливковое, соль), микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 165/30 265 12/15/21

2 Обед

Котлета Юрате из индейки с яйцом

котлеты юрате (фарш (филе индейки, фире бедра куриного,
яйца отварный куриные (яйца куриные пищевые обогащенные

селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная

кислота, консервант - бензоат натрия), лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2%

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки
нормализованные), соль, бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), перец черный молотый), меланж

яичный, сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), мука пшеничная в/с, масло
подсолнечное), соус грибной (сливки 22% (сливки

нормализованные, грибы шампиньоны, лук репчатый, масло
подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат
растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), краситель
(сахарный колер III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец

черный молотый), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 55/25 202 13/11/13

Лапша с овощами

макаронные изделия (мука из твердых сортов пшеницы, вода),
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, чеснок),

петрушка, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар,
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук,

куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш

варено-сушеный куриный)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 150 5/3/26

3 Полдник Банановый сырник с творожным
муссом

сырник (фашр для сырников (творог 1,8% (молоко
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сыр творожный 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
пюре банановое с/м (банан, аскорбиновая кислота), молоко

3,2% (молоко нормализованное), крупа манная, меланж
яичный, сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат
натрия, сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая

кислота), ванилин), масло подсолнечное), мусс (творог 1,8%
(молоко нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сахар, сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

ванилин, мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 65/30 193 10/13/10

4 Ужин

Куриное карри с шампиньонами и
луком

бедро куриное запеченное (куриное бедро, масло
подсолнечное, соевый соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль,

мука пшеничная, консервант сорбат калия), вода питьевая,
соль, чеснок, орегано), соус карри (вода, масло подсолнечное,
сахар, уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин), грибы шампиньоны, лук репчатый, сливки 22%
(сливки нормализованные), масло подсолнечное, петрушка,

карри (куркума, кориандр, имбирь, лук, кумин, петрушка,
мускатный орех, гвоздика, корица, перец душистый, шамбала,

перец белый, перец чили)), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 190 22/8/7

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

1 Завтрак Сырники с вареной сгущенкой и
черносливом

творог 1,8% (молоко нормализованное, цитрусовое волокно,
закваска молочнокислых культур), сыр творожный 65%

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с
использованием бактериальной закваски мезофильных

культур и молокосвертывающего ферментного препарата
микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
молоко сгущеное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, чернослив,

крупа манная, меланж яичный, масло подсолнечное, сок
апельсиновый (сахар, вода питьевая очищенная,

глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок
апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная

кислота, загуститель гуммиарабик), сироп "ваниль" (сахар,
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,
натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер")

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 130 317 12/11/41

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Чили кон-карне

чили кон-карне (соус томатный база (соус томатный (томаты в
с/с (цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)), паста

томатная), филе куриное, бульон овощной (бульон овощной
сухой (соль, овощи сушеные, специи и их натуральные

экстракты (лук, морковь, сельдерей, пастернак, куркума,
мускатный орех; гидролизат растительного белка (кукуруза),
мальтодекстрин, экстракт дрожжей, крахмал картофельный,

масло растительное (подсолнечное)), кукуруза
консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, регулятор

кислотности-лимонная кислота), фасоль консервированная
(фасоль консервированная красная (красная фасоль, вода,
соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), морковь запеченная (морковь, масло
подсолнечное, соль, тимьян), масло подсолнечное, бульон

куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), соль, петрушка), кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130 135 11/5/12

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

3 Полдник Панини Маргарита с ветчиной

панини (булочка для хот-дога (мука пшеничная хлебопекарная
высший сорт, вода питьевая, сахар, масло растительное, соль,
дрожжи хлебопекарные сухие инстантные, комплекс пищевая

добавка - улучшитель хлебопекарный "Таленто Бан" (мука
пшеничная хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е,

Е481), агент антислеживающий Е 170, антиокислитель
аскорбиновая кислота), ветчина из индейки (мясо индейки,

мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,
животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы

кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),
желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль

нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой

экстракт, краситель Е120), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)), сыр

рассоольный 45% (молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), сыр твердый 50% ( молоко

пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), томаты свежие, масло

базиликовое (масло подсолнечное, базилик)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 105 312 11/19/24

4 Ужин

Мясной штрудель с соусом
карбонара

мясной штрудель (фарш (говядина, филе грудки куриной, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб из пшеничной
муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),
паприка, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

картофельное пюре (картофель, соль пищевая)), начинка (сыр
мягкий 65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), томаты, перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), соль пищевая,

перец черный молотый), тесто фило (мука пшеничная в/с,
вода, крахмал кукурузный, масло растительное, клетчатка
пшеничная, соль, консервант-сорбат калия, вещество для

обработки муки - L- цистеин), желток яичный, масло
подсолнечное) , соус (сливки 22% (сливки нормализованные),
лук репчатый, бекон из индейки (филе грудки индейки, филе

бедра индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная
смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия),

загуститель каррагинан, регуляторы кислотности:трифосфаты,
пирофосфат натрия, мальтодекстрин, усилитель вкуса и

аромата глутомат натрия, виноградный сахар, соль,
антиокислители: аскорбиновая кислота, аскорбат натрия,

специи (перец белый, горчица)), желток яичный, масло
подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),
бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), соль пищевая, перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120/30 385 20/25/21

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

01-03.04.2025 / 01-03.05.2025 /
31.05.2025 / 01.06.2025

1 Завтрак Каша пшенная с яблочным джемом

каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль), джем яблочный
(яблоко, вода, сахар, крахмал картофельный, сироп "яблоко"
(сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок
яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная

кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка
"зеленый" (вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый,

синий патентованный, регулятор кислотности лимонная
кислота)), лимонная кислота, краситель пищевой желтый,

гвоздика молотая, корица молотая)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/50 291 8/5/55

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Куриный маффин

маффины (фарш (филе куриное, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), бульон куриный (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соус кимчи(соль, сахар,корень
имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста

чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности
лимонная кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль,

вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода,
соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрозжжевой экстракт, паприка молотоя сладкая,
кориандр молотыц, стабилизатор ксанталовая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), чеснок, соль), соус ((молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый гауда  (изготовлено из пастеризованного молока,

соли, с использованием заквасочных культур на основе
мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b)
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина
(е235) ), томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны

с/м, масло подсолнечное, соль), лук репчатый, масло
подсолнечное, соль), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85 178 17/10/5

Паста фарфелле с базиликом макаронные изделия, масло подсолнечное, базилик, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 260 8/5/46

3 Полдник Салат из баклажан с томатами

томаты, баклажаны запеченные (баклажаны, соус (соус чили
сладкий (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок,

загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности
уксусная кислота ледяная, загуститель ксанатновая камедь),

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия)), масло подсолнечное,

крахмал кукурузный, соль пищевая), сырный мусс (сыр мягкий
65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки
(стабилизатор (гуаровая камедь))), сыр рассольный  50%

(обезжиренное пастеризованное молоко, растительные жиры,
соль пищевая, молокосвертывающий фермент микробного
происхождения, регулятор кислотности: лимонная кислота),
сливки 22% (сливки нормализованные), лимоны), соус (соус
чили сладкий (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок,
загуститель кукурузный крахмал, регулятор кислотности

уксусная кислота ледяная, загуститель ксанатновая камедь),
соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука

пшеничная, консервант сорбат калия)), салат айсберг, орехи
кедровые, семена кунжута, кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 120/20 226 4/13/22

4 Ужин

Цыпленок в медово-горчичном соусе

бедро куриное запеченное (филе бедра куриного, масло
подсолнечное, соль пищевая, тимьян, перец черный
молотый), соус (соус медово-горчичный (вода, масло

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус
столовый, соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы,

медовый порошок, специи и пряности (горчичный порошок,
мускатный орех,корица,перец черный, семена сельдерея,
перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор

кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель
каротин, антиокислитель Е385), соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное,

мука пшеничная в/с), соль пищевая, тимьян), мед
натуральный, сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), уксус бальзамический (винный

уксус (вино, антиокислитель е224) концентрированное
виноградное сусло, краситель е150d), соль пищевая), перец

запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), морковь

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль пищевая,
тимьян)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 217 15/13/10

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 259 7/9/37

1 Завтрак Домашняя гранола  йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка);
варенье (клубника с/м, сахар, пюре лимон); мята да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 45/70/25 299 9/11/40

2 Обед

Буженина из куриной грудки с
клюквенным кремом

филе куриное су-вид с аджикой (филе грудки куриной, аджика
острая (перец красный острый, соль, укроп, кориандр, чеснок,

пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), масло
подсолнечное, семена горчицы, соль пищевая, паприка, сахар,

тмин, кориандр, паприка острая), крем (клюква с/м, вода
питьевая, сахар, соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная

кислота (регулятор кислотности), растительный белок
(кукурузный), глюкозный сироп (тростниковый), е150с

(краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), уксус винный
(вино, антиокислитель е224), соус соевый (вода, соевые бобы

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
соль пищевая), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 157 21/4/9

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

3 Полдник Сырник с манго и малиновым
джемом

сырники (творог 1,8%, сыр творожный 65%, молоко 3,2%,
сахар, крупа манная, яйцо куриное, масло оливковое,

апельсины, сироп ванильный); гель малина
зеркальная, наполнитель фрутидор манго, масло

подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70/20 236 9/10/29

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Индейка с овощами в сливочном
соусе

филе куриное су-вид (филе куриное, соль, масло
подсолнечное, перец черный молотый, мускатный орех,

орегано молотый)филе индейки су-вид (филе индейки, соевый
соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), масло подсолнечное, соус
устричный (вода, сахар, соль, устричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант сорбат калия), бадьян, корица),
молоко кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха

70%, вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%),  морковь,
биойогурт 2,8% (молоко нормализованное, стабилизатор

е1422, пектин, молоко сухое обезжиренное, закваска
молочнокислых культур), лук репчатый, перец с/м запеченный,

сливки 22% (сливки нормализованные), баклажаны, масло
подсолнечное, зеленый горошек с/м, паста том-ям

(лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот, сахар, паста из
тамаринда, красный перец чили сушеный, галангал, чеснок,

соль, регулятор кислотности лимонная кислота, рыбный соус
(экстракт анчоуса, соль, вода), усилитель вкуса и аромата

глутамат натрия 1-замещенный, креветочный порошок,
каффир-лайм), сахар, карри, соус рыбный (экстракт анчоуса,
соль, сахар), соль, крахмал картофельный, петрушка, кинза),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 213 13/14/8

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

1 Завтрак Скрэмбл с томатным соусом

скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 145/40 197 13/14/5

2 Обед

Бефстроганов куриный

куриное филе запеченное (филе куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец черный

молотый), соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука
пшеничная в/с, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), мускатный орех, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 105 182 17/10/6

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

3 Полдник Слойка с капустой

начинка (капуста жареная (капуста белокочанная, масло
подсолнечное), лук репчатый жареный (лук репчатый

жареный, масло подсолнечное), соль, перец черный молотый),
тесто слоеное (мука пшеничная хлебопекарная высшего

сорта, вода, маргарин (масла растительные рафинированные
дезодорированные, вода, ароматизатор натуральный), соль,
регулятор кислотности-кислота лимонная), желток яичный

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100 237 5/13/25

4 Ужин

Куриное бедро в перечном соусе

филе куриного бедра запеченное (филе куриного бедра,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, сливки 22% (сливки нормализованные), соль, тимьян),
капуста брокколи, морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), перец с/м запеченный (перец
с/м, масло подволнечное), соус перечный (вода, сахар, соевый
соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный

перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная
мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и

животные белки.ю регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,
говяжий жир, говяжий экстакт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант
сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам),

масло подсолнечное, соль), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 204 18/11/7

Гречка отварная крупа гречневая,соль. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 225 8/2/43

04-06.04.2025 / 04-06.05.2025

1 Завтрак Каша овсяная

каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль);
соус (крем заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной-

крем, масло сливочное 82,5%, сироп ванильный); смородина
с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха миндаль

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/40 230 8/7/34

2 Обед

Карри вурст

карри вурст (соус (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), лук

репчатый, соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар,
уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин ), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй), масло подсолнечное,

соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор

ксантановая камедь), горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),
соль пищевая, петрушка, порошок карри), сосиски из индейки

(мясо индейки, вода, кожа индейки, молочный белок,
посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит
натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты,

регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль,
декстроза, мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата

глутомат натрия Е635, антиокислитель изоаскорбат натрия,
ароматизаторы натуральные, белый уксусный порошок),

масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 206 7/16/8

Картофель по-деревенски картофель с/м, масло подсолнечное, чеснок гранулированный,
соль, паприка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 259 3/12/34

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Салат с курицей, томатами и
копченым сыром

томаты, заправка (майонез (вода, масло подсолнечное
рафинированное дезодорированное,  соль поваренная
пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414),
регуляторы кислотности (уксусная кислота, лимонная

кислота), натуральные стабилизаторы (ксантановая камедь,
гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат

натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы
(Горчица, Сливки) антиокислитель (Е385), натуральный

краситель бета-каротин), соус соевый (вода, соевые бобы
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),

укроп, паприка), филе куриное су-вид (филе грудки куриной,
маринад (вода питьевая, паста томатная, чеснок, масло

подсолнечное, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,
мука пшеничная, консервант сорбат калия), соль пищевая,

имбирь корень, паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло,
лук-шалот, сахар, паста из тамаринда, красный перец чили

сушеный, галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности
лимонная кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль,

вода), усилитель вкуса и аромата глутамат натрия
1-замещенный, креветочный порошок, каффир-лайм), листья

лайма)), салат айсберг, сыр копченый (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения), гренки
(хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная

первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные
прессованные), масло подсолнечное, чеснок сушеный,

паприка, соль пищевая, орегано), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 100/25 188 10/12/11

4 Ужин Лапша Ло-мейн

макароны отварные ((мука их твердых сортов пшеницы
высшего сорта, вода), масло оливковое, соль), смесь для

лапши (бедро куриное запеченное (бедро куриное филе, соус
для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый перец, чили,

редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук),
сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная

(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная
кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре

яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода, соль,
регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), соль), соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сливки

22% (сливки нормализованные), перец болгарский , соус
устричный (вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант собрат калия), морковь, лук

красный гриль (лук красный, соль, орегано, чеснок), молоко
3,25 (молоко нормализованное), соус кимчи ((вода, паста

кимчи (красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок,
соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода,

рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль,
регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного

соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная
(свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота), масло кунжутное, кунжут, имбирь корень), кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130/120 511 27/23/49

1 Завтрак Пшенный пудинг с клюквенным
киселем

пшенный пудинг (замес (каша пшенная (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), крупа пшенная, масло сливочное 82,5%

(сливки пастеризованные), сахар, сироп "Ваниль" (сахар, вода
питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,

натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"),

соль), меланж яичный, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,
регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",

краситель натуральный "Карамельный колер"), ядра
миндального ореха), кисель клюквенныйй (вода питьевая,

клюква, сахар, крахмал картофельный)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110/30 247 8/12/27

2 Обед

Рубленный шницель
по-старобаварски

шницель (фарш (филе бедра куриного, филе грудки куриной,
лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко
3,2% (молоко нормализованное), бекон из индейки (филе

грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор
окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан, регуляторы

кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,
мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,

виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
меланж яичный, хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи
хлебопекарные прессованные), соль пищевая, чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), перец черный молотый),
соус (майонез 35% (вода, подсолнечное масло, загустители:
крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль

поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота.
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202,

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель
Е954), хрен сливочный (хрен тертый, масло рапсовое

рафинированное дезодорированное 22%, взбитые сливки
(10%), спиртовой уксус, вода, глюкозно-фруктозный сироп)

сахар, молочная сыворотка, соль, загустители: гуаровая
камедь, ксанталовая камедь, регулятор кислотности лимонная

кислота, антиокислитель пиросульфит, диоксид титана,
натуральный ароматизатор лимон), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224))), панировка (сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), орехи грецкие, масло с тархуном (масло
подсолнечное, эстрагон, укроп), чесночная паста (чеснок,

масло подсолнечное), соль пищевая, паприка копченая), сыр
твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), сыр
твердый 50% ( молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), масло подсолнечное),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 330 23/22/9

Рис по-мексикански
рис, морковь запеченная (морковь, чеснок, масло

подсолнечное), масло подсолнечное, соль, смесь специй,
кориандр молотый

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 4/4/43

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Медовый бисквит с кремом из
вареной сгущенки

медовый бисквит (тесто медовый бисквит (мед, меланж
яичный, мука пшеничная, мука миндальная, молоко 3,2%

(молоко нормализованное), масло подсолнечное,
разрыхлитель, сода, уксус винный (вино, антиокислитель

е224)), крем (молоко сгущенное вареное ((молоко
нормализованное, сахар (сахароза), технологическое

вспомогательное средство: ферментный препарат микробного
происхождения - лактаза), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), соль), пропитка (мед, сироп кленовый

(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозный сироп, экстракт
кленовый, ароматизатор, краситель карамель, регулятор

кислотности аскарбиновая кислота), вода), сливки
растительные (вода питьевая,заменитель молочного

жира(масла растительные рафинированные
дезодорированные в натуральном и модифицированном виде:

пальмовое, подсолнечное, рапсовое, пальмоядровое,
антиокислитель Е306), молоко сухое обезжиренное,
комплексная пищевая добавка (эмульгатор Е427с,

стабилизаторы: Е415, Е410, Е401), регуляторы кислотности
(цитрат натрия 3-замещенный, орто-фосфат натрия

2-замещенный), ароматизатор натуральгный "Сливки",
краситель натуральный "Бета-каротин" ), ядра ореха грецкого

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 105 377 8/21/38

4 Ужин

Куриный стейк капрезе

куриный стейк (филе куриное, соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый), сыр рассольный

(молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), соль, перец черный)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 177 24/7/4

Соба с кунжутом лапша гречневая, масло подсолнечное, соль, кунжут. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

1 Завтрак Творожная запеканка с песочным
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%,
сахар,куриное яйцо, манная крупа, масло оливковое,

апельсины, сироп ванильный);тесто(мука
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо

куриное,разрыхлитель теста); мак пищевой, корица,
варенье(вишня с/м,сахар, крахмал кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 125/30 395 15/16/47

2 Обед

Куриное бедро в ореховом соусе

куриное бедро запеченное (филе бедра куриного, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), соус
ореховый (вода, соевое масло, соевый соус, сахар, кунжут,

уксус, глюкоза, яичный желток, грибной концентрат, усилитель
вкуса и аромата (Е621), дрожжевой экстракт, стабилизатор
(Е415), консервант (Е202), горчичный порошок, регулятор

кислотности (Е260),антиокислитель (Е386)), соус бешамель
(молоко 3,2% (молоко нормализованное ), масло сливочное

82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, сливки
22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян), лук репчатый

жареный (лук репчатый, масло подсонечное), перец с/м
запечнный (перец с/м, масло подсолнечное), морковь

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян),
масло подсолнечное, соль, петрушка, перец черный молотый),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 267 17/18/9

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

3 Полдник Сэндвич с пепперони

хлеб пшеничный тостовый ((мука пшеничная, вода питьевая,
сахар, маргарин столовый (рафинированные

дезодорированные растительные масла в натуральном и
модифицированном виде, в том числе соевое, вода,

эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные, соль
пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка
улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,

стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза))),

заправка (майонез (вода, масло подсолнечное
рафинированное дезодорированное,  соль поваренная
пищевая, загуститель крахмал картофельный (Е1414),
регуляторы кислотности (уксусная кислота, лимонная

кислота), натуральные стабилизаторы (ксантановая камедь,
гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат

натрия), подсластитель Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы
(Горчица, Сливки) антиокислитель (Е385), натуральный

краситель бета-каротин), горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),

заправка салатная (кукурузный крахмал, сахар, соль, лук,
гороховая мука, красный перец, сладкая паприка, специи и

пряности (чеснок, петрушка, чёрный перец, зелёный лук,
орегано), кукурузное масло, экстракт куркумы), лимоны,

петрушка, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия)), сыр твердый ( молоко

пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), колбаса пепперони ( грудка
куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль, пшеничные
волокна, паприка, декстроза, стабилизаторы (Е 401, Е 405),

уплотнитель (Е 516), пряности, антиокислитель (Е 300, Е 306),
ароматизатор (Салями копченая), усилитель вкуса и

аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный колер III,
экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный,

гемоглобин, стартовая культура)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 150 408 15/18/48

4 Ужин Греческая мусака

мусака (фарш (говядина, филе бедра куриного, лук репчатый,
паста томатная, масло подсолнечное, соль пищевая, базилик,
петрушка, мускатный орех, орегано, перец черный молотый),

картофель, соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное, мука

пшеничная в/с), сливки (сливки нормализованные), соль
пищевая, тимьян), перец черный молотый, соль пищевая),
баклажаны запеченные (баклажаны, масло подсолнечное,

соль пищевая, прованские травы), сыр ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), томаты), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 215 401 20/26/21

07-09.04.2025 / 07-09.05.2025

1 Завтрак Кукурузная каша

 каша кукурузная (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
вода питьевая, крупа кукурузная, сахар, масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), соль), цукаты (ананас,

сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант
Е220, красители: Е110, Е124, Е102, Е333), мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 300 361 10/9/60

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед Жаркое с курицей в сливочном
соусе

жаркое (грибной жульен (сливки (сливки нормализованные),
грибы шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное,

бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка

(кукуруза), лук сушеный (порошок), масло растительное
рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер

III), грибы сушеные), соль пищевая, тимьян, перец черный
молотый), филе куриное су-вид (филе грудки куриной, соль

пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный
молотый, орегано), картофель запеченный (картофель, масло

подсолнечное, соль пищевая, тимьян), перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), сливки (сливки

нормализованные), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль пищевая, перец черный молотый),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 225 439 24/30/18

3 Полдник Азиатский салат с говядиной

лапша фунчоза, заправка (масло подсолнечное, соус хойсин
(сахар, паста из соевых бобов (вода, соевые бобы, соль,

пшенчиная мука) 24%, вода, соевый соус (вода, соевые бобы,
соль, пшеничная мука), уксус (вода, рис), кукурузный крахмал,
чеснок, краситель (сахарный колер I простой, кармины), перей

чили, белый кунжут, антиокислитель аскорбат натрия,
консервант сорбат калия), масло кунжутное, соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), уксус мирин (сахар, уксус рисовый
(вода, уксус, рис), вода питьевая, консервант бензоат натрия,
сорбат калия, ароматизатор), уксус рисовый мицукан (вода
питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности уксусная
кислота ледяная, антиокислитель лимонная кислота, соль,
сахар, краситель сахарный колер IV), соус шрирача (перец

чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соль

пищевая), перец запеченный (перец болгарский с/м, масло
подсолнечное), капуста китайская, говядина в/к (говядина,
вода, нитритная соль (соль поваренная, фиксатор окраски
нитрит натрия), стабилизаторы (Е450, Е331), регуляторы

кислотности (Е451, Е262), желирующий агент (хлорид калия),
глюкоза, загустители (Е407, Е425), усилитель вкуса и аромата

(глутамат натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия,
аскорбиновая кислота, аскорбат натрия), ароматизаторы

("мясо", "перец"), подсолнечное масло), морковь, дайкон, соль
пищевая, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 100/20 190 4/14/12

4 Ужин

Маффин марешаль с соусом сальса

маффин марешаль (фарш куриный (бедро куриное филе, лук
репчатый жаренный (лук репчатый, масло посдолнечное,

соль), сливки 22% (сливки нормализованные), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), соль, перец черный молотый), грибной

жульен (сливки 22% (сливки нормализованные), грибы
шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное, бульон

грибной эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей,
ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза),

лук сушеный (порошок), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), краситель (сахарный колер III), грибы

сушеные), соль, тимьян, перец черный молотый), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,
регуляторы кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,

мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,
виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая

кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
соус сальса (томаты резанные, томатная паста, вода

питьевая, перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок,
масло растительное, кинза, перец красный, консервант-сорбат

калия), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/25 154 12/9/6

Рис отварной рис, масло подсолнечное, соль, нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 276 4/10/43

1 Завтрак Гранола с клубничным йогуртом и
семенами чиа

йогурт 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых
культур), гранола (геркулес, сироп кленовый (сахар, вода

питьевая очищенная, глюкозный сироп, экстракт кленовый,
ароматизатор, краситель карамель, регулятор кислотности

аскарбиновая кислота), кокосовая стружка, клюква вяленая,
вишня вяленая, мед натуральный, масло подсолнечное), пюре

клубничное (клубника с/м, сироп клубничный (сахар, вода
питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп,
концентрированный сок клубники, ароматизатор,

антиокислитель аскорбиновая кислота, вкусоароматическая
добавка "основа клубника" (вода, ароматизаторы, краситель

пунцовый, регуляторы кислотности:цитрат натрия,
аскорбиновая кислота, краситель сахарный колер IV,
комплексная пищевая добавка "вишневый красный"

(красители: понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый
"солнечный закат", черный блестящий, соль), сахар), ядро

ореха миндаль, мята, семена чиа

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70/45/28 291 10/9/42

2 Обед Солянка с мясным фаршем

капуста белокочанная, вода, филе куриное, говядина, лук
репчатый, морковь, паста томатная (паста томатная, вода),

кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль,
экстракты специй), бульон куриный жидкий (вода, соль,
концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,

антиокислитель Е320, Е321), масло подсолнечное, чеснок,
соль, сахар, укроп, лавровый лист, паприка,

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 254 17/11/23

3 Полдник Кокосовые панкейки

тесто(молоко кокосовое,мука пшеничная,яйцо куриное,масло
подсолнечное,сироп кокосовый,сахар,кокосовая

стружка,разрыхлитель,соль),масло
подсолнечное;мусс(сыр творожный 65%,сироп

кокосовый,творог 1,8%),цукаты,мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 80\50\10 385 9/24/33

4 Ужин

Стью из цыпленка

стью из цыпленка (вода питьевая, филе куриное су-вид (филе
грудки куриной, соль пищевая, масло подсолнечное,

мускатный орех, перец черный молотый, орегано), дайкон,
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль

пищевая, тимьян), лук жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), шампиньоны жареные (грибы шампиньоны,

масло подсолнечное, соль пищевая), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), масло подсолнечное, соус шрирача (перец
чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), крахмал
кукурузный, бульон говяжий сухой (соль, сахар, экстракт

дрожжей, гидролизат растительного белка (кукуруза), овощи
сушеные, специи и их натуральные экстракты, чеснок,

кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный ,
порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный
колер III), фарш варено-сушеный говяжий), смесь сухая

(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир,
сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт,

йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея),
загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп,

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян,
лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности

(лимонная кислота)), семена кунжута), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 120 13/5/7

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



Картофельное пюре пюре картофельное (картофель,
молоко 3,2%,масло сливочное 82,5%,соль); петрушка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

1 Завтрак Блинчик Цезарь

блины (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), филе куриное су-вид (филе

грудки куриной, соль пищевая, масло подсолнечное,
мускатный орех, перец черный молотый, орегано), соус (соус
цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители

(Е1422, ксантановая камедь), яичный желток, соль, сыр
(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный,
петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит горчицу),

консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе
анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый

(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и
термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный
препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука

пшеничная, консервант сорбат калия), каперсы (каперсы
(55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, антиокислитель
е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая кислота

е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330)),
томаты, салат айсберг, сыр твердый (молоко пастеризованное,

закваска мезофильных и термофильных молочнокислых
микроорганизмов, соль поваренная пищевая,

молокосвертывающий ферменный препарат микробного
происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -

нитрат натрия), сыр твердый (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 140 252 16/15/14

2 Обед

Зраза с сырным муссом

зраза (фарш (бедро куриное, филе куриное, лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), хлеб из

пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого
сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные

прессованные), сливки 22% (сливки нормализованные),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), соль, перец черный
молотый), сырная кнель (сыр творожный  65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

сыр твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли,
с использованием заквасочных культур на основе
мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b)
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина

(е235)), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), укроп,
соль, перец черный молотый), масло подсолнечное), соус из
копченого лука (сок томатный, лук репчатый, паста томатная,
масло подсолнечное, лимонный сок (вода, лимонная кислота,
сахарозаменитель), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%,
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, соус

"Жидкий дым", паприка копченая, чеснок)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 95/25 273 21/16/11

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

3 Полдник Куриный террин с желе из перца и
пюре из чернослива

куриный террин (фарш (куриное бедро, куриное филе, сливки
22% (сливки нормализованные), лук жареный (лук репчатый,

масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,
мука пшеничная, консервант сорбат калия), бульон куриный

сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи
и их натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей,

гидролизат растительного белка (кукуруза), ароматизаторы.
Порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный

колер IV), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), фарш варено-сушеный куриный), соль

пищевая, перец черный молотый), масло подсолнечное),
чернослив, хлебцы ржаные (мука ржаная хлебопекарная

обдирная, вода питьевая,отруби пшеничные, соль, дрожжи
хлебопекарные, солод ржаной, эмульгатор соевый лецитин),
лук фри (лук (75%), растительное масло, пшеничная мука,

соль), шпинат

Да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 85/12 162 12/8/10

4 Ужин

Куриное филе в мексиканском соусе

куриное филе в соусе (куриное филе су-вид (филе куриное,
масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный
молотый), соус Тако (томаты резаные 70%, перец сладкий,
томатная паста, лук, сахар, соль пищевая, чеснок, масло

растительное подсолнечное, уксусная кислота - регулятор
кислотности, петрушка, перец красный, перец халапенью,
кориандр, консервант - сорбат калия), морковь запеченная

(морковь, соль, тимьян, масло подсолнечное), кукуруза
консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, регулятор

кислотности-лимонная кислота), лук жареный (лук репчатый,
масло подсолнечное), масло подсолнечное, кинза), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 153 15/7/8

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

10-12.04.2025 / 10-12.05.2025

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Пшенная каша с клубникой и
шоколадом

каша пшенная (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
пшенная, сироп "Клубника" (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, концентрированный сок клубники,

ароматизатор, антиокислитель аскорбиновая кислота,
вкусоароматическая добавка "основа клубника" (вода,

ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы
кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель
сахарный колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый

красный" (красители: понсо, азорубин, тартразин,
индигокармин, желтый "солнечный закат", черный блестящий,

соль)), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),
сахар, соль), декор шоколадный (сахар, какао тертое,

какао-масло, эмульгатор соевый лецитин, ароматизатор
Ванилин)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 430 13/19/53

2 Обед

Паприкаш по-венгерски

паприкаш (куриное бедро запеченное (бедро куриное филе,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, соль, тимьян), томаты, перец болгарский с/м, лук
репчатый, масло подсолнечное, приправа универсальная,

сахар, соль, паприка, соус (крахмалы (кукурузный,
картофельный), волокна пищевые, сливки молочные сухие,

мука пшеничная, гидролизат растительного белка (кукуруза),
соль, ароматизаторы, порошок жира топленого говяжьего,

натуральные экстракты специй: мускатный орех, перец
черный; технологическое вспомогательное средство: носитель

(камедь гуаровая), перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 115 213 20/11/7

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Закуска ким-чи

закуска (капуста отварная (капуста цветная, соль пищевая),
капуста китайская, маринад (масло подсолнечное, приправа
для моркови по-корейски, соус для кимчи (вода, паста кимчи
(красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль,
сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис),
соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор
кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного соуса
(рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий

имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота),
крахмал кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая

сладкая, кориандр молотый, стабилизатор ксантановая
камедь, усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант

бензоат натрия), сахар, имбирь маринованный (имбирь, вода,
соль, сахар, уксусная кислота (Е260), лимонная кислота

(Е330), глутамат натрия (Е621), сорбиновая кислота (Е202),
аспартам (Е951), пищевой краситель (Е129)), паприка),

морковь по-корейски (морковь столовая, масло растительное,
уксус, соль, сахар, куркума, перец красный чили, перец
черный молотый, мускатный орех молотый, пажитник

молотый, чеснок, базилик, усилитель вкуса и аромата Е621,
консервант Е211, Е 202)), гренки (хлеб тостовый зерновой

(мука пшеничная хлебопекарная в/с, смесь 8 злаков
(клейковина сухая пшеничная, семя льна темного, семя

подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья пшеничные,
солод ржаной ферментированный, крупа соевая, мука

ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут, гречневая
мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные, хлопья
ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные, вода

питьевая), масло подсолнечное, орегано, паприка),
микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 110/15 270 5/19/20

4 Ужин Ленивые голубцы в томатном соусе

ленивые голубцы (фарш (капуста белокочанная, филе
куриное, говядина, лук репчатый, молоко 3,2%, хлеб

пшеничный (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта,
вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),

вода минеральная, укроп, паста чесночная (масло
подсолнечное, чеснок), смесь специй, соль), соус томатный

(сливки 22% (сливки нормализованные) паста томатная,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло подсолнечное,

соль, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок)), соус
томатный (сливки 22% (сливки нормализованные) паста

томатная, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
подсолнечное, соль, паста чесночная (масло подсолнечное,

чеснок), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/30 335 19/22/16

1 Завтрак Киш лорен курицей и овощами

киш лорен (тарталетки (мука пшеничная, масло сливочное
82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт молокосодержищий

произведенный по технологии сметаны мдж 20%(
обезжиренное молоко, масло сливочное, закваска),соль),
основа (меланж яичный, грибной жульен (сливки (сливки

нормализованные), грибы шампиньоны, лук репчатый, масло
подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат
растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), краситель
(сахарный колер III), грибы сушеные), соль пищевая, тимьян,
перец черный молотый), соль пищевая), куриное филе су-вид

с аджикой (филе грудки куриной, аджика (перец красный
острый, соль, укроп, кориандр, чеснок, пажитник,

хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), масло подсолнечное,
семена горчицы, соль пищевая, паприка, сахар, тмин,

кориандр, паприка острая), томаты, брокколи на пару (капуста
брокколи, соль пищевая), сыр твердый (молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), соус (томаты в с/с (цельные очищенные

томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная
кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль,

перец черный молотый), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85/20 213 11/14/10

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед Паста Качо-э-Пепе с курицей

спагетти с соусом (макаронные изделия отварные
(макаронные изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), соль
пищевая, масло подсолнечное), соус (сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сливки 22% (сливки нормализованные),
соус перечный (вода, сахар, соевый соус (вода, соевые бобы,

соль, пшеничная мука), соль, черный перец, загустители
Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная мука, чеснок, соевое

масло, гидролизованные растительные и животные белки,
регулятор кислотности Е270, Е260, Е330, говяжий жир,

говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель вкуса и аромата
Е635, экстракт черного перца, консервант сорбат калия,

ароматизаторы, подсластитель аспартам), масло сливочное
82,5% (молоко пастеризованное), сыр твердый 45% (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия))), куриное филе с соусом (сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сливки 22% (сливки нормализованные),
соус перечный (вода, сахар, соевый соус (вода, соевые бобы,

соль, пшеничная мука), соль, черный перец, загустители
Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная мука, чеснок, соевое

масло, гидролизованные растительные и животные белки,
регулятор кислотности Е270, Е260, Е330, говяжий жир,

говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель вкуса и аромата
Е635, экстракт черного перца, консервант сорбат калия,

ароматизаторы, подсластитель аспартам), масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), сыр твердый 45% (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия)), филе куриное су-вид (филе грудки куриной,
соль пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец

черный молотый, орегано), лук жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль пищевая, тимьян)), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/100 382 20/18/35

3 Полдник Банановый кекс с фисташковым
муссом

кекс (бананы свежие, меланж, яичный, мука пшеничная в/с,
сахар, масло подсолнечное, сахар тростниковый,

разрыхлитель (Разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода
пищевая) и пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), соль),

мусс (творог 1,8% (молоко нормализованное, цитрусовое
волокно, закваска молочнокислых культур), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь)), сироп миндальный
(глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, экстракт

миндаля, ароматизатор, регулятор кислотности кислота
лимонная, подсластители (цикломат натрия, сахаринат
натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

консервант бензоат натрия), сироп ванильный (сахар, вода
питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,

натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"), мед,

паста фисташковая, краситель пищевой зеленый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 40/45 229 7/12/23

4 Ужин

Цыпленок в сливочно-устричном
соусе

цыпленок (куриное бедро филе, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль, чеснок, орегано), соус (соус
чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), вода, масло
подсолнечное, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), кунжут, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), крахмал кукурузный),
грибы шампиньоны с/м жаренные (шампиньоны с/м, масло

подсолнечное, соль), фасоль стручковая с/м на пару (фасоль
стручковая с/м, масло подсолнечное, соль),  перец с/м

запеченный (перец болгарский с/м , масло подсолнечное),
морковь припущенная (морковь, масло подсолнечное, соль),

масло подсолнечное.

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 227 15/13/11

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

1 Завтрак Ананасовый сырник с кремом из
сметаны

ананасовые сырники (творог 1,8% (молоко нормализованное,
цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), сыр

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, сироп ананасовый
(глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, сок ананаса

концентрированный, ароматизатор, регулятор кислотности
кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, сахаринат

натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

краситель тартразин, консервант бензоат натрия), пюре
ананаса с/м, крупа манная, меланж яичный, цедра лимона с/м,

сироп ванильный (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, экстракт ванили, ароматизатор,

регулятор кислотности лимонная кислота, краситель сазарный
колле IV,антиокислитель аскорбиновая кислота), масло

подсолнечное), крем из томленой сметаны (сметана 20%
(сливки, закваска молочнокислых культур),  сахарная пудра),
ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор

кислотности - лимонная кислота)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 70/20 265 8/15/25

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Куриная котлета с грибным соусом

котлеты куриные (фарш (бедро куриное филе, лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки 22%

(сливки нормализованные), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соль, перец черный молотый), меланж
яичный, сухари панировочные (мука пшеничная

хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), мука пшеничная хлебопекарная в/с),  соус
грибной (сливки 22% (сливки нормализованные), грибы

шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное, бульон
грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт

дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка
(кукуруза), лук сушеный (порошок), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер
III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец черный молотый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 80/20 174 14/9/9

Картофель тушеный с овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное,
соль, тимьян), бульон куриный эко (вода, бульон куриный

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), морковь жаренная (морковь, масло
подсолнечное), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло

подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 126 3/3/22

3 Полдник Сэндвич 4 сыра

хлеб пшеничный (мука пшеничная, вода питьевая, сахар,
маргарин столовый (рафинированные дезодорированные
растительные масла в натуральном и модифицированном

виде, в том числе соевое, вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)),
дрожжи хлебопекарные, соль пищевая, молоко сухое

обезжиренное, пищевая добавка улучшитель хлебопарный
(пшеничная мука, соевая мука, стабилизатор, (Е170),

эмульгатор (Е472е), антиокислитель (Е300), ферменты
(альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), сыр плавленый (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сыр "чеддер"  (молоко пастеризованное

с использованием бактериальной закваски (термофильные
молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит

е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель
Аннато (содержит регулятор кислотности е524),

молокосвертывающий фермент животного происхождения
консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из

белка куриных яиц)), томаты, сыр "пармезан"  (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), сыр с голубой плесенью( нормализованное

пастеризованное молоко, соль, молокосвертывающий
ферментный препарат животного происхождения,

бактериальная заквасочная культура мезофильных
молочнокислых микроорганизмов,  бактериальная культура
плесневых грибов Penicillium roqueforti, пищевая добавка

уплотнитель хлорид кальция), соус (масло подсолнечное, сыр
"пармезн"   (молоко пастеризованное, закваска мезофильных

и термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный

препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), петрушка, кедровые
орехи, паста из базилика (масло подсолнечное, базилик,

томаты вяленые (томаты сушеные (), подсолнечное масло
(37%), спиртовой уксус (спиртовой уксус, антиокислитель Е

224), соль, сахар, каперсы, оливковое масло экстраверджине,
петрушка, чеснок, базилик, антиокислитель: аскорбиновая
кислота Е300, регулятор кислотности: лимонная кислота

Е330)), приправа универсальная, сахар, соль), пюре лимоны
с/м (лимон, сахар 13.1%), соль, перец черный молотый))

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 80 229 10/11/22

4 Ужин

Шведские фрикадельки с
кисло-сладким соусом

фрикадельки (курица, вода, сухари панировочные (мука
пшеничная в/с, дрожжи), лук, растительное

масло(рапсовое),яичный порошок, стабилизатор (загуститель
Е461 крахмал картофельный, комплекснообразователь Е576,

добавка Е460, Е500), соль поваренная пищевая,
компл.пищ.добавка (стабилизаторы и регуляторы кислотности

Е450, Е451,Е452), сахара, декстроза, усилитель вкуса и
аромата: глутомат натрия, антиокислитель, аскорбиновая
кислота, специи, экстракты специй), соевый белок, пшен.

волокна, бульон, натур. ароматизатор, карамелизированный
сахар, петрушка, куркума), масло подсолнечные), соус (

маринад (соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница,
соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415)
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты

(е211, е202), ароматизатор натуральный), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), масло подсолнечное, сироп яблочный (сахар,
вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока,
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота,

ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода,
красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий

патентованный, регулятор кислотности лимонная кислота),
имбирный сок, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), соус кимчи (вода, паста кимчи (красный
молотой перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль,

сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис),
соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор
кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного соуса
(рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий

имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота),
крахмал кукурузный, дрозжжевой экстракт, паприка молотоя

сладкая, кориандр молотыц, стабилизатор ксанталовая
камедь, усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант
бензоат натрия), фасоль стручковая с/м, перец болгарский

с/м, морковь, масло подсолнечное)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 65/30 225 15/12/14

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

13-15.04.2025 / 13-15.05.2025

1 Завтрак Рисовая каша с чатни из манго и
жареным кокосом

каша рисовая (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода,
крупа рисовая, сахар, мед натуральный, соль), чатни из манго

(манго с/м, наполнитель "Манго" (сироп глюкозный, вода
питьевая, загустители (Е1442, Е466), сахар, пюре фруктовое

(яблочное), регуляторы кислотности (кислота лимонная,
Е331iii), ароматизатор, красители (Е150d, Е102, Е110)), вода

питьевая, сахар, лимоны, крахмал картофельный ), кокосовая
стружка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 185/40 267 5/6/47

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Мясная котлета в пикантной
панировке

мясная котлета (фарш мясной (говядина, филе грудки
куриной, молоко 3,2% (молоко нормализованное), картофель

отварной (картофель, соль), лук жареный (лук репчатый,
масло подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука

пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая,
соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), соль, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), паприка копченая, перец
черный молотый), крем (сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок

нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

грибы жареные (грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное,
соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), соус устричный (вода, сахар, соль,

укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,
сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат

растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), краситель

(сахарный колер III), грибы сушеные), соль), панировка
(сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарная

высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное),

орехи грецкие, масло подсолнечное, чеснок, эстрагон свежий,
укроп свежий, соль, паприка копченая), масло подсолнечное),

петрушка свежая

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 95 284 13/21/11

Картофел по-деревенски картофель с/м, масло подсолнечное, чеснок гранулированный,
соль, паприка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 259 3/12/34

3 Полдник Вок салат

фунчоза отварная (лапша фунчоза (гороховый крахмал,
кукурузный крахмал, вода), соль пищевая), заправка (масло
подсолнечное, соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя,
пшеница, соль, консервант бензоат натрия), загустители

(е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь молотый,
консерванты (е211, е202), ароматизатор натуральный), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), соус устричный (вода, сахар, соль,
устричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

сорбат калия)), куриное филе су-вид с аджикой (филе грудки
куриной, аджика острая (перец красный острый, соль, укроп,

кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат
натрия), масло подсолнечное, семена горчицы, соль пищевая,

паприка, сахар, тмин, кориандр, паприка острая), капуста
китайская, грибы жареные (грибы шампиньоны, масло

подсолнечное, соль пищевая), перец запеченный (перец
болгарский, масло подсолнечное), морковь, семена кунжута,

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 115/25 249 8/17/16

4 Ужин Паста неаполетана с куриным
фаршем

паста (макаронные изделия (мука их твердых сортов пшеницы
высшего сорта , вода), масло базиликовое (масло

подсолнечное, базилик свежий), соль), соус (соус томатный
(томаты резаные 66%, сахар, томатная паста, соль пищевая,

перец сладкий, лук, чеснок, базилик, прованские травы, масло
растительное подсолнечное, масло оливковое, лимонная

кислота - регулятор кислотности, перец черный, консервант -
сорбат калия), филе грудки куриной, морковь запеченная

(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян свежий), вода
питьевая, сельдерей стебель, масло подсолнечное, бульон

овощной сухой (соль, овощи сушеные, специи и их
натуральные экстракты (лук, морковь, сельдерей, пастернак,

куркума, мускатный орех; гидролизат растительного белка
(кукуруза), мальтодекстрин, экстракт дрожжей, крахмал

картофельный, масло растительное (подсолнечное)), базилик
свежий, соль), базилик свежий

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 353 18/7/54

1 Завтрак Смузи боул с мандаринами

основа (йогурт 7% (молоко нормализованное, закваска
молочнокислых культур), творог 1,8% (молоко

нормализованное, цитрусовое волокно, закваска
молочнокислых культур), сироп "Мандарин" (сахар, вода
питьевая, концентрированный виноградный, регулятор

кислотности- лимонная кислота, ароматизаторы (содержат
стабилизаторы: краситель: E150d), консерванты- сорбат

калия, бензоат натрия, красители- бета-каротин, лютеин), мед
натуральный, семена чиа), мандарины консервированные
(дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, регулятор

кислотности: лимонная кислота), гранола (мюсли (хлопья
овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая,
сахар, кусочки сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм,

мука пшеничная, мука рисовая экструдированная, соль,
ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), миндаль, семена

чиа

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/20 242 12/8/29

2 Обед Вок с гречневой лапшой и курицей в
чесночном соусе

гречневая лапша в соусе (соба отварная (лапша гречневая,
соль), соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,
мука пшеничная), сливки 22% (сливки нормализованные),

соль, тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные),
чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный))), вок (филе куриное су-вид (филе
куриное, масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец
черный молотый), соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,

мука пшеничная), сливки 22% (сливки нормализованные),
соль, тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные),

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный)), морковь жареная (морковь, масло

подсолнечное), капуста жареная (капуста китайская, масло
подсолнечное))), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/100 401 20/17/43

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Панкейк с арахисовым муссом и
карамелизированными персиками

панкейки (тесто (молоко кокосовое (переработанная мякоть
кокосового ореха 70%, вода 29,99%, эмульгатор Е435 =

0,01%), мука пшеничная в/с, вода, меланж яичный, масло
подсолнечное, сироп "Кокос" (сахар, вода питьевая,

натуральный ароматизатор, регулятор кислотности (лимонная
кислота), консервант (сорбат калия)), сахар, кокосоая стружка,

разрыхлитель для теста, соль), масло подсолнечное),
арахисовый крем (сыр мягкий (молоко пастеризованное,

сливки пастеризованное, лактоза, регулятор кислотности -
лимонная кислота, антиокислитель - натуральный экстракт

розмарина), сыр творожный 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
молоко сгущенное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),

паста арахисовая (жареный арахис (цельный нарезанный),
декстроза, гидрогенизированное растительное масло (рапс,
хлопковое семя, соевые бобы, пищевая соль), сливки 22%
(сливки нормализованные), сироп "Миндальное молоко"

(глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, экстракт
миндаля, ароматизатор, регулятор кислотности кислота
лимонная, подсластители (цикломат натрия, сахаринат
натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

консервант бензоат натрия)), персики карамелизованные
(персики консервированные (персики, вода, сахар, регулятор

кислотности лимонная кислота), сахар тростниковый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70 211 3/13/19

4 Ужин

Стейк из птицы в перечном соусе

стейк (филе грудки куриной, паприка пряная (сухари
панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт,

вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло
подсолнечное рафинированное дезодорированное), орехи
грецкие, масло с тархуном (масло подсолнечное, эстрагон,

укроп), чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль
пищевая, паприка копченая), соус терияки (вода, соус

соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант бензоат натрия),
загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь

молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор
натуральный), масло подсолнечное, соус шрирача (перец

чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), кардамон, паприка копченая,

куркума, имбирь молотый, орегано), соус (соус бешамель
(молоко 3,2% (молоко нормализованное), пассеровка (масло

подсолнечное, мука пшеничная в/с), сливки 22% (сливки
нормализованные), соль пищевая, тимьян), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), соус перечный (вода, сахар,

соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль,
черный перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста,
пшеничная мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные

растительные и животные белки, регулятор кислотности Е270,
Е260, Е330, говяжий жир, говяжий экстракт, краситель Е150d,

усилитель вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца,
консервант сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель

аспартам), сухая смесь "Деми Глас" (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/20 266 21/15/12

Булгур отварной Крупа пшеничная булгур, масло подсолнечное, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 8/3/41

1 Завтрак Шакшука с рассольным сыром

шакшука (основа (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль пищевая, петрушка, хмели-сунели,
кумин, перец черный молотый), соус томатный (томаты в с/с

(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор
кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло

подсолнечное, соль, перец черный молотый), сыр рассольный
55% (обезжиренное пастеризованное молоко, растительные

жиры, соль пищевая, молокосвертывающий фермент
микробного происхождения, регулятор кислотности: лимонная

кислота), перец запеченный (перец болгарский, масло
подсолнечное), масло подсолнечное), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 140 218 11/17/5

2 Обед Запеканка из макарон с фаршем и
сырным соусом

запеканка из макарон с фаршем и сырным соусом (фузилли
(мука их твердых сортов пшеницы высшего сорта , вода),

фарш куриный (куриное бедро, лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), сливки 22% (сливки

нормализованные), молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло подсолнечное, соль, масло подсолнечное), соус сырный

чили (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный

препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), молоко
3,2% (молоко нормализованное),  сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок,

сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия,
стабилизатор ксантановая камедь), бульон куриный сухой

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), паприка острая молотая, шафран

имитация), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 160/20 431 25/25/26

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Сэндвич с ростбифом и горчичным
соусом

хлеб тостовый мука пшеничная хлебопекарная в/с, смесь 8
злаков (клейковина сухая пшеничная, семя льна темного,

семя подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья
пшеничные, солод ржаной ферментированный, крупа соевая,

мука ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут,
гречневая мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные,
хлопья ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные,

вода питьевая, говядина су-вид (говядина, масло
подсолнечное, приправа для размягчения мяса, соль, тимьян,
перец черный молотый), соус (горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224),
горчица зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус,
соль), соус цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар,
загустители (Е1422, ксантановая камедьь), яичный желток,

соль, сыр (содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок
сушеный, петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит

горчицу), консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), салат
айсберг, огурцы свежие, огурцы маринованные (огурцы, вода,

уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель: сахарин,
консервант: бензоат натрия)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 105 205 10/8/24

4 Ужин

Куриный рулет с соусом из
копченого лука

куриный рулет (филе куриное, сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь)),
томаты, соус ореховый (вода, соевое масло, соевый соус,

сахар, кунжут, уксус, глюкоза, яичный желток, грибной
концентрат, усилитель вкуса и аромата (Е621), дрожжевой

экстракт, стабилизатор (Е415), консервант (Е202), горчичный
порошок, регулятор кислотности (Е260),антиокислитель

(Е386)), сыр твердый чеддер  (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц), желатин (желатин), шпинат, ядра ореха

грецкого, аджика (перец сладкий, перец красный острый,
морковь, томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная
кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: сорбат
калия, бензоант натрия, соль, вода), чеснок, соль, тимьян,
перец черный молотый) соус (сок томатный (томатный сок,

соль), лук репчатый, паста томатная (паста томатная, вода),
масло подсолнечное, сок лимона, соус соевый (вода, соевые

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат
калия), жидкий дым, паприка копченая, чеснок)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 80/20 169 20/8/4

Картофельное пюре картофель, молоко 3.2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82.5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

16-18.04.2025 / 16-18.05.2025

1 Завтрак Каша гречневая с орехами
каша гречневая (моолко 3,2% (молоко нормализованное),

крупа гречневая, сахар, соль), ядра ореха кешью, ядра
арахиса

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250/10 397 14/10/63

2 Обед

Куриная мякоть Адобо

 куриное филе су-вид ( филе куриное, масло подсолнечное,
соль, тимьян, розмарин, перец черный);  соус адобо (вода
питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло

подсолнечное), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), соевый соус (вода, соевые бобы
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,

креветочный порошок, каффир-лайм), крахмал картофельный,
соус рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), чеснок, имбирь

корень, бадьян, кардамон, корица)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 75/35 148 21/6/3

Лапша Зеленый чай лапша пшеничная, масло подсолнечное, соль, чай зеленый,
кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 206 1/5/40

3 Полдник Овощной салат с омлетом и соусом
дор-блю

соус (сливки (сливки нормализованные), сыр с плесенью
(нормализованное пастеризованное молоко, соль,

молокосвертывающий ферментный препарат животного
происхождения, бактериальная заквасочная культура

мезофильных молочнокислых микроорганизмов,
бактериальная культура плесневых грибов Penicillium

roqueforti, пищевая добавка уплотнитель хлорид кальция),
чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), лимоны, соль
пищевая), капуста китайская, сырный яичный бисквит (меланж

яичный, сыр твердый (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)),  мука пшеничная в/с, масло

подсолнечное, шафран имитация, соль пищевая, краситель
пищевой, перец черный молотый), сельдерей стебли, морковь,

редис, дайкон, перец болгарский, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 95/25 140 6/10/7

4 Ужин

Мясная ватрушка со шпинатным
кремом

мясная ватрушка (фарш (филе грудки куриной, говядина, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая,

соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), вода
минеральная, укроп, чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), смесь специй для фахитос, соль пищевая,
перец черный молотый), шпинатный крем (шпинат, сливки
(сливки нормализованные), сыр мягкий 65% (изготовлен из

сливок нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая,
перец черный молотый), масло подсолнечное), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80 193 11/14/7

Рис отварной рис, масло подсолнечное, соль, нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 276 4/10/43

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

1 Завтрак Блинчики с грибным жульеном

блины (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), жульен (грибы
шампиньоны жаренные (шампиньоны с/м, масло
подсолнечное, соль), соус ((молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)), соус

грибной (крахмал кукурузный, соль, сахар, сыворотка
молочная сухая, специи: горчица, чеснок, лук, куркума;

гидролизат растительного белка (кукуруза), грибы сушеные
(шампиньоны), экстракты дрожжей, ароматизаторы, порошок
жира топленого говяжьего, технологическое вспомогательное

средство: носитель (ксантановая камедь); масло растительное
(подсолнечное), краситель (сахарный колер IV)), соль, перец

черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/35 229 6/12/24

2 Обед

Куриный стейк с ветчиной, грибами
и сыром

стейк (филе куриное, начинка (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), грибы
шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное,
чеснок, соль, розмарин, перец черный молотый),Ветчина из

индейки - мясо индейки, мясо индейки механической обвалки,
кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,

мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),
загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),

антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, укроп,

петрушка), сыр рассольный  (молоко пастеризованное, соль
пищевая, с использованием термофильных бактериальных
заквасок, молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соль, перец черный
молотый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110 249 27/14/4

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Шоколадный маффин

маффин (меланж, сахар, мука пшеничная в/с, масло
подсолнечное, какао порошок, сироп шоколадный (сахар, вода

питьевая очищенная, глюкозно фруктовый сироп, экстракт
какао, ароматизатор, краситель сахарный коле IV,

антиокислитель аскорбиновая кислота), разрыхлитель
(разрыхлители гидрокарбанат натрия (сода пищевая) и

пирофосфат натрия, крахмал кукурузный), ядро грецкого
ореха, соль), топпинг шоколадный (сироп глюкозы, сахар, вода

питьевая, какао порошок, сгущенное молоко, загуститель
пектин, стабилизаторы-эмульгаторы: лецитин, полифосфат

натрия и камедь рожкового дерева, ароматизаторы,
консервант сорбат калия, регулятор кислотности лимонная
к-та, соль), цукаты (ананас, сахар, регулятор кислотности -

лимонная кислота, консервант Е220, красители: Е110, Е124,
Е102, Е333 ), ядро ореха миндаль

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 45/15 186 4/9/23

4 Ужин

Чивапчичи из курицы с луковым
соусом

чивапчичи (фарш (филе бедра куриного, филе грудки куриной,
томаты, бекон из ндейки (филе грудки индейки, филе бедра
индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная смесь

нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия),
загуститель каррагинан, регуляторы кислотности:трифосфаты,

пирофосфат натрия, мальтодекстрин, усилитель вкуса и
аромата глутомат натрия, виноградный сахар, соль,

антиокислители: аскорбиновая кислота, аскорбат натрия,
специи (перец белый, горчица)), лук жареный (лук репчатый,

масло подсолнечное), меланж яичный, чесночная паста
(чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая, петрушка, зира,
паприка, папарика острая), масло подсолнечное), соус (бульон

говяжий (вода питьевая, бульон говяжий сухой (соль, сахар,
экстракт дрожжей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, чеснок,
кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный ,

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный
колер III), фарш варено-сушеный говяжий)), лук репчатый,

уксус винный (вино, антиокислитель е224), масло
подсолнечное, смесь сухая (пшеничная мука, картофельный

крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы,
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты,

корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода,
карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности
(паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус,

регулятор кислотности (лимонная кислота)), плоды
можжевельника, соль пищевая, лавровый лист)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/20 175 21/8/4

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

1 Завтрак Яичный скрэмбл с зеленым
горошком и тостом

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), хлеб пшеничный ((мука

пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый
(рафинированные дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое,

вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные,
соль пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка

улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,
стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель

(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), горох
зеленый с/м паровой (горох зеленый с/м)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130/20 278 15/13/25

2 Обед

Сациви из курицы

сациви (филе куриное су-вид (филе грудки куриной, соль
пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный

молотый, орегано), соус (бульон куриный (вода питьевая,
бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), лук репчатый, орехи грецкие, соус ореховый (вода,

соевое масло, соевый соус, сахар, кунжут, уксус, глюкоза,
яичный желток, грибной концентрат, усилитель вкуса и

аромата (Е621), дрожжевой экстракт, стабилизатор (Е415),
консервант (Е202), горчичный порошок, регулятор кислотности

(Е260),антиокислитель (Е386)), желток яичный, масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло

подсолнечное, чеснок, кинза, соль пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 214 20/13/3

Соба с кунжутом лапша гречневая (пшеничная мука, гречневая мука, вода,
соль), масло подсолнечное, кунжут нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40



3 Полдник Слойка с картофелем

начинка (картофель, укроп, соль, перец черный молотый),
тесто слоеное (мука пшеничная хлебопекарная высшего

сорта, вода, маргарин (масла растительные рафинированные
дезодорированные, вода, ароматизатор натуральный), соль,
регулятор кислотности-кислота лимонная), желток яичный

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 100 244 5/12/30

4 Ужин

Печеночный маффин с яйцом и
сметанным соусом

маффин (фарш (печень говяжья, морковь, лук репчатый,
меланж яичный, крупа манная, соль), яйцо куриное, масло

подсолнечное), соус (соус (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),

укроп, соль), огурцы соленые (огурцы соленые, вода, соль,
пряная зелень (укроп, хрен), регулятор кислотности -

молочная кислота, чеснок, семена укропа)), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 74/25 196 18/11/7

Картофельное пюре картофель, молоко 3.2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82.5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

19-21.04.2025 / 19-21.05.2025

1 Завтрак Каша овсяная с вишневым
вареньем

каша овсяная (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
овсяная, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

сахар, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая, регулятор
кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили,
ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель натуральный
"Карамельный колер"), соль), варенье вишневое (вишня с/м,
сахар, вода, крахмал кукурузный, пюре лимона с/м (лимон,

сахар 13.1%))

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/30 316 10/12/43

2 Обед

Куриная котлета с пикантным
соусом

котлета (фарш (филе куриное,  лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), меланж яичный, молоко 3,2%
(молоко нормализованное), бульон куриный (соль, усилитель
вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат

натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат
молочные и яичные продукты), растительное масло, куркума,

краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой), соль,
перец черный молотый), масло подсолнечное), соус (соус

чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), вода, масло
подсолнечное, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), кунжут, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное),крахмал кукурузный),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 60/25 178 19/8/8

Паста Фарфалле с базиликом
макароны из твердых сортов пшеницы (мука из твердых

сортов пшеницы высшего сорта , вода), масло базиликовое
(масло подсолнечное, базилик свежий), соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 173 5/3/31

3 Полдник Салат из капусты с редькой

заправка (майонез 35% (вода, подсолнечное масло,
загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток,
сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности: уксусная

кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица",
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин,

подсластитель Е954), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), хрен сливочный (хрен тертый, масло
рапсовое рафинированное дезодорированное 22%, взбитые
сливки (10%), спиртовой уксус, вода, глюкозно-фруктозный

сироп) сахар, молочная сыворотка, соль, загустители:
гуаровая камедь, ксанталовая камедь, регулятор кислотности

лимонная кислота, антиокислитель пиросульфит, диоксид
титана, натуральный ароматизатор лимон), петрушка, соль

пищевая), капуста китайская, огурцы, редис, дайкон, редька,
морковь, капуста краснокочанная, укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 90/25 80 1/6/5

4 Ужин

Рулет с сыром моцарелла и
томатами

рулет (филе грудки куриной, фарш (филе бедра куриного, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки 22%

(сливки нормализованные), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соль пищевая), сыр твердый 50% ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый),

томаты, соус песто (масло подсолнечное, сыр твердый 50%
(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный

препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), масло оливковое, укроп,
петрушка, базилик, лимоны), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), базилик, желатин (желатин пищевой говяжий

180 bloom), соль пищевая, перец черный молотый), соус
(томаты резаные 66%, сахар, томатная паста, соль пищевая,

перец сладкий, лук, чеснок, базилик, прованские травы, масло
растительное подсолнечное, масло оливковое, лимонная

кислота - регулятор кислотности, перец черный, консервант -
сорбат калия)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/20 179 18/9/6/

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

1 Завтрак Манники с киселем из черной
смородины

манники (замес для манника (каша манная (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), вода, крупа манная, мед, масло
сливочное 82,5% (сливки нормализованные), сахар, соль),

меланж яичный, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,
регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",

краситель натуральный "Карамельный колер"), соль), кисель
(вода, смородина черная с/м, крахмал картофельный, мята,

корица молотая, сахарозаменитель ((подсластитель - эритрит
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель -

стевиозид (Е960))

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/35 235 6/7/36

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Куриное филе с овощным соусом

куриное филе су-вид (филе куриное, масло подсолнечное,
соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), гарнир (соус

томатный (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло
подсолнечное), лук репчатый, вода, перец болгарский,

морковь, масло подсолнечное, сахар, паста карри (краситель
перец чили сушеный 21%, чеснок, лемонграсс, лук-шалот,

соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, тмин), соус соевый
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), бульон куриный (соль, усилитель
вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат

натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат
молочные и яичные продукты), растительное масло, куркума,
краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой), крахмал
картофельный, чеснок, базилик, кинза, листья лайма), соус

(соус соевый терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница,
соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415)
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты

(е211, е202), ароматизатор натуральный),  соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), крахмал, петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 70/35/15 178 20/7/8

Кус-кус картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 316 8/7/55

3 Полдник Кофейно-карамельное пирожное

замес парфе (сыр творожный 65% (изготовлен из сливок
нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

меланж яичный, пюре карамель с солью (вода, сахар
тростниковый, сироп из фруктозы, ароматизатор: карамель,

загуститель: Е1442, консервант: сорбат калия,
подсластитель:сукралоза, стабилизатор: моно- и диглицериды

жирных кислот, регуляторы кислотности: яблочная кислота,
цитрат натрия, морская соль), сахар, сметана 20% (сливки,

закваска молочнокислых культур), желток яичный, сироп
кокосовый (сахар, вода питьевая, натуральный ароматизатор,

регулятор кислотности (лимонная кислота), консервант
(сорбат калия), крахмал кукурузный, кофе), бисквит (меланж
яичный, мука пшеничная в/с, сахар, масло сливочное 82,5%

(сливки пастеризованные), кофе, разрыхлитель), кранч
(пралине (сахар, хрустящий бисквит 24 % (пшеничная мука,

сахар, безводный молочный жир,
обезжиренное сухое молоко, ячменно-солодовая мука, соль),

растительное масло,
миндаль, безводный молочный жир, лесной орех, цельное

сухое молоко, эмульгатор соя
лецитин, какао масло, ликер какао, натуральный экстракт
ванили), вафельная крошка, шоколад белый (какао масло
(мин 20%), молоко сухое (мин 14%), подсластитель (макс ),

жир молочный ( 4%), ванилин, эмульгатор (лецитин)), глазурь
(сироп глюкозы, шоколад белый (какао масло (мин 20%),

молоко сухое (мин 14%), подсластитель (макс ), жир молочный
( 4%), ванилин, эмульгатор (лецитин)), сахар, молоко

сгущенное (цельное коровье молоко, сахар-песок (сахароза),
желатин, вода питьевая, краситель пищевой желтый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 110 381 9/18/46

4 Ужин

Куриное филе в сырно-грибном
соусе

филе куриное су-вид (филе грудки куриной, маринад (вода
питьевая, паста томатная, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль пищевая, имбирь корень,
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,
креветочный порошок, каффир-лайм), листья лайма)), соус
(сливки (сливки нормализованные), грибы шампиньоны, лук
репчатый, сыр мягкий (сыры полутвердые, масло сливочное,

молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка,
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности,
соль пищевая, консервант низин, вода питьевая), молоко 3,2%

(молоко нормализованное), сыр твердый (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), соус сырный (вода, масло подсолнечное,

уксус, загустители (Е1442, ксантановая камедь), яичный
желток, сахар, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль
Е339), ароматизаторы, консерванты (сорбиновая кислота,
Е385), краситель каротин), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), масло
подсолнечное, соль пищевая, бульон грибной сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы,
гидролизат растительного белка (кукуруза), лук сушеный

(порошок), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), краситель (сахарный колер III), грибы

сушеные), бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин,
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты:

лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш

варено-сушеный куриный), шафран имитация, паприка острая,
перец черный молотый, тимьян), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 115 185 22/9/3

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Испанский омлет

омлет (основа (меланж яичный, сметана 20% (сливки,
закваска молочнокислых культур), чесночная паста (чеснок,

масло подсолнечное), соль пищевая, перец черный молотый),
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль

пищевая, тимьян), ветчина (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), перец запеченный (перец болгарский с/м,

масло подсолнечное), сыр твердый 50% (обезжиренное
молоко, заменитель молочного жира (рафинированное

дезодорированные растительные масла в натуральном и
модифицированном виде в том числе соевое, эмульгаторы

много и диглицериды жирных кислот, соевый лецитин,
антиокислитель концентрат смеси токоферолов, краситель
бета-каротин), пищевая соль, мезофильные молочнокислые

микроорганизмы, молокосвертывающий ферментный
препарат животного происхождения, уплотнитель хлорид

кальция (е509), консервант нитрат натрия (е251) краситель
натуральный пищевой Аннато Экстракт), масло

подсолнечное), соус (томаты в с/с (цельные очищенные
томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная

кислота), чеснок, кинза, масло подсолнечное, сахар, соль
пищевая, перец черный молотый), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150/20 299 14/23/8

2 Обед

Бифштекс в сливочно-перечном
соусе

бифштекс (фарш (говядина, лук репчатый жаренный (лук
репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко

нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи
хлебопекарные прессованные), соль, смесь специй), масло

подсолнечное), соус перечно-сливочный (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соус перечный (вода, сахар, соевый соус

(вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный
перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная

мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и
животные белки, регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,

говяжий жир, говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант

сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам), мука
пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соус дэмиглас (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), сливки 22%

(сливки нормализованные), соль), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 85/30 261 15/17/12

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Бурек с рассольным сыром

бурек (начинка сырная (сыр рассольный (обезжиренное
пастеризованное молоко, растительные жиры, соль пищевая,
молокосвертывающий фермент микробного происхождения,

регулятор кислотности: лимонная кислота), сметана 20%
(сливки, закваска молочнокислых культур), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), меланж яичный, укроп,
перец черный молотый, соль), тесто фило (мука пшеничная

в/с, вода, крахмал кукурузный, масло растительное, клетчатка
пшеничная, соль, консервант-сорбат калия, вещество для

обработки муки - L- цистеин), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), масло подсолнечное), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 278 10/18/20

4 Ужин

Тава-кебаб

тава-кебаб (фарш (говядина, филе грудки куриной, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб из пшеничной
муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),
минеральная вода с газом, чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), укроп, смесь специй для фахитос, соль
пищевая, перец черный молотый), томаты, яичная смесь

(меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное),
соус сальса (томаты резаные, томатная паста, вода питьевая,

перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок, масло
растительное, кинза, перец красный, консервант - сорбат

калия), соль пищевая, кинза, петрушка, зира), масло
подсолнечное), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 90 179 12/11/7

Лапша Зеленый чай лапша пшеничная, масло подсолнечное, соль, чай зеленый,
семена кунжута белого нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 205 1/5/40

22-24.04.2025 / 22-24.05.2025

1 Завтрак Каша кукурузная с грушевым
конфитюром

каша кукурузная (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
крупа кукурузная, сахар, масло сливочное 82,5% (масло

пастеризованное)), грушевый конфитюр (груша, вода, сахар,
сироп "Груша" (сахар, вода питьевая концентрированный
грушевый сок, регулятор кислотности лимонная кислота,

ароматизатор натуральный "груша", краситель натуральный
"карамельный коллер"), крахмал картофельный, кислота

лимонная, агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген
желирующий, стабилизатор, носитель), корица, гвоздика,

краситель пищевой)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250/30 349 8/7/62

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед Макароны по-флотски

макаронные изделия отварные (макаронные изделия (мука их
твердых сортов пшеницы высшего сорта , вода), масло

подсолнечное, соль), фарш (говядина, соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), вода, паста томатная (паста
томатная, вода) масло подсолнечное), лук репчатый, морковь,
соус деми гласс (вода питьевая, лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), морковь, смесь сухая деми

гласс, масло
оливковое, петрушка, соль, тимьян), пассеровка мучная (мука

пшеничная в/с, масло сливочное 82.5% (сливки
пастеризованные), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй ), бульон куриный (соль,
усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия,

инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы
(содержат молочные и яичные продукты), растительное

масло, куркума,  краситель сахарный колер III, фарш куриный
сухой), бульон жидкий куриный (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соль, чеснок гранулированный,

тимьян, перец чёрный
молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 220 365 14/13/47

3 Полдник Салат крабовый с креветками

салат (рис отварной (вода питьевая, крупа рисовая, масло
подсолнечное, соль пищевая), палочки крабовые палочки

(фарш рыбный сурими, вода, крахмал, масло растительное,
сахар, соль, яичный белок, пищевые добавки: ароматизатор

идентичный натуральному крабовый, усилитель вкуса и
аромата :Е621, Е627, е631; загуститель: Е407; краситель:
Е120, Е160с, Е171), огурцы, яйца отварные (яйца куриные

пищевые обогащенные селеном, вода, соль пищевая
йодированная, сахар, уксус спиртовой пищевой, регулятор

кислотности - лимонная кислота, консервант - бензоат
натрия), кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар,
соль, регулятор кислотности-лимонная кислота), креветки

припущенные (креветки с/м, соль пищевая)), соус (майонез
(вода, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное,  соль поваренная пищевая, загуститель
крахмал картофельный (Е1414), регуляторы кислотности

(уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные
стабилизаторы (ксантановая камедь, гуаровая камедь),

консерванты (сорбат калия, бензоат натрия), подсластитель
Сладин (сахар, Е954), ароматизаторы (Горчица, Сливки)

антиокислитель (Е385), натуральный краситель бета-каротин),
лимоны, соль пищевая)), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 140/30 228 9/10/25

4 Ужин Ленивая долма

ленивая долма (фарш для долмы (филе грудки куриной,
говядина, виноградные листья (виноградный лист, вода, соль,
пряности), лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное),

рис отварной (вода питьевая, крупа рисовая, соль, масло
подсолнечное), молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб
из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого

сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные
прессованные), минеральная вода с газом, укроп, чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), смесь для специй
фахитос, соль, перец черный молотый), масло подсолнечное),

соус сметанный с аджикой (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка мучная (масло

подсолнечное, мука пшеничная в/с), соль, тимьян свежий),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),
аджика (перец сладкий, перец красный острый, морковь,

томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная кислота,
чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: сорбат калия,

бензоант натрия, соль, вода), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), кинза, соль, перец черный молотый), кинза

свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 135/40 338 19/20/21

1 Завтрак А-ля хачапури

а-ля хачапури (сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых
культур), меланж яичный, сыр "гауда" (изготовлено из

пастеризованного молока, соли, с использованием
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего
ферментного препарата микробного происхождения,

уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого
аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),

консерванта натамицина (е235) ), сыр "сулугуни" (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения), мука

пшеничная, сыр копченый адыгейский (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения ), масло
подсолнечное, укроп), соус ( соус бешамель ((молоко 3,2%

(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)),

сметана 20% ((сливки, закваска молочнокислых культур), соль,
перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева,соу
с не греется

135/20 438 18/35/13

2 Обед Паста Болоньезе

паста отварная (макаронные изделия (мука их твердых сортов
пшеницы, вода), масло подсолнечное , соль), фарш (говядина,

соус томатный ((томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло
подсолнечное), лук перчатый, морковь, соус деми гласс (вода

питьевая, лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь, смесь сухая деми гласс (пшеничная
мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый

соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), масло
подсолнечное, петрушка, соль, тимьян), мучная пассеровка

(мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные)), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй ), бульон куриный (соль,
усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия,

инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы
(содержат молочные и яичные продукты), растительное

масло, куркума,  краситель сахарный колер III, фарш куриный
сухой), бульон куриный жидкий (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соль, чеснок сушеный, тимьян,

перец чёрный молотый), сыр "пармезан" (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), паста из базилика (масло подсолнечное,

базилик, сахар, соль), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева,соу
с не греется

220 353 13/15/43

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Апельсиновый кекс с муссом

апельсиновый кекс (апельсины, меланж яичный, сахар, крупа
кукурузная, ядро ореха миндаль, разрыхлитель для теста,

масло подсолнечное), мусс апельсиновый (сливки
растительные (вода, растительное масло (рафинированное,

дезодорированное пальмиядровое масло, эмульгатор соевый
лецитин), сахар, глюкоза, молочный белок, стабилизатор е466,
эмульгатор (е460(i), е472b, е474е) влагоудерживающий агент

е420, регулятор кислотности е399 (ii), соль поваренная
пищевая, ароматизатор "сливочная ваниль"), сыр творожный

65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), сироп "Апельсин" (сахар,
вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный сироп,

концентрированный сок апельсина, ароматизаторы, регулятор
кислотности: лимонная кислота, загуститель гуммиарабик)),
цукаты (ананас, сахар, регулятор кислотности - лимонная

кислота, консервант Е220, красители: Е110, Е124, Е102, Е333)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130 345 5/19/39

4 Ужин

Клопсы из птицы с сметанным
соусом

клопсы (клопсы (куриное филе, куриное бедро, морковь
жареная (морковь, масло подсолнечное), кабачки запеченные

(кабачки, масло подсолнечное, соль пищевая, прованские
травы), лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное),
сливки 22% (сливки нормализованные), соус соевый (вода,

соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант
сорбат калия), горчица (вода, семена горчицы, спиртовой
уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), сыр

твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), крупа
манная, соль пищевая, паприка молотая, перец черный

молотый), масло подсолнечное), сметано-огуречный соус
(соус сметанный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,
мука пшеничная, соль пищевая, тимьян свежий), сметана 20%

(сливки, закваска молочнокислых культур), укроп, соль
пищевая, перец черный молотый), огурцы соленые (огурцы
соленые, вода, соль, пряная зелень (укроп, хрен), регулятор

кислотности - молочная кислота, чеснок, семена укропа),
укроп

Да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/25 230 18/14/7

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

1 Завтрак Киш-лорен с ветчиной и овощами

киш-лорен (начинка (меланж яичный, ветчина (мясо индейки,
мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,

животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы
кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),

желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой
экстракт, краситель Е120), капуста брокколи с/м на пару

(капуста брокколи с/м, соль), сыр рассольный
"моцарелла"( молоко пастеризованное, соль пищевая, с

использованием термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр
"сулугуни" (молоко пастеризованное, закваска термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль пищевая,
молокосвертывающий ферментный препарат микробного

происхождения ), перец сладкий запеченный (перец
болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян),

кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль,
регулятор кислотности-лимонная кислота), соль, перец

чёрный
молотый), масло подсолнечное), капуста брокколи с/м на пару
(капуста брокколи с/м, соль); перец сладкий с/м запеченный

(перец болгарский с/м, масло подсолнечное,
прованские травы, тимьян), петрушка.

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева

110\20\1
5 204 12/14/6

2 Обед

Цыпленок с творожным сыром и
брокколи

цыпленок с сыром (филе грудки куриной, начинка (брокколи на
пару (капуста брокколи, соль пищевая), сыр мягкий 45%

(молочная сыворотка, сливки пастеризованные, соль
пищевая), сыр рассольный 55% (обезжиренное

пастеризованное молоко, растительные жиры, соль пищевая,
молокосвертывающий фермент микробного происхождения,

регулятор кислотности: лимонная кислота), перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), горчица (вода,

семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант:
бисульфит натрия (Е224))), масло подсолнечное, соль

пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 85 171 19/9/2

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 259 7/9/37

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Полдник Сэндвич с говядиной

 хлеб пшеничный зерновой (мука пшеничная хлебопекарная
в/с, смесь 8 злаков (клейковина сухая пшеничная, семя льна
темного, семя подсолнечника, кукурузный экструдат, хлопья

пшеничные, солод ржаной ферментированный, крупа соевая,
мука ячменная солодовая, семена льна белого, кунжут,

гречневая мука, мука рисовая, мука соевая, хлопья овсяные,
хлопья ржаные, мука ржаная), соль, дрожжи прессованные,

вода питьевая), говядина в/к (говядина, вода, нитритная соль
(соль поваренная, фиксатор окраски нитрит натрия),

стабилизаторы (Е450, Е331), регуляторы кислотности (Е451,
Е262), желирующий агент (хлорид калия), глюкоза,

загустители (Е407, Е425), усилитель вкуса и аромата (глутамат
натрия), антиокислители (изоаскорбат натрия, аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия), ароматизаторы ("мясо", "перец"),

подсолнечное масло), соус маринованный томат (томаты, лук
репчатый, соус кимчи (вода, паста кимчи (красный молотой

перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль, сахар, корень
имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста

чесночная (соевый чеснок, вода, соль, регулятор кислотности
лимонная кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль,

вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода,
соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), перец болгарский запеченный (перец болгарский с/м,

масло подсолнечное), укроп, масло подсолнечное, кинза,
соль, чеснок сушеный), соус медово-горчичный (вода, масло

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус
столовый, соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы,

медовый порошок, специи и пряности (горчичный порошок,
мускатный орех, корица, перец черный, семена сельдерея,
перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор

кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель
каротин, антиокислитель Е385), сыр твердый (изготовлено из

пастеризованного молока, соли, с использованием
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего
ферментного препарата микробного происхождения,

уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого
аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),

консерванта натамицина (е235)), майонез (ода, подсолнечное
масло, загустители: крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный

желток, сахар, соль поваренная, регуляторы кислотности:
уксусная кислота. Молочная кислота, ароматизатор "горчица",
консервант Е202, антиокислитель Е385, краситель b-каротин,
подсластитель Е954), салат айсберг, огурцы маринованные

(огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель:
сахарин, консервант: бензоат натрия), лук жаренный фри (лук

(75%), растительное масло, пшеничная мука, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 105 248 10/11/28

4 Ужин

Цыпленок в соусе сацебели

цыпленок в соусе (соус (томаты в с/с (цельные очищенные
томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная

кислота), сок томатный (томатный сок, соль), перец
запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), паста
томатная, орехи грецкие, масло подсолнечное, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), кинза, базилик, соль
пищевая, уксус столовый 9%, сахар, хмели-сунели, перец

черный молотый, паприка острая), бедро куриное запеченное
(филе бедра куриного, соус соевый (вода, соевые бобы

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
масло подсолнечное, соль пищевая, чеснок, орегано), лук

жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), перец
запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), морковь

жареная (морковь, масло подсолнечное)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 175 14/10/7

Картофель запеченный картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 214 5/5/38

25-27.04.2025 / 25-27.05.2025

1 Завтрак Рисовая каша на молоке с курагой

каша рисовая (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
рисовая, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

соль, сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат
натрия, сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая

кислота)),  курага

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/15 193 5/4/34

2 Обед

Куриный шницель с
медово-горчичным соусом

куриный шницель (филе куриное, кляр (панировка (мука
(пшеничная, рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, крахмал кукурузный, мальто-декстрин,
специи и пряности (чеснок, черный перец, перец чили

куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт
дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),

панировка (сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное

дезедорированное), сыр твердый  (молоко пастеризованное,
закваска мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), соль), масло подсолнечное, соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), горчица (вода, семена горчицы,

спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),
паприка, перец черный молотый), соус (соус бешамель

(молоко 3,2% (молоко номализованное), пассеровка (мука
пшеничная в/с, масло подсолнечное), соль, тимьян), горчица

зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль),
горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль,

консервант: бисульфит натрия (Е224), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), мед, бульон куриный (соль, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия),
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и
яичные продукты), растительное масло, куркума,  краситель

сахарный колер III, фарш куриный сухой), бульон жидкий
куриный (вода, соль, концентрированный куриный бульон,

усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, инозинат натрия
и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,

ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321)), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110/20 271 24/9/24

Паста пенне макаронные изделия, масло подсолнечное,соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 290 9/6/49

3 Полдник Винегрет

свекла отварная, морковь запеченная (морковь, масло
подсолнечное, соль, тимьян), картофель отварной, заправка

(сахар, соль, крахмал кукурузный, специи натуральные: перец
черный, горчица, куркума; эмульгатор (лецитины

(подсолнечный)), порошок сока лимона, натуральные
ароматизаторы, экстракт дрожжей, красители (куркумин,

сахарный колер IV, технологическое вспомогательное
средство: (ксантановая камедь)), огурцы маринованные

(огурцы, вода, уксус, соль, экстракт пряностей, подсластитель:
сахарин, консервант: бензоат натрия), горошек зеленый с/м

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 160/20 196 3/11/20

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



4 Ужин

Люля кебаб из куриного бедра с
аджикой

люля-кебаб (фарш (филе куриного бедра, лук репчатый
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), минеральная
вода газированная, кинза, укроп, соль, масло подсолнечное,
кумин молотый, хмели-сунели, перец черный молотый), соус

томатный (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец чёрный
молотый), аджика (перец красный острый, соль, укроп,

кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат
натрия), сахар), лаваш (мука пшеничная, вода питьевая, соль),
лук красный маринованный (лук красный, уксус винный (вино,

антиокислитель е224), сахарозаменитель (вода,
подсластители: цикламат натрия, сахарин натрия, фруктоза,

консервант сорбиновая кислота), гранат, кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 145/20 264 22/9/24

Булгур отварной Крупа пшеничная булгур, масло подсолнечное, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 8/3/41

1 Завтрак Сырники с яблоками и корицей

сырники с яблоками (сырники (творог 1,8% (молоко
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, крупа манная,
меланж яичный, масло подсолнечное, сок апельсиновый
(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный

сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы,
регулятор кислотности: лимонная кислота, загуститель
гуммиарабик), сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,

регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",
краситель натуральный "Карамельный колер"), яблоки

запеченные (яблоки, сироп топинамбура (топинамбур, вода
питьевая), лимоны, розмарин, корица)), яблоки запеченные
(яблоки, сироп топинамбура (топинамбур, вода питьевая),

лимоны, розмарин, корица)), масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 283 11/14/28

2 Обед

Зеленое карри с бобами

карри (бедро куриное запеченное (филе бедра куириного,
соль пищевая, орегано, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия)), соус (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное,

мука пшеничная в/с), соль пищевая, тимьян), молоко
кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха 70%,
вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%), шпинат с/м, лук
репчатый, соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар,
уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин ), масло подсолнечное, паста карри зеленая (зеленый
перец чили 30%, лук-шалот, лемонграсс, соль, чеснок,

галангал, каффир-лайм, тмин, кориандр, куркума), чеснок,
соус рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), кинза, мята,
листья лайма, соль пищевая), соевые бобы с/м, кабачки

запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль пищевая,
прованские травы), лук жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 205 19/11/8

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Полдник Блинчики с облепихово-манговым
вареньем

блинчики (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), варенье (сок апельсиновый
(апельсиновый сок, сахар, регулятор кислотности - лимонная
кислота, вода), пюре облепихи с/м, сахар, облепиха с/м, пюре

манго с/м (манго Альфонсо, сахар 9,9%, аскорбиновая
кислота), крахмал кукурузный)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/20 208 5/8/30

4 Ужин

Печень по-строгановски

печень по-строгановски (печень говяжья, сливки 22% (сливки
нормализованные), лук жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное, соль пищевая), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), паста томатная (томатная паста),

масло подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),

соль пищевая, перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 294 22/18/10

Картофель тушеный с овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное,
соль, тимьян), бульон куриный эко (вода, бульон куриный

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), морковь жаренная (морковь, масло
подсолнечное), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло

подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 126 3/3/22

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
4 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Страта с ветчиной и беконом из
индейки

страта (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), петрушка, укроп, соль, перец черный),

начинка (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),

загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),
антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,

регуляторы кислотности: трифосфаты, пирофосфат натрия,
мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,

виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль,

регулятор кислотности-лимонная кислота), хлеб пшеничный
(мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый
(рафинированные дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое,

вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные,
соль пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка

улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,
стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), сыр
"гауда" (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с

использованием заквасочных культур на основе мезофильных
и термофильных молочнокислых микроорганизмов,

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509),

красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата
натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), масло

подсолнечное, чеснок гранулированный, паприка молотая,
орегано), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 115 208 12/13/11

2 Обед

Митлоф с соусом Барбекю

митлоф (фарш (куриное филе, говядина, морковь, меланж
яичный, сухари панировачные (мука пшеничная

хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезедорированное), соус (соус барбекю (вода, паста томатная,
сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки,
регулятор кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d,
перец черный, паприка красная, консервант е211), вода,  соус

соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль, чеснок, перец чёрный

молотый), масло подсолнечное),  соус (соус барбекю (вода,
паста томатная, сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус
марина терияки, регулятор кислотности е260, ароматизатор,

краситель е150d, перец черный, паприка красная, консервант
е211), вода, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,

мука пшеничная, консервант сорбат калия), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 65/20 141 11/6/11

Соба с кунжутом соба (лапша гречневая (пшеничная мука, гречневая мука,
вода, соль), соль, подсолнечное масло, семена кунжута) нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

3 Полдник Грибной жульен с ветчиной в
тарталетке

начинка ( соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука

пшеничная в/с, соль, тимьян), грибы шампиньоны жареные
(грибы шампиньоны, масло подсолнечное, чеснок, соль,

розмарин, перец черный молотый), Ветчина из индейки - мясо
индейки, мясо индейки механической обвалки, кожа индейки,

крахмал, животные белки говяжьи, мальтодекстрин,
регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и

стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508), антиокислитель
(Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит натрия

фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и
аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей,

дрожжевой экстракт, краситель Е120 петрушка, укроп),
тарталетка (мука пшеничная в/с,эссенция, меланж,

растительные жиры, ванилин, соль), сыр рассольный  (молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 115 266 9/20/12

4 Ужин

Чкмерули из цыпленка в
сливочно-чесночном соусе

соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная в/с,

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль,
тимьян), куриное бедро запеченное (бедро куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), лук
репчатый, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный коленр IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), укроп, кинза, хмели-сунели, соль, мята, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130 246 19/14/11

Рис по-мексикански
рис, морковь запеченная (морковь, чеснок, масло

подсолнечное), масло подсолнечное, соль, смесь специй,
кориандр молотый

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 222 4/4/43

31.03.2025 / 28-30.04.2025 /
28-30.05.2025

1 Завтрак Каша гречневая на молоке каша гречневая (молоко 3.2% (молоко нормализованное),,
крупа гречневая, сахар, соль) нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 180 252 9/5/43

2 Обед

Суфле из птицы

суфле (бедро куриное филе, меланж яичный, майонез
постный 30% (вода, подсолнечное масло, загустители:

крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль
поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота.

Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202,
антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель

Е954), мука пшеничная в/с, паста чесночная (масло
подсолнечное, чеснок), аджика (перец сладкий, перец красный

острый, морковь, томатная паста, регулятор кислотности  -
уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты:

сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), соль, укроп), соус
томатный ((томаты в с/с (цельные очищенные томаты,

томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),
вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло

подсолнечное), аджика (перец сладкий, перец красный
острый, морковь, томатная паста, регулятор кислотности  -

уксусная кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты:
сорбат калия, бензоант натрия, соль, вода), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/30 182 19/8/8

Картофель запеченный картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 214 5/5/38

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Ужин

Рулет с ветчиной и шпинатом

рулет (филе грудки куриной, фарш (филе бедра куриного, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки (сливки
нормализованные), молоко 3,2% (молоко нормализованное),

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль
пищевая, перец черный молотый), начинка (сыр мягкий (сыры
полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), шпинат, сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

соль пищевая), ветчина (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), соль пищевая, смесь специй для фахитос,

бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), майоран), соус (сок томатный (томатный сок, соль),

лук репчатый, паста томатная, масло подсолнечное,
лимонный концентрат (вода питьевая, лимонная кислота,

сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат натрия,
сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая кислота)),

соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука
пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, жидкий дым
(водный раствор натурального древесного дыма), паприка

копченая, чеснок), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/30 205 24/9/7

Лапша фунчоза лапша
рисовая,масло  подсолнечное, соль,кунжут нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 229 1/5/46

1 Завтрак Скрэмбл с картофелем, пепперони и
зеленым горошком

Состав:яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), картофель жаренный с

луком (картофель жаренный (картофель, масло
подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

соль), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), укроп),  соус томатный (томаты в с/с (цельные

очищенные томаты, томатный сок, регулятор кислотности
лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное,
соль, перец черный молотый), колбаса пепперони запеченная

(грудка куриная, вода, жир говяжий, соевый белок, соль,
пшеничные волокна, паприка, декстроза, стабилизаторы (Е

401, Е 405), уплотнитель (Е 516), пряности, антиокислитель (Е
300, Е 306), ароматизатор (Салями копченая), усилитель вкуса

и аромата(Е 635); красители(кармин, сахарный колер III,
экстракт паприки), фиксатор окраски (Е250), перец красный,

гемоглобин, стартовая культура),горох с/м на пару (горох
зеленый с/м, масло оливковое, соль), микрозелень

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 165/30 265 12/15/21

2 Обед

Котлета Юрате из индейки с яйцом

котлеты юрате (фарш (филе индейки, фире бедра куриного,
яйца отварный куриные (яйца куриные пищевые обогащенные

селеном, вода, соль пищевая йодированная, сахар, уксус
спиртовой пищевой, регулятор кислотности - лимонная

кислота, консервант - бензоат натрия), лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2%

(молоко нормализованное), сливки 22% (сливки
нормализованные), соль, бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), перец черный молотый), меланж

яичный, сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), мука пшеничная в/с, масло
подсолнечное), соус грибной (сливки 22% (сливки

нормализованные, грибы шампиньоны, лук репчатый, масло
подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат
растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), краситель
(сахарный колер III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец

черный молотый), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 55/25 202 13/11/13

Лапша с овощами

макаронные изделия (мука из твердых сортов пшеницы, вода),
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, чеснок),

петрушка, бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар,
экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук,

куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш

варено-сушеный куриный)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 150 5/3/26

3 Ужин

Куриное карри с шампиньонами и
луком

бедро куриное запеченное (куриное бедро, масло
подсолнечное, соевый соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль,

мука пшеничная, консервант сорбат калия), вода питьевая,
соль, чеснок, орегано), соус карри (вода, масло подсолнечное,
сахар, уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин), грибы шампиньоны, лук репчатый, сливки 22%
(сливки нормализованные), масло подсолнечное, петрушка,

карри (куркума, кориандр, имбирь, лук, кумин, петрушка,
мускатный орех, гвоздика, корица, перец душистый, шамбала,

перец белый, перец чили)), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 190 22/8/7

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Сырники с вареной сгущенкой и
черносливом

творог 1,8% (молоко нормализованное, цитрусовое волокно,
закваска молочнокислых культур), сыр творожный 65%

(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с
использованием бактериальной закваски мезофильных

культур и молокосвертывающего ферментного препарата
микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),
молоко сгущеное вареное (молоко нормализованное, сахар

(сахароза), технологическое вспомогательное средство:
ферментный препарат микробного происхождения - лактаза),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, чернослив,

крупа манная, меланж яичный, масло подсолнечное, сок
апельсиновый (сахар, вода питьевая очищенная,

глюкозно-фруктозный сироп, концентрированный сок
апельсина, ароматизаторы, регулятор кислотности: лимонная

кислота, загуститель гуммиарабик), сироп "ваниль" (сахар,
вода питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,
натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер")

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 130 317 12/11/41

2 Обед

Чили кон-карне

чили кон-карне (соус томатный база (соус томатный (томаты в
с/с (цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)), паста

томатная), филе куриное, бульон овощной (бульон овощной
сухой (соль, овощи сушеные, специи и их натуральные

экстракты (лук, морковь, сельдерей, пастернак, куркума,
мускатный орех; гидролизат растительного белка (кукуруза),
мальтодекстрин, экстракт дрожжей, крахмал картофельный,

масло растительное (подсолнечное)), кукуруза
консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, регулятор

кислотности-лимонная кислота), фасоль консервированная
(фасоль консервированная красная (красная фасоль, вода,
соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), морковь запеченная (морковь, масло
подсолнечное, соль, тимьян), масло подсолнечное, бульон

куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), соль, петрушка), кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130 135 11/5/12

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

3 Ужин

Мясной штрудель с соусом
карбонара

мясной штрудель (фарш (говядина, филе грудки куриной, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб из пшеничной
муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),
паприка, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

картофельное пюре (картофель, соль пищевая)), начинка (сыр
мягкий 65% (изготовлен из сливок нормализованных

пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), томаты, перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), соль пищевая,

перец черный молотый), тесто фило (мука пшеничная в/с,
вода, крахмал кукурузный, масло растительное, клетчатка
пшеничная, соль, консервант-сорбат калия, вещество для

обработки муки - L- цистеин), желток яичный, масло
подсолнечное) , соус (сливки 22% (сливки нормализованные),
лук репчатый, бекон из индейки (филе грудки индейки, филе

бедра индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная
смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия),

загуститель каррагинан, регуляторы кислотности:трифосфаты,
пирофосфат натрия, мальтодекстрин, усилитель вкуса и

аромата глутомат натрия, виноградный сахар, соль,
антиокислители: аскорбиновая кислота, аскорбат натрия,

специи (перец белый, горчица)), желток яичный, масло
подсолнечное, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),
бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), соль пищевая, перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120/30 385 20/25/21

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

01-03.04.2025 / 01-03.05.2025 /
31.05.2025 / 01.06.2025

1 Завтрак Каша пшенная с яблочным джемом

каша (молоко 3,2%, крупа пшено, сахар, соль), джем яблочный
(яблоко, вода, сахар, крахмал картофельный, сироп "яблоко"
(сахар, вода питьевая очищенная, концентрированный сок
яблока, глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная

кислота, ароматизатор, комплексная пищевая добавка
"зеленый" (вода, красители:тартразин, желтый хинолиновый,

синий патентованный, регулятор кислотности лимонная
кислота)), лимонная кислота, краситель пищевой желтый,

гвоздика молотая, корица молотая)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/50 291 8/5/55

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Куриный маффин

маффины (фарш (филе куриное, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), бульон куриный (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соус кимчи(соль, сахар,корень
имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста

чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности
лимонная кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль,

вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода,
соль, регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрозжжевой экстракт, паприка молотоя сладкая,
кориандр молотыц, стабилизатор ксанталовая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), чеснок, соль), соус ((молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый гауда  (изготовлено из пастеризованного молока,

соли, с использованием заквасочных культур на основе
мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b)
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина
(е235) ), томаты, грибы шампиньоны жаренные (шампиньоны

с/м, масло подсолнечное, соль), лук репчатый, масло
подсолнечное, соль), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85 178 17/10/5

Паста фарфелле с базиликом макаронные изделия, масло подсолнечное, базилик, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 260 8/5/46

3 Ужин

Цыпленок в медово-горчичном соусе

бедро куриное запеченное (филе бедра куриного, масло
подсолнечное, соль пищевая, тимьян, перец черный
молотый), соус (соус медово-горчичный (вода, масло

подсолнечное, загуститель е1422,сахар, яичный желток, уксус
столовый, соль, зерна коричневой горчицы, оболочка горчицы,

медовый порошок, специи и пряности (горчичный порошок,
мускатный орех,корица,перец черный, семена сельдерея,
перец белый, куркума), ароматизатор горчицы, регулятор

кислотности, молочная кислота, лимонная кислота, краситель
каротин, антиокислитель Е385), соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное,

мука пшеничная в/с), соль пищевая, тимьян), мед
натуральный, сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), уксус бальзамический (винный

уксус (вино, антиокислитель е224) концентрированное
виноградное сусло, краситель е150d), соль пищевая), перец

запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), морковь

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль пищевая,
тимьян)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 217 15/13/10

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 259 7/9/37

1 Завтрак Домашняя гранола  йогурт 7%, гранола (мюсли, изюм, кокосовая стружка);
варенье (клубника с/м, сахар, пюре лимон); мята да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 45/70/25 299 9/11/40

2 Обед

Буженина из куриной грудки с
клюквенным кремом

филе куриное су-вид с аджикой (филе грудки куриной, аджика
острая (перец красный острый, соль, укроп, кориандр, чеснок,

пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), масло
подсолнечное, семена горчицы, соль пищевая, паприка, сахар,

тмин, кориандр, паприка острая), крем (клюква с/м, вода
питьевая, сахар, соус ворчестер (вода, сахар, соль, уксусная

кислота (регулятор кислотности), растительный белок
(кукурузный), глюкозный сироп (тростниковый), е150с

(краситель), эфирное масло (гвоздики, лимона)), уксус винный
(вино, антиокислитель е224), соус соевый (вода, соевые бобы

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
соль пищевая), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 157 21/4/9

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

3 Ужин

Индейка с овощами в сливочном
соусе

филе куриное су-вид (филе куриное, соль, масло
подсолнечное, перец черный молотый, мускатный орех,

орегано молотый)филе индейки су-вид (филе индейки, соевый
соус (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), масло подсолнечное, соус
устричный (вода, сахар, соль, устричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант сорбат калия), бадьян, корица),
молоко кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха

70%, вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%),  морковь,
биойогурт 2,8% (молоко нормализованное, стабилизатор

е1422, пектин, молоко сухое обезжиренное, закваска
молочнокислых культур), лук репчатый, перец с/м запеченный,

сливки 22% (сливки нормализованные), баклажаны, масло
подсолнечное, зеленый горошек с/м, паста том-ям

(лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот, сахар, паста из
тамаринда, красный перец чили сушеный, галангал, чеснок,

соль, регулятор кислотности лимонная кислота, рыбный соус
(экстракт анчоуса, соль, вода), усилитель вкуса и аромата

глутамат натрия 1-замещенный, креветочный порошок,
каффир-лайм), сахар, карри, соус рыбный (экстракт анчоуса,
соль, сахар), соль, крахмал картофельный, петрушка, кинза),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 213 13/14/8

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

1 Завтрак Скрэмбл с томатным соусом

скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 145/40 197 13/14/5

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Бефстроганов куриный

куриное филе запеченное (филе куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец черный

молотый), соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука
пшеничная в/с, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), мускатный орех, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 105 182 17/10/6

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

3 Ужин

Куриное бедро в перечном соусе

филе куриного бедра запеченное (филе куриного бедра,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, сливки 22% (сливки нормализованные), соль, тимьян),
капуста брокколи, морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), перец с/м запеченный (перец
с/м, масло подволнечное), соус перечный (вода, сахар, соевый
соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный

перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная
мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и

животные белки.ю регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,
говяжий жир, говяжий экстакт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант
сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам),

масло подсолнечное, соль), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 204 18/11/7

Гречка отварная крупа гречневая,соль. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 225 8/2/43

04-06.04.2025 / 04-06.05.2025

1 Завтрак Каша овсяная

каша овсяная (молоко 3,2%, овсянные хлопья, сахар, соль);
соус (крем заварной (молоко 3,2%, сухая смесь заварной-

крем, масло сливочное 82,5%, сироп ванильный); смородина
с/м, черника с/м); цукаты, ядро ореха миндаль

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/40 230 8/7/34

2 Обед

Карри вурст

карри вурст (соус (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота), лук

репчатый, соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар,
уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин ), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй), масло подсолнечное,

соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор

ксантановая камедь), горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),
соль пищевая, петрушка, порошок карри), сосиски из индейки

(мясо индейки, вода, кожа индейки, молочный белок,
посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит
натрия), пшеничная клетчатка, стабилизатор пирофосфаты,

регуляторы ислотности: трифосфаты, гидроксид натрия, соль,
декстроза, мальтодекстрин, усилители вкуса и аромата

глутомат натрия Е635, антиокислитель изоаскорбат натрия,
ароматизаторы натуральные, белый уксусный порошок),

масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 206 7/16/8

Картофель по-деревенски картофель с/м, масло подсолнечное, чеснок гранулированный,
соль, паприка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 259 3/12/34

3 Ужин Лапша Ло-мейн

макароны отварные ((мука их твердых сортов пшеницы
высшего сорта, вода), масло оливковое, соль), смесь для

лапши (бедро куриное запеченное (бедро куриное филе, соус
для кимчи (вода, паста кимчи (красный молотый перец, чили,

редька (дайкон) чеснок, соль, сахар,корень имбиря, лук),
сахар, рисовый уксус (вода, рис), соль, паста чесночная

(соевый чеснок, вода,соль, регулятор кислотности лимонная
кислота) концентрат рыбного соуса (рыба, соль, вода) пюре

яблочное, паста имбирная (свежий имбирь, вода, соль,
регулятор кислотности лимонная кислота), крахмал

кукурузный, дрожжевой экстракт, паприка молотая сладкая,
кориандр молотый, стабилизатор ксантановая камедь,

усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант бензоат
натрия), масло подсолнечное, соус соевый (вода, соевые
бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат

калия), крахмал кукурузный, паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), соль), соус бешамель ((молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сливки

22% (сливки нормализованные), перец болгарский , соус
устричный (вода, сахар, соль, укстричный экстракт (устрицы,
вода, соль) 10%, загуститель модифицированный крахмал,

усилитель вкуса и аромата глутамат натрия, краситель
сахарный колер I, консервант собрат калия), морковь, лук

красный гриль (лук красный, соль, орегано, чеснок), молоко
3,25 (молоко нормализованное), соус кимчи ((вода, паста

кимчи (красный молотый перец, чили, редька (дайкон) чеснок,
соль, сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода,

рис), соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль,
регулятор кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного

соуса (рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная
(свежий имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота), масло кунжутное, кунжут, имбирь корень), кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130/120 511 27/23/49

1 Завтрак Пшенный пудинг с клюквенным
киселем

пшенный пудинг (замес (каша пшенная (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), крупа пшенная, масло сливочное 82,5%

(сливки пастеризованные), сахар, сироп "Ваниль" (сахар, вода
питьевая, регулятор кислотности лимонная кислота,

натуральный экстракт ванили, ароматизатор натуральный
"Ваниль", краситель натуральный "Карамельный колер"),

соль), меланж яичный, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,
регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",

краситель натуральный "Карамельный колер"), ядра
миндального ореха), кисель клюквенныйй (вода питьевая,

клюква, сахар, крахмал картофельный)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110/30 247 8/12/27

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Рубленный шницель
по-старобаварски

шницель (фарш (филе бедра куриного, филе грудки куриной,
лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко
3,2% (молоко нормализованное), бекон из индейки (филе

грудки индейки, филе бедра индейки, вода, крахмал
картофельный, посолочная смесь нитритная (соль, фиксатор
окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан, регуляторы

кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,
мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,

виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
меланж яичный, хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи
хлебопекарные прессованные), соль пищевая, чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), перец черный молотый),
соус (майонез 35% (вода, подсолнечное масло, загустители:
крахмал кукурузный, Е412,Е415, яичный желток, сахар, соль

поваренная, регуляторы кислотности: уксусная кислота.
Молочная кислота, ароматизатор "горчица", консервант Е202,

антиокислитель Е385, краситель b-каротин, подсластитель
Е954), хрен сливочный (хрен тертый, масло рапсовое

рафинированное дезодорированное 22%, взбитые сливки
(10%), спиртовой уксус, вода, глюкозно-фруктозный сироп)

сахар, молочная сыворотка, соль, загустители: гуаровая
камедь, ксанталовая камедь, регулятор кислотности лимонная

кислота, антиокислитель пиросульфит, диоксид титана,
натуральный ароматизатор лимон), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224))), панировка (сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), орехи грецкие, масло с тархуном (масло
подсолнечное, эстрагон, укроп), чесночная паста (чеснок,

масло подсолнечное), соль пищевая, паприка копченая), сыр
твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), сыр
твердый 50% ( молоко пастеризованное, соль пищевая, с
использованием термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), масло подсолнечное),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 330 23/22/9

Рис по-мексикански
рис, морковь запеченная (морковь, чеснок, масло

подсолнечное), масло подсолнечное, соль, смесь специй,
кориандр молотый

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 4/4/43

3 Ужин

Куриный стейк капрезе

куриный стейк (филе куриное, соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый), сыр рассольный

(молоко пастеризованное, соль пищевая, с использованием
термофильных бактериальных заквасок,

молокосвертывающего ферментного препарата
микробиального происхождения), соль, перец черный)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 177 24/7/4

Соба с кунжутом лапша гречневая, масло подсолнечное, соль, кунжут. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

1 Завтрак Творожная запеканка с песочным
крастом

запеканка(творог 1.8%, сыр творожный 65%,молоко 3,2%,
сахар,куриное яйцо, манная крупа, масло оливковое,

апельсины, сироп ванильный);тесто(мука
пшеничная,масло сливочное 82,5%, сахар , яйцо

куриное,разрыхлитель теста); мак пищевой, корица,
варенье(вишня с/м,сахар, крахмал кукурузный,пюре лимона

с/м); мята свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 125/30 395 15/16/47

2 Обед

Куриное бедро в ореховом соусе

куриное бедро запеченное (филе бедра куриного, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), соус
ореховый (вода, соевое масло, соевый соус, сахар, кунжут,

уксус, глюкоза, яичный желток, грибной концентрат, усилитель
вкуса и аромата (Е621), дрожжевой экстракт, стабилизатор
(Е415), консервант (Е202), горчичный порошок, регулятор

кислотности (Е260),антиокислитель (Е386)), соус бешамель
(молоко 3,2% (молоко нормализованное ), масло сливочное

82,5%  (сливки пастеризованные), мука пшеничная в/с, сливки
22% (сливки нормализованные ), соль, тимьян), лук репчатый

жареный (лук репчатый, масло подсонечное), перец с/м
запечнный (перец с/м, масло подсолнечное), морковь

запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян),
масло подсолнечное, соль, петрушка, перец черный молотый),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 267 17/18/9

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

3 Ужин Греческая мусака

мусака (фарш (говядина, филе бедра куриного, лук репчатый,
паста томатная, масло подсолнечное, соль пищевая, базилик,
петрушка, мускатный орех, орегано, перец черный молотый),

картофель, соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное, мука

пшеничная в/с), сливки (сливки нормализованные), соль
пищевая, тимьян), перец черный молотый, соль пищевая),
баклажаны запеченные (баклажаны, масло подсолнечное,

соль пищевая, прованские травы), сыр ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), томаты), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 215 401 20/26/21

07-09.04.2025 / 07-09.05.2025

1 Завтрак Кукурузная каша

 каша кукурузная (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
вода питьевая, крупа кукурузная, сахар, масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), соль), цукаты (ананас,

сахар, регулятор кислотности - лимонная кислота, консервант
Е220, красители: Е110, Е124, Е102, Е333), мята

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 300 361 10/9/60

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед Жаркое с курицей в сливочном
соусе

жаркое (грибной жульен (сливки (сливки нормализованные),
грибы шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное,

бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка

(кукуруза), лук сушеный (порошок), масло растительное
рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер

III), грибы сушеные), соль пищевая, тимьян, перец черный
молотый), филе куриное су-вид (филе грудки куриной, соль

пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный
молотый, орегано), картофель запеченный (картофель, масло

подсолнечное, соль пищевая, тимьян), перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), сливки (сливки

нормализованные), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль пищевая, перец черный молотый),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 225 439 24/30/18

3 Ужин

Маффин марешаль с соусом сальса

маффин марешаль (фарш куриный (бедро куриное филе, лук
репчатый жаренный (лук репчатый, масло посдолнечное,

соль), сливки 22% (сливки нормализованные), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), соль, перец черный молотый), грибной

жульен (сливки 22% (сливки нормализованные), грибы
шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное, бульон

грибной эко (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей,
ароматизаторы, гидролизат растительного белка (кукуруза),

лук сушеный (порошок), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), краситель (сахарный колер III), грибы

сушеные), соль, тимьян, перец черный молотый), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,
регуляторы кислотности:трифосфаты, пирофосфат натрия,

мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,
виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая

кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
соус сальса (томаты резанные, томатная паста, вода

питьевая, перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок,
масло растительное, кинза, перец красный, консервант-сорбат

калия), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/25 154 12/9/6

Рис отварной рис, масло подсолнечное, соль, нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 276 4/10/43

1 Завтрак Гранола с клубничным йогуртом и
семенами чиа

йогурт 7% (молоко нормализованное, закваска молочнокислых
культур), гранола (геркулес, сироп кленовый (сахар, вода

питьевая очищенная, глюкозный сироп, экстракт кленовый,
ароматизатор, краситель карамель, регулятор кислотности

аскарбиновая кислота), кокосовая стружка, клюква вяленая,
вишня вяленая, мед натуральный, масло подсолнечное), пюре

клубничное (клубника с/м, сироп клубничный (сахар, вода
питьевая очищенная, глюкозно-фруктовый сироп,
концентрированный сок клубники, ароматизатор,

антиокислитель аскорбиновая кислота, вкусоароматическая
добавка "основа клубника" (вода, ароматизаторы, краситель

пунцовый, регуляторы кислотности:цитрат натрия,
аскорбиновая кислота, краситель сахарный колер IV,
комплексная пищевая добавка "вишневый красный"

(красители: понсо, азорубин, тартразин, индигокармин, желтый
"солнечный закат", черный блестящий, соль), сахар), ядро

ореха миндаль, мята, семена чиа

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 70/45/28 291 10/9/42

2 Обед Солянка с мясным фаршем

капуста белокочанная, вода, филе куриное, говядина, лук
репчатый, морковь, паста томатная (паста томатная, вода),

кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус натуральный, соль,
экстракты специй), бульон куриный жидкий (вода, соль,
концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,

антиокислитель Е320, Е321), масло подсолнечное, чеснок,
соль, сахар, укроп, лавровый лист, паприка,

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 254 17/11/23

3 Ужин

Стью из цыпленка

стью из цыпленка (вода питьевая, филе куриное су-вид (филе
грудки куриной, соль пищевая, масло подсолнечное,

мускатный орех, перец черный молотый, орегано), дайкон,
морковь запеченная (морковь, масло подсолнечное, соль

пищевая, тимьян), лук жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), шампиньоны жареные (грибы шампиньоны,

масло подсолнечное, соль пищевая), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), масло подсолнечное, соус шрирача (перец
чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), крахмал
кукурузный, бульон говяжий сухой (соль, сахар, экстракт

дрожжей, гидролизат растительного белка (кукуруза), овощи
сушеные, специи и их натуральные экстракты, чеснок,

кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный ,
порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный
колер III), фарш варено-сушеный говяжий), смесь сухая

(пшеничная мука, картофельный крахмал, растительный жир,
сахар, соль, ароматизаторы, дрожжевой экстракт,

йодированная соль, овощи(лук, томаты, корень сельдерея),
загуститель е1422, экстракт солода, карамельный сироп,

мальтодекстрин, специи и пряности (паприка, чеснок, тимьян,
лавровый лист), соевый соус, регулятор кислотности

(лимонная кислота)), семена кунжута), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 120 13/5/7

Картофельное пюре пюре картофельное (картофель,
молоко 3,2%,масло сливочное 82,5%,соль); петрушка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Блинчик Цезарь

блины (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), филе куриное су-вид (филе

грудки куриной, соль пищевая, масло подсолнечное,
мускатный орех, перец черный молотый, орегано), соус (соус
цезарь (вода, масло подсолнечное, уксус, сахар, загустители

(Е1422, ксантановая камедь), яичный желток, соль, сыр
(содержит эмульгирующую соль Е339), чеснок сушеный,
петрушка сушеная, ароматизаторы (содержит горчицу),

консерванты (сорбиновая кислота, Е385)), анчоусы (филе
анчоуса перуанского, подсолнечное масло, соль), сыр твердый

(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и
термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль

поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный
препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), горчица (вода, семена

горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия
(Е224)), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука

пшеничная, консервант сорбат калия), каперсы (каперсы
(55%), вода, спиртовой уксус (спиртовой уксус, антиокислитель
е224) (4%), соль, сахар, антиокислитель аскорбиновая кислота

е300, регулятор кислотности лимонная кислота е330)),
томаты, салат айсберг, сыр твердый (молоко пастеризованное,

закваска мезофильных и термофильных молочнокислых
микроорганизмов, соль поваренная пищевая,

молокосвертывающий ферменный препарат микробного
происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -

нитрат натрия), сыр твердый (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 140 252 16/15/14

2 Обед

Зраза с сырным муссом

зраза (фарш (бедро куриное, филе куриное, лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), хлеб из

пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого
сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные

прессованные), сливки 22% (сливки нормализованные),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), соль, перец черный
молотый), сырная кнель (сыр творожный  65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

сыр твердый (изготовлено из пастеризованного молока, соли,
с использованием заквасочных культур на основе
мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, молокосвертывающего ферментного
препарата микробного происхождения, уплотнителя хлорида

кальция (е509), красителя пищевого аннато (e160b)
консерванта нитрата натрия (е251), консерванта натамицина

(е235)), паста чесночная (чеснок, масло подсолнечное), укроп,
соль, перец черный молотый), масло подсолнечное), соус из
копченого лука (сок томатный, лук репчатый, паста томатная,
масло подсолнечное, лимонный сок (вода, лимонная кислота,
сахарозаменитель), соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%,
соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия), сахар, соус

"Жидкий дым", паприка копченая, чеснок)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 95/25 273 21/16/11

Паста спагетти
макароныне изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), масло
подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 244 6/6/42

3 Ужин

Куриное филе в мексиканском соусе

куриное филе в соусе (куриное филе су-вид (филе куриное,
масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец черный
молотый), соус Тако (томаты резаные 70%, перец сладкий,
томатная паста, лук, сахар, соль пищевая, чеснок, масло

растительное подсолнечное, уксусная кислота - регулятор
кислотности, петрушка, перец красный, перец халапенью,
кориандр, консервант - сорбат калия), морковь запеченная

(морковь, соль, тимьян, масло подсолнечное), кукуруза
консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль, регулятор

кислотности-лимонная кислота), лук жареный (лук репчатый,
масло подсолнечное), масло подсолнечное, кинза), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 153 15/7/8

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

10-12.04.2025 / 10-12.05.2025

1 Завтрак Пшенная каша с клубникой и
шоколадом

каша пшенная (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
пшенная, сироп "Клубника" (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, концентрированный сок клубники,

ароматизатор, антиокислитель аскорбиновая кислота,
вкусоароматическая добавка "основа клубника" (вода,

ароматизаторы, краситель пунцовый, регуляторы
кислотности:цитрат натрия, аскорбиновая кислота, краситель
сахарный колер IV, комплексная пищевая добавка "вишневый

красный" (красители: понсо, азорубин, тартразин,
индигокармин, желтый "солнечный закат", черный блестящий,

соль)), масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),
сахар, соль), декор шоколадный (сахар, какао тертое,

какао-масло, эмульгатор соевый лецитин, ароматизатор
Ванилин)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 430 13/19/53

2 Обед

Паприкаш по-венгерски

паприкаш (куриное бедро запеченное (бедро куриное филе,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, соль, тимьян), томаты, перец болгарский с/м, лук
репчатый, масло подсолнечное, приправа универсальная,

сахар, соль, паприка, соус (крахмалы (кукурузный,
картофельный), волокна пищевые, сливки молочные сухие,

мука пшеничная, гидролизат растительного белка (кукуруза),
соль, ароматизаторы, порошок жира топленого говяжьего,

натуральные экстракты специй: мускатный орех, перец
черный; технологическое вспомогательное средство: носитель

(камедь гуаровая), перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 115 213 20/11/7

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Ужин Ленивые голубцы в томатном соусе

ленивые голубцы (фарш (капуста белокочанная, филе
куриное, говядина, лук репчатый, молоко 3,2%, хлеб

пшеничный (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта,
вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),

вода минеральная, укроп, паста чесночная (масло
подсолнечное, чеснок), смесь специй, соль), соус томатный

(сливки 22% (сливки нормализованные) паста томатная,
молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло подсолнечное,

соль, паста чесночная (масло подсолнечное, чеснок)), соус
томатный (сливки 22% (сливки нормализованные) паста

томатная, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
подсолнечное, соль, паста чесночная (масло подсолнечное,

чеснок), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/30 335 19/22/16

1 Завтрак Киш лорен курицей и овощами

киш лорен (тарталетки (мука пшеничная, масло сливочное
82,8%,яйцо куриное,маргарин,продукт молокосодержищий

произведенный по технологии сметаны мдж 20%(
обезжиренное молоко, масло сливочное, закваска),соль),
основа (меланж яичный, грибной жульен (сливки (сливки

нормализованные), грибы шампиньоны, лук репчатый, масло
подсолнечное, бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,

сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат
растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло

растительное рафинированное (подсолнечник), краситель
(сахарный колер III), грибы сушеные), соль пищевая, тимьян,
перец черный молотый), соль пищевая), куриное филе су-вид

с аджикой (филе грудки куриной, аджика (перец красный
острый, соль, укроп, кориандр, чеснок, пажитник,

хмели-сунели, уксус, бензоат натрия), масло подсолнечное,
семена горчицы, соль пищевая, паприка, сахар, тмин,

кориандр, паприка острая), томаты, брокколи на пару (капуста
брокколи, соль пищевая), сыр твердый (молоко

пастеризованное с использованием бактериальной закваски
(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль

(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), соус (томаты в с/с (цельные очищенные

томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная
кислота), чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль,

перец черный молотый), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 85/20 213 11/14/10

2 Обед Паста Качо-э-Пепе с курицей

спагетти с соусом (макаронные изделия отварные
(макаронные изделия (мука из твердой пшеницы для

макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая), соль
пищевая, масло подсолнечное), соус (сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сливки 22% (сливки нормализованные),
соус перечный (вода, сахар, соевый соус (вода, соевые бобы,

соль, пшеничная мука), соль, черный перец, загустители
Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная мука, чеснок, соевое

масло, гидролизованные растительные и животные белки,
регулятор кислотности Е270, Е260, Е330, говяжий жир,

говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель вкуса и аромата
Е635, экстракт черного перца, консервант сорбат калия,

ароматизаторы, подсластитель аспартам), масло сливочное
82,5% (молоко пастеризованное), сыр твердый 45% (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия))), куриное филе с соусом (сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), сливки 22% (сливки нормализованные),
соус перечный (вода, сахар, соевый соус (вода, соевые бобы,

соль, пшеничная мука), соль, черный перец, загустители
Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная мука, чеснок, соевое

масло, гидролизованные растительные и животные белки,
регулятор кислотности Е270, Е260, Е330, говяжий жир,

говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель вкуса и аромата
Е635, экстракт черного перца, консервант сорбат калия,

ароматизаторы, подсластитель аспартам), масло сливочное
82,5% (сливки пастеризованные), сыр твердый 45% (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия)), филе куриное су-вид (филе грудки куриной,
соль пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец

черный молотый, орегано), лук жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль пищевая, тимьян)), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120/100 382 20/18/35

3 Ужин

Цыпленок в сливочно-устричном
соусе

цыпленок (куриное бедро филе, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль, чеснок, орегано), соус (соус
чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), вода, масло
подсолнечное, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), кунжут, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), крахмал кукурузный),
грибы шампиньоны с/м жаренные (шампиньоны с/м, масло

подсолнечное, соль), фасоль стручковая с/м на пару (фасоль
стручковая с/м, масло подсолнечное, соль),  перец с/м

запеченный (перец болгарский с/м , масло подсолнечное),
морковь припущенная (морковь, масло подсолнечное, соль),

масло подсолнечное.

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 227 15/13/11

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Ананасовый сырник с кремом из
сметаны

ананасовые сырники (творог 1,8% (молоко нормализованное,
цитрусовое волокно, закваска молочнокислых культур), сыр

творожный 65% (изготовлен из сливок нормализованных
пастеризованных с использованием бактериальной закваски
мезофильных культур и молокосвертывающего ферментного

препарата микробного происхождения, пищевые добавки
(загуститель (дикрахмаладипат ацетилированный

(кукурузный))), соли поваренной пищевой (содержит
антислеживающий агент ферроцианид калия), пищевой
добавки (стабилизатор (камедь тары)), пищевой добавки

(стабилизатор (гуаровая камедь))), сахар, сироп ананасовый
(глюкозно-фруктовый сироп, вода питьевая, сок ананаса

концентрированный, ароматизатор, регулятор кислотности
кислота лимонная, подсласттели (цикламат натрия, сахаринат

натрия, ацесульфам калия, сукралоза), стабилизаторы
(гуммиарабик, эфиры глицерина и смольных кислот),

краситель тартразин, консервант бензоат натрия), пюре
ананаса с/м, крупа манная, меланж яичный, цедра лимона с/м,

сироп ванильный (сахар, вода питьевая очищенная,
глюкозно-фруктовый сироп, экстракт ванили, ароматизатор,

регулятор кислотности лимонная кислота, краситель сазарный
колле IV,антиокислитель аскорбиновая кислота), масло

подсолнечное), крем из томленой сметаны (сметана 20%
(сливки, закваска молочнокислых культур),  сахарная пудра),
ананасы консервированные (ананасы, вода, сахар, регулятор

кислотности - лимонная кислота)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Не требует
разогрева 70/20 265 8/15/25

2 Обед

Куриная котлета с грибным соусом

котлеты куриные (фарш (бедро куриное филе, лук репчатый
жаренный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки 22%

(сливки нормализованные), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соль, перец черный молотый), меланж
яичный, сухари панировочные (мука пшеничная

хлебопекарная высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное), мука пшеничная хлебопекарная в/с),  соус
грибной (сливки 22% (сливки нормализованные), грибы

шампиньоны, лук репчатый, масло подсолнечное, бульон
грибной сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт

дрожжей, ароматизаторы, гидролизат растительного белка
(кукуруза), лук сушеный (порошок), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), краситель (сахарный колер
III), грибы сушеные), соль, тимьян, перец черный молотый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 80/20 174 14/9/9

Картофель тушеный с овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное,
соль, тимьян), бульон куриный эко (вода, бульон куриный

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), морковь жаренная (морковь, масло
подсолнечное), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло

подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 126 3/3/22

3 Ужин

Шведские фрикадельки с
кисло-сладким соусом

фрикадельки (курица, вода, сухари панировочные (мука
пшеничная в/с, дрожжи), лук, растительное

масло(рапсовое),яичный порошок, стабилизатор (загуститель
Е461 крахмал картофельный, комплекснообразователь Е576,

добавка Е460, Е500), соль поваренная пищевая,
компл.пищ.добавка (стабилизаторы и регуляторы кислотности

Е450, Е451,Е452), сахара, декстроза, усилитель вкуса и
аромата: глутомат натрия, антиокислитель, аскорбиновая
кислота, специи, экстракты специй), соевый белок, пшен.

волокна, бульон, натур. ароматизатор, карамелизированный
сахар, петрушка, куркума), масло подсолнечные), соус (

маринад (соус терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница,
соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415)
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты

(е211, е202), ароматизатор натуральный), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), масло подсолнечное, сироп яблочный (сахар,
вода питьевая очищенная, концентрированный сок яблока,
глюкозный сироп, регулятор кислотности лимонная кислота,

ароматизатор, комплексная пищевая добавка "зеленый" (вода,
красители:тартразин, желтый хинолиновый, синий

патентованный, регулятор кислотности лимонная кислота),
имбирный сок, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), соус кимчи (вода, паста кимчи (красный
молотой перец, чили, редька (дайкон) чеснок, соль,

сахар,корень имбиря, лук), сахар, рисовый уксус (вода, рис),
соль, паста чесночная (соевый чеснок, вода,соль, регулятор
кислотности лимонная кислота) концентрат рыбного соуса
(рыба, соль, вода) пюре яблочное, паста имбирная (свежий

имбирь, вода, соль, регулятор кислотности лимонная кислота),
крахмал кукурузный, дрозжжевой экстракт, паприка молотоя

сладкая, кориандр молотыц, стабилизатор ксанталовая
камедь, усилитель вкуса и ароматизатора (е621)консервант
бензоат натрия), фасоль стручковая с/м, перец болгарский

с/м, морковь, масло подсолнечное)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 65/30 225 15/12/14

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

13-15.04.2025 / 13-15.05.2025

1 Завтрак Рисовая каша с чатни из манго и
жареным кокосом

каша рисовая (молоко 3,2% (молоко нормализованное), вода,
крупа рисовая, сахар, мед натуральный, соль), чатни из манго

(манго с/м, наполнитель "Манго" (сироп глюкозный, вода
питьевая, загустители (Е1442, Е466), сахар, пюре фруктовое

(яблочное), регуляторы кислотности (кислота лимонная,
Е331iii), ароматизатор, красители (Е150d, Е102, Е110)), вода

питьевая, сахар, лимоны, крахмал картофельный ), кокосовая
стружка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 185/40 267 5/6/47

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Мясная котлета в пикантной
панировке

мясная котлета (фарш мясной (говядина, филе грудки
куриной, молоко 3,2% (молоко нормализованное), картофель

отварной (картофель, соль), лук жареный (лук репчатый,
масло подсолнечное), хлеб из пшеничной муки (мука

пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая,
соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), соль, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), паприка копченая, перец
черный молотый), крем (сыр мягкий 65% (изготовлен из сливок

нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

грибы жареные (грибы шампиньоны с/м, масло подсолнечное,
соль), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок, сахар, соль,
очищенный уксус, консервант сорбат калия, стабилизатор
ксантановая камедь), соус устричный (вода, сахар, соль,

укстричный экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), бульон грибной сухой (соль, мальтодекстрин,
сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы, гидролизат

растительного белка (кукуруза), лук сушеный (порошок), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), краситель

(сахарный колер III), грибы сушеные), соль), панировка
(сухари панировочные (мука пшеничная хлебопекарная

высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное),

орехи грецкие, масло подсолнечное, чеснок, эстрагон свежий,
укроп свежий, соль, паприка копченая), масло подсолнечное),

петрушка свежая

да

Продукт может содержать
следы орехов, злаков, арахиса, горчицы, кунжута,
моллюсков, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои,

яиц, молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 95 284 13/21/11

Картофел по-деревенски картофель с/м, масло подсолнечное, чеснок гранулированный,
соль, паприка нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 259 3/12/34

3 Ужин Паста неаполетана с куриным
фаршем

паста (макаронные изделия (мука их твердых сортов пшеницы
высшего сорта , вода), масло базиликовое (масло

подсолнечное, базилик свежий), соль), соус (соус томатный
(томаты резаные 66%, сахар, томатная паста, соль пищевая,

перец сладкий, лук, чеснок, базилик, прованские травы, масло
растительное подсолнечное, масло оливковое, лимонная

кислота - регулятор кислотности, перец черный, консервант -
сорбат калия), филе грудки куриной, морковь запеченная

(морковь, масло подсолнечное, соль, тимьян свежий), вода
питьевая, сельдерей стебель, масло подсолнечное, бульон

овощной сухой (соль, овощи сушеные, специи и их
натуральные экстракты (лук, морковь, сельдерей, пастернак,

куркума, мускатный орех; гидролизат растительного белка
(кукуруза), мальтодекстрин, экстракт дрожжей, крахмал

картофельный, масло растительное (подсолнечное)), базилик
свежий, соль), базилик свежий

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250 353 18/7/54

1 Завтрак Смузи боул с мандаринами

основа (йогурт 7% (молоко нормализованное, закваска
молочнокислых культур), творог 1,8% (молоко

нормализованное, цитрусовое волокно, закваска
молочнокислых культур), сироп "Мандарин" (сахар, вода
питьевая, концентрированный виноградный, регулятор

кислотности- лимонная кислота, ароматизаторы (содержат
стабилизаторы: краситель: E150d), консерванты- сорбат

калия, бензоат натрия, красители- бета-каротин, лютеин), мед
натуральный, семена чиа), мандарины консервированные
(дольки мандаринов очищенные, вода, сахар, регулятор

кислотности: лимонная кислота), гранола (мюсли (хлопья
овсяные, хлопья пшеничные, масло рапсовое, вода питьевая,
сахар, кусочки сушеного банана в рисовой муке, патока, изюм,

мука пшеничная, мука рисовая экструдированная, соль,
ароматизатор), изюм, стружка кокосовая), миндаль, семена

чиа

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/20 242 12/8/29

2 Обед Вок с гречневой лапшой и курицей в
чесночном соусе

гречневая лапша в соусе (соба отварная (лапша гречневая,
соль), соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,
мука пшеничная), сливки 22% (сливки нормализованные),

соль, тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные),
чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный))), вок (филе куриное су-вид (филе
куриное, масло подсолнечное, соль, розмарин, тимьян, перец
черный молотый), соус (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,

мука пшеничная), сливки 22% (сливки нормализованные),
соль, тимьян), сливки 22% (сливки нормализованные),

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соус соевый
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), бульон куриный сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их

натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат
растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный)), морковь жареная (морковь, масло

подсолнечное), капуста жареная (капуста китайская, масло
подсолнечное))), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150/100 401 20/17/43

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Ужин

Стейк из птицы в перечном соусе

стейк (филе грудки куриной, паприка пряная (сухари
панировочные (мука пшеничная хлебопекарная высший сорт,

вода, дрожжи хлебопекарные сухие, соль, сахар, масло
подсолнечное рафинированное дезодорированное), орехи
грецкие, масло с тархуном (масло подсолнечное, эстрагон,

укроп), чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль
пищевая, паприка копченая), соус терияки (вода, соус

соевый(вода, соя, пшеница, соль, консервант бензоат натрия),
загустители (е1422,е415) регулятор кислотности е260, имбирь

молотый, консерванты (е211, е202), ароматизатор
натуральный), масло подсолнечное, соус шрирача (перец

чили 56%, чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант
сорбат калия, стабилизатор ксантановая камедь), соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), кардамон, паприка копченая,

куркума, имбирь молотый, орегано), соус (соус бешамель
(молоко 3,2% (молоко нормализованное), пассеровка (масло

подсолнечное, мука пшеничная в/с), сливки 22% (сливки
нормализованные), соль пищевая, тимьян), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), соус перечный (вода, сахар,

соевый соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль,
черный перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста,
пшеничная мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные

растительные и животные белки, регулятор кислотности Е270,
Е260, Е330, говяжий жир, говяжий экстракт, краситель Е150d,

усилитель вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца,
консервант сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель

аспартам), сухая смесь "Деми Глас" (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/20 266 21/15/12

Булгур отварной Крупа пшеничная булгур, масло подсолнечное, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 8/3/41

1 Завтрак Шакшука с рассольным сыром

шакшука (основа (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль пищевая, петрушка, хмели-сунели,
кумин, перец черный молотый), соус томатный (томаты в с/с

(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор
кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло

подсолнечное, соль, перец черный молотый), сыр рассольный
55% (обезжиренное пастеризованное молоко, растительные

жиры, соль пищевая, молокосвертывающий фермент
микробного происхождения, регулятор кислотности: лимонная

кислота), перец запеченный (перец болгарский, масло
подсолнечное), масло подсолнечное), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 140 218 11/17/5

2 Обед Запеканка из макарон с фаршем и
сырным соусом

запеканка из макарон с фаршем и сырным соусом (фузилли
(мука их твердых сортов пшеницы высшего сорта , вода),

фарш куриный (куриное бедро, лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), сливки 22% (сливки

нормализованные), молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло подсолнечное, соль, масло подсолнечное), соус сырный

чили (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), сыр
твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный

препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), молоко
3,2% (молоко нормализованное),  сыр мягкий (сыры

полутвердые, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное,
концентрат молочного белка, эмульгаторы Е331, Е339, Е450,

Е452), регулятор кислотности, соль пищевая, консервант
низин, вода питьевая), соус шрирача (перец чили 56%, чеснок,

сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат калия,
стабилизатор ксантановая камедь), бульон куриный сухой

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), паприка острая молотая, шафран

имитация), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 160/20 431 25/25/26

3 Ужин

Куриный рулет с соусом из
копченого лука

куриный рулет (филе куриное, сыр творожный 65%
(изготовлен из сливок нормализованных пастеризованных с

использованием бактериальной закваски мезофильных
культур и молокосвертывающего ферментного препарата

микробного происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь)),
томаты, соус ореховый (вода, соевое масло, соевый соус,

сахар, кунжут, уксус, глюкоза, яичный желток, грибной
концентрат, усилитель вкуса и аромата (Е621), дрожжевой

экстракт, стабилизатор (Е415), консервант (Е202), горчичный
порошок, регулятор кислотности (Е260),антиокислитель

(Е386)), сыр твердый чеддер  (молоко пастеризованное с
использованием бактериальной закваски (термофильные

молочнокислые микроорганизмы), соль (содержит
е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509 краситель

Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц), желатин (желатин), шпинат, ядра ореха

грецкого, аджика (перец сладкий, перец красный острый,
морковь, томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная
кислота, чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: сорбат
калия, бензоант натрия, соль, вода), чеснок, соль, тимьян,
перец черный молотый) соус (сок томатный (томатный сок,

соль), лук репчатый, паста томатная (паста томатная, вода),
масло подсолнечное, сок лимона, соус соевый (вода, соевые

бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат
калия), жидкий дым, паприка копченая, чеснок)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 80/20 169 20/8/4

Картофельное пюре картофель, молоко 3.2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82.5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

16-18.04.2025 / 16-18.05.2025

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Каша гречневая с орехами
каша гречневая (моолко 3,2% (молоко нормализованное),

крупа гречневая, сахар, соль), ядра ореха кешью, ядра
арахиса

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250/10 397 14/10/63

2 Обед

Куриная мякоть Адобо

 куриное филе су-вид ( филе куриное, масло подсолнечное,
соль, тимьян, розмарин, перец черный);  соус адобо (вода
питьевая, соус томатный (томаты, паста томатная, масло

подсолнечное), лук репчатый жареный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), соевый соус (вода, соевые бобы
25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,

креветочный порошок, каффир-лайм), крахмал картофельный,
соус рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), чеснок, имбирь

корень, бадьян, кардамон, корица)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 75/35 148 21/6/3

Лапша Зеленый чай лапша пшеничная, масло подсолнечное, соль, чай зеленый,
кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 206 1/5/40

3 Ужин

Мясная ватрушка со шпинатным
кремом

мясная ватрушка (фарш (филе грудки куриной, говядина, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2%
(молоко нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука
пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая,

соль, дрожжи хлебопекарные прессованные), вода
минеральная, укроп, чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), смесь специй для фахитос, соль пищевая,
перец черный молотый), шпинатный крем (шпинат, сливки
(сливки нормализованные), сыр мягкий 65% (изготовлен из

сливок нормализованных пастеризованных с использованием
бактериальной закваски мезофильных культур и

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, пищевые добавки (загуститель

(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая,
перец черный молотый), масло подсолнечное), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80 193 11/14/7

Рис отварной рис, масло подсолнечное, соль, нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 276 4/10/43

1 Завтрак Блинчики с грибным жульеном

блины (вода, молоко 3.2%, мука пшеничная, яйцо куриное,
сахар, масло подсолнечное, соль), жульен (грибы
шампиньоны жаренные (шампиньоны с/м, масло
подсолнечное, соль), соус ((молоко 3,2% (молоко

нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)), соус

грибной (крахмал кукурузный, соль, сахар, сыворотка
молочная сухая, специи: горчица, чеснок, лук, куркума;

гидролизат растительного белка (кукуруза), грибы сушеные
(шампиньоны), экстракты дрожжей, ароматизаторы, порошок
жира топленого говяжьего, технологическое вспомогательное

средство: носитель (ксантановая камедь); масло растительное
(подсолнечное), краситель (сахарный колер IV)), соль, перец

черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/35 229 6/12/24

2 Обед

Куриный стейк с ветчиной, грибами
и сыром

стейк (филе куриное, начинка (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян), грибы
шампиньоны жаренные (шампиньоны, масло подсолнечное,
чеснок, соль, розмарин, перец черный молотый),Ветчина из

индейки - мясо индейки, мясо индейки механической обвалки,
кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,

мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),
загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),

антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120, укроп,

петрушка), сыр рассольный  (молоко пастеризованное, соль
пищевая, с использованием термофильных бактериальных
заквасок, молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соль, перец черный
молотый)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110 249 27/14/4

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Ужин

Чивапчичи из курицы с луковым
соусом

чивапчичи (фарш (филе бедра куриного, филе грудки куриной,
томаты, бекон из ндейки (филе грудки индейки, филе бедра
индейки, вода, крахмал картофельный, посолочная смесь

нитритная (соль, фиксатор окраски нитрит натрия),
загуститель каррагинан, регуляторы кислотности:трифосфаты,

пирофосфат натрия, мальтодекстрин, усилитель вкуса и
аромата глутомат натрия, виноградный сахар, соль,

антиокислители: аскорбиновая кислота, аскорбат натрия,
специи (перец белый, горчица)), лук жареный (лук репчатый,

масло подсолнечное), меланж яичный, чесночная паста
(чеснок, масло подсолнечное), соль пищевая, петрушка, зира,
паприка, папарика острая), масло подсолнечное), соус (бульон

говяжий (вода питьевая, бульон говяжий сухой (соль, сахар,
экстракт дрожжей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
овощи сушеные, специи и их натуральные экстракты, чеснок,
кориандр, любисток, ароматизаторы, крахмал картофельный ,

порошок жира топленого говяжьего, краситель (сахарный
колер III), фарш варено-сушеный говяжий)), лук репчатый,

уксус винный (вино, антиокислитель е224), масло
подсолнечное, смесь сухая (пшеничная мука, картофельный

крахмал, растительный жир, сахар, соль, ароматизаторы,
дрожжевой экстракт, йодированная соль, овощи(лук, томаты,

корень сельдерея), загуститель е1422, экстракт солода,
карамельный сироп, мальтодекстрин, специи и пряности
(паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый соус,

регулятор кислотности (лимонная кислота)), плоды
можжевельника, соль пищевая, лавровый лист)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/20 175 21/8/4

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Яичный скрэмбл с зеленым
горошком и тостом

яичный скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), хлеб пшеничный ((мука

пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый
(рафинированные дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое,

вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные,
соль пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка

улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,
стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель

(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), горох
зеленый с/м паровой (горох зеленый с/м)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130/20 278 15/13/25

2 Обед

Сациви из курицы

сациви (филе куриное су-вид (филе грудки куриной, соль
пищевая, масло подсолнечное, мускатный орех, перец черный

молотый, орегано), соус (бульон куриный (вода питьевая,
бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный колер IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), лук репчатый, орехи грецкие, соус ореховый (вода,

соевое масло, соевый соус, сахар, кунжут, уксус, глюкоза,
яичный желток, грибной концентрат, усилитель вкуса и

аромата (Е621), дрожжевой экстракт, стабилизатор (Е415),
консервант (Е202), горчичный порошок, регулятор кислотности

(Е260),антиокислитель (Е386)), желток яичный, масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), масло

подсолнечное, чеснок, кинза, соль пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 214 20/13/3

Соба с кунжутом лапша гречневая (пшеничная мука, гречневая мука, вода,
соль), масло подсолнечное, кунжут нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

3 Ужин

Печеночный маффин с яйцом и
сметанным соусом

маффин (фарш (печень говяжья, морковь, лук репчатый,
меланж яичный, крупа манная, соль), яйцо куриное, масло

подсолнечное), соус (соус (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),

укроп, соль), огурцы соленые (огурцы соленые, вода, соль,
пряная зелень (укроп, хрен), регулятор кислотности -

молочная кислота, чеснок, семена укропа)), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 74/25 196 18/11/7

Картофельное пюре картофель, молоко 3.2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82.5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

19-21.04.2025 / 19-21.05.2025

1 Завтрак Каша овсяная с вишневым
вареньем

каша овсяная (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
овсяная, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

сахар, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая, регулятор
кислотности лимонная кислота, натуральный экстракт ванили,
ароматизатор натуральный "Ваниль", краситель натуральный
"Карамельный колер"), соль), варенье вишневое (вишня с/м,
сахар, вода, крахмал кукурузный, пюре лимона с/м (лимон,

сахар 13.1%))

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/30 316 10/12/43

2 Обед

Куриная котлета с пикантным
соусом

котлета (фарш (филе куриное,  лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), меланж яичный, молоко 3,2%
(молоко нормализованное), бульон куриный (соль, усилитель
вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат

натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат
молочные и яичные продукты), растительное масло, куркума,

краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой), соль,
перец черный молотый), масло подсолнечное), соус (соус

чили (сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель
кукурузный крахмал, регулятор кислотности уксусная кислота

ледяная, загуститель ксанатновая камедь), вода, масло
подсолнечное, соус устричный (вода, сахар, соль, укстричный

экстракт (устрицы, вода, соль) 10%, загуститель
модифицированный крахмал, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, краситель сахарный колер I, консервант

собрат калия), сливки 22% (сливки нормализованные), соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), кунжут, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное),крахмал кукурузный),

петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 60/25 178 19/8/8

Паста Фарфалле с базиликом
макароны из твердых сортов пшеницы (мука из твердых

сортов пшеницы высшего сорта , вода), масло базиликовое
(масло подсолнечное, базилик свежий), соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 173 5/3/31

3 Ужин

Рулет с сыром моцарелла и
томатами

рулет (филе грудки куриной, фарш (филе бедра куриного, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), сливки 22%

(сливки нормализованные), молоко 3,2% (молоко
нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соль пищевая), сыр твердый 50% ( молоко
пастеризованное, соль пищевая, с использованием

термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), соус томатный (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый),

томаты, соус песто (масло подсолнечное, сыр твердый 50%
(молоко пастеризованное, закваска мезофильных и

термофильных молочнокислых микроорганизмов, соль
поваренная пищевая, молокосвертывающий ферменный

препарат микробного происхождения, уплотнитель - хлорид
кальция, консервант - нитрат натрия), масло оливковое, укроп,
петрушка, базилик, лимоны), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), базилик, желатин (желатин пищевой говяжий

180 bloom), соль пищевая, перец черный молотый), соус
(томаты резаные 66%, сахар, томатная паста, соль пищевая,

перец сладкий, лук, чеснок, базилик, прованские травы, масло
растительное подсолнечное, масло оливковое, лимонная

кислота - регулятор кислотности, перец черный, консервант -
сорбат калия)

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100/20 179 18/9/6/

Отварной рис с черным кунжутом рис отварной (рис, масло подсолнечное, соль, кунжутное семя нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 351 5/13/54

1197

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак Манники с киселем из черной
смородины

манники (замес для манника (каша манная (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), вода, крупа манная, мед, масло
сливочное 82,5% (сливки нормализованные), сахар, соль),

меланж яичный, сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,
регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",

краситель натуральный "Карамельный колер"), соль), кисель
(вода, смородина черная с/м, крахмал картофельный, мята,

корица молотая, сахарозаменитель ((подсластитель - эритрит
(Е968), подсластитель - сухралоза (Е955), подсластитель -

стевиозид (Е960))

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Не требует
разогрева 130/35 235 6/7/36

2 Обед

Куриное филе с овощным соусом

куриное филе су-вид (филе куриное, масло подсолнечное,
соль, розмарин, тимьян, перец черный молотый), гарнир (соус

томатный (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло
подсолнечное), лук репчатый, вода, перец болгарский,

морковь, масло подсолнечное, сахар, паста карри (краситель
перец чили сушеный 21%, чеснок, лемонграсс, лук-шалот,

соль, галангал, каффир-лайм, кориандр, тмин), соус соевый
(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия), бульон куриный (соль, усилитель
вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат

натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат
молочные и яичные продукты), растительное масло, куркума,
краситель сахарный колер III, фарш куриный сухой), крахмал
картофельный, чеснок, базилик, кинза, листья лайма), соус

(соус соевый терияки (вода, соус соевый(вода, соя, пшеница,
соль, консервант бензоат натрия), загустители (е1422,е415)
регулятор кислотности е260, имбирь молотый, консерванты

(е211, е202), ароматизатор натуральный),  соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), крахмал, петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 70/35/15 178 20/7/8

Кус-кус картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 316 8/7/55

3 Ужин

Куриное филе в сырно-грибном
соусе

филе куриное су-вид (филе грудки куриной, маринад (вода
питьевая, паста томатная, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль пищевая, имбирь корень,
паста том-ям (лемонграсс 24%, соевое масло, лук-шалот,
сахар, паста из тамаринда, красный перец чили сушеный,
галангал, чеснок, соль, регулятор кислотности лимонная

кислота, рыбный соус (экстракт анчоуса, соль, вода),
усилитель вкуса и аромата глутамат натрия 1-замещенный,
креветочный порошок, каффир-лайм), листья лайма)), соус
(сливки (сливки нормализованные), грибы шампиньоны, лук
репчатый, сыр мягкий (сыры полутвердые, масло сливочное,

молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка,
эмульгаторы Е331, Е339, Е450, Е452), регулятор кислотности,
соль пищевая, консервант низин, вода питьевая), молоко 3,2%

(молоко нормализованное), сыр твердый (молоко
пастеризованное с использованием бактериальной закваски

(термофильные молочнокислые микроорганизмы), соль
(содержит е536-антиспеживающий агент) уплотнитель е509
краситель Аннато (содержит регулятор кислотности е524),
молокосвертывающий фермент животного происхождения

консервант е252, ферментный препарат лизоцим (вытяжка из
белка куриных яиц)), соус сырный (вода, масло подсолнечное,

уксус, загустители (Е1442, ксантановая камедь), яичный
желток, сахар, соль, сыр (содержит эмульгирующую соль
Е339), ароматизаторы, консерванты (сорбиновая кислота,
Е385), краситель каротин), соус шрирача (перец чили 56%,
чеснок, сахар, соль, очищенный уксус, консервант сорбат

калия, стабилизатор ксантановая камедь), масло
подсолнечное, соль пищевая, бульон грибной сухой (соль,
мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, ароматизаторы,
гидролизат растительного белка (кукуруза), лук сушеный

(порошок), масло растительное рафинированное
(подсолнечник), краситель (сахарный колер III), грибы

сушеные), бульон куриный сухой (соль, мальтодекстрин,
сахар, экстракт дрожжей, специи и их натуральные экстракты:

лук, куркума, сельдерей, гидролизат растительного белка
(кукуруза), ароматизаторы. Порошок жира топленого

говяжьего, краситель (сахарный колер IV), масло
растительное рафинированное (подсолнечник), фарш

варено-сушеный куриный), шафран имитация, паприка острая,
перец черный молотый, тимьян), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 115 185 22/9/3

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

1 Завтрак Испанский омлет

омлет (основа (меланж яичный, сметана 20% (сливки,
закваска молочнокислых культур), чесночная паста (чеснок,

масло подсолнечное), соль пищевая, перец черный молотый),
картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное, соль

пищевая, тимьян), ветчина (мясо индейки, мясо индейки
механической обвалки, кожа индейки, крахмал, животные
белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы кислотности

(Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407), желирующий
агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль
пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски), сахар, специи:

глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621), чеснок,
ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой экстракт,
краситель Е120), перец запеченный (перец болгарский с/м,

масло подсолнечное), сыр твердый 50% (обезжиренное
молоко, заменитель молочного жира (рафинированное

дезодорированные растительные масла в натуральном и
модифицированном виде в том числе соевое, эмульгаторы

много и диглицериды жирных кислот, соевый лецитин,
антиокислитель концентрат смеси токоферолов, краситель
бета-каротин), пищевая соль, мезофильные молочнокислые

микроорганизмы, молокосвертывающий ферментный
препарат животного происхождения, уплотнитель хлорид

кальция (е509), консервант нитрат натрия (е251) краситель
натуральный пищевой Аннато Экстракт), масло

подсолнечное), соус (томаты в с/с (цельные очищенные
томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная

кислота), чеснок, кинза, масло подсолнечное, сахар, соль
пищевая, перец черный молотый), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150/20 299 14/23/8

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Бифштекс в сливочно-перечном
соусе

бифштекс (фарш (говядина, лук репчатый жаренный (лук
репчатый, масло подсолнечное), молоко 3,2% (молоко

нормализованное), хлеб из пшеничной муки (мука пшеничная
хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, соль, дрожжи
хлебопекарные прессованные), соль, смесь специй), масло

подсолнечное), соус перечно-сливочный (молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соус перечный (вода, сахар, соевый соус

(вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный
перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная

мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и
животные белки, регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,

говяжий жир, говяжий экстракт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант

сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам), мука
пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки

пастеризованные), соус дэмиглас (пшеничная мука,
картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый
соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), сливки 22%

(сливки нормализованные), соль), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 85/30 261 15/17/12

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Ужин

Тава-кебаб

тава-кебаб (фарш (говядина, филе грудки куриной, лук
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая),
молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб из пшеничной
муки (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода

питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные прессованные),
минеральная вода с газом, чесночная паста (чеснок, масло

подсолнечное), укроп, смесь специй для фахитос, соль
пищевая, перец черный молотый), томаты, яичная смесь

(меланж яичный, молоко 3,2% (молоко нормализованное),
соус сальса (томаты резаные, томатная паста, вода питьевая,

перец сладкий, лук, сахар, соль, лимон, чеснок, масло
растительное, кинза, перец красный, консервант - сорбат

калия), соль пищевая, кинза, петрушка, зира), масло
подсолнечное), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 90 179 12/11/7

Лапша Зеленый чай лапша пшеничная, масло подсолнечное, соль, чай зеленый,
семена кунжута белого нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 205 1/5/40

22-24.04.2025 / 22-24.05.2025

1 Завтрак Каша кукурузная с грушевым
конфитюром

каша кукурузная (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
крупа кукурузная, сахар, масло сливочное 82,5% (масло

пастеризованное)), грушевый конфитюр (груша, вода, сахар,
сироп "Груша" (сахар, вода питьевая концентрированный
грушевый сок, регулятор кислотности лимонная кислота,

ароматизатор натуральный "груша", краситель натуральный
"карамельный коллер"), крахмал картофельный, кислота

лимонная, агар-агар (агар Е406 (загуститель, аген
желирующий, стабилизатор, носитель), корица, гвоздика,

краситель пищевой)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 250/30 349 8/7/62

2 Обед Макароны по-флотски

макаронные изделия отварные (макаронные изделия (мука их
твердых сортов пшеницы высшего сорта , вода), масло

подсолнечное, соль), фарш (говядина, соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), вода, паста томатная (паста
томатная, вода) масло подсолнечное), лук репчатый, морковь,
соус деми гласс (вода питьевая, лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), морковь, смесь сухая деми

гласс, масло
оливковое, петрушка, соль, тимьян), пассеровка мучная (мука

пшеничная в/с, масло сливочное 82.5% (сливки
пастеризованные), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй ), бульон куриный (соль,
усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия,

инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы
(содержат молочные и яичные продукты), растительное

масло, куркума,  краситель сахарный колер III, фарш куриный
сухой), бульон жидкий куриный (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы, загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соль, чеснок гранулированный,

тимьян, перец чёрный
молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 220 365 14/13/47

3 Ужин Ленивая долма

ленивая долма (фарш для долмы (филе грудки куриной,
говядина, виноградные листья (виноградный лист, вода, соль,
пряности), лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное),

рис отварной (вода питьевая, крупа рисовая, соль, масло
подсолнечное), молоко 3,2% (молоко нормализованное), хлеб
из пшеничной муки (мука пшеничная хлебопекарная первого

сорта, вода питьевая, соль, дрожжи хлебопекарные
прессованные), минеральная вода с газом, укроп, чесночная

паста (чеснок, масло подсолнечное), смесь для специй
фахитос, соль, перец черный молотый), масло подсолнечное),

соус сметанный с аджикой (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка мучная (масло

подсолнечное, мука пшеничная в/с), соль, тимьян свежий),
сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых культур),
аджика (перец сладкий, перец красный острый, морковь,

томатная паста, регулятор кислотности  - уксусная кислота,
чеснок, петрушка, кориандр, консерванты: сорбат калия,

бензоант натрия, соль, вода), чесночная паста (чеснок, масло
подсолнечное), кинза, соль, перец черный молотый), кинза

свежая

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 135/40 338 19/20/21

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



1 Завтрак А-ля хачапури

а-ля хачапури (сметана 20% (сливки, закваска молочнокислых
культур), меланж яичный, сыр "гауда" (изготовлено из

пастеризованного молока, соли, с использованием
заквасочных культур на основе мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, молокосвертывающего
ферментного препарата микробного происхождения,

уплотнителя хлорида кальция (е509), красителя пищевого
аннато (e160b) консерванта нитрата натрия (е251),

консерванта натамицина (е235) ), сыр "сулугуни" (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения), мука

пшеничная, сыр копченый адыгейский (молоко
пастеризованное, закваска термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль пищевая, молокосвертывающий
ферментный препарат микробного происхождения ), масло
подсолнечное, укроп), соус ( соус бешамель ((молоко 3,2%

(молоко нормализованное), масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные), мука пшеничная в/с, соль, тимьян)),

сметана 20% ((сливки, закваска молочнокислых культур), соль,
перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева,соу
с не греется

135/20 438 18/35/13

2 Обед Паста Болоньезе

паста отварная (макаронные изделия (мука их твердых сортов
пшеницы, вода), масло подсолнечное , соль), фарш (говядина,

соус томатный ((томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

вода, паста томатная (паста томатная, вода) масло
подсолнечное), лук перчатый, морковь, соус деми гласс (вода

питьевая, лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло
подсолнечное), морковь, смесь сухая деми гласс (пшеничная
мука, картофельный крахмал, растительный жир, сахар, соль,

ароматизаторы, дрожжевой экстракт, йодированная соль,
овощи(лук, томаты, корень сельдерея), загуститель е1422,

экстракт солода, карамельный сироп, мальтодекстрин, специи
и пряности (паприка, чеснок, тимьян, лавровый лист), соевый

соус, регулятор кислотности (лимонная кислота)), масло
подсолнечное, петрушка, соль, тимьян), мучная пассеровка

(мука пшеничная в/с, масло сливочное 82,5% (сливки
пастеризованные)), кетчуп (вода, паста томатная, сахар, уксус
натуральный, соль, экстракты специй ), бульон куриный (соль,
усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия,

инозинат натрия), мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы
(содержат молочные и яичные продукты), растительное

масло, куркума,  краситель сахарный колер III, фарш куриный
сухой), бульон куриный жидкий (вода, соль,

концентрированный куриный бульон, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, инозинат натрия и суанилат

натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,
ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321), соль, чеснок сушеный, тимьян,

перец чёрный молотый), сыр "пармезан" (молоко
пастеризованное, закваска мезофильных и термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), паста из базилика (масло подсолнечное,

базилик, сахар, соль), петрушка

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева,соу
с не греется

220 353 13/15/43

3 Ужин

Клопсы из птицы с сметанным
соусом

клопсы (клопсы (куриное филе, куриное бедро, морковь
жареная (морковь, масло подсолнечное), кабачки запеченные

(кабачки, масло подсолнечное, соль пищевая, прованские
травы), лук жареный (лук репчатый, масло подсолнечное),
сливки 22% (сливки нормализованные), соус соевый (вода,

соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант
сорбат калия), горчица (вода, семена горчицы, спиртовой
уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)), сыр

твердый 50% (молоко пастеризованное с использованием
бактериальной закваски (термофильные молочнокислые

микроорганизмы), соль (содержит е536-антиспеживающий
агент) уплотнитель е509 краситель Аннато (содержит

регулятор кислотности е524), молокосвертывающий фермент
животного происхождения консервант е252, ферментный
препарат лизоцим (вытяжка из белка куриных яиц)), крупа
манная, соль пищевая, паприка молотая, перец черный

молотый), масло подсолнечное), сметано-огуречный соус
(соус сметанный (соус бешамель (молоко 3,2% (молоко

нормализованное), пассеровка мучная (масло подсолнечное,
мука пшеничная, соль пищевая, тимьян свежий), сметана 20%

(сливки, закваска молочнокислых культур), укроп, соль
пищевая, перец черный молотый), огурцы соленые (огурцы
соленые, вода, соль, пряная зелень (укроп, хрен), регулятор

кислотности - молочная кислота, чеснок, семена укропа),
укроп

Да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 80/25 230 18/14/7

Барли по-купечески

барли отварная (крупа перловая, соль), пассеровка овощная
(лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, петрушка, соль,

чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное)), масло
подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 246 5/8/38

1 Завтрак Киш-лорен с ветчиной и овощами

киш-лорен (начинка (меланж яичный, ветчина (мясо индейки,
мясо индейки механической обвалки, кожа индейки, крахмал,

животные белки говяжьи, мальтодекстрин, регуляторы
кислотности (Е451iii, Е451ii), загуститель и стабилизат (Е407),

желирующий агент (Е508), антиокислитель (Е316), соль
нитритная (соль пищевая, нитрит натрия фиксатор окраски),
сахар, специи: глюкоза, усилитель вкуса и аромата (Е621),
чеснок, ароматизаторы, экстракты пряностей, дрожжевой
экстракт, краситель Е120), капуста брокколи с/м на пару

(капуста брокколи с/м, соль), сыр рассольный
"моцарелла"( молоко пастеризованное, соль пищевая, с

использованием термофильных бактериальных заквасок,
молокосвертывающего ферментного препарата

микробиального происхождения), сыр
"сулугуни" (молоко пастеризованное, закваска термофильных

молочнокислых микроорганизмов, соль пищевая,
молокосвертывающий ферментный препарат микробного

происхождения ), перец сладкий запеченный (перец
болгарский, масло подсолнечное, прованские травы, тимьян),

кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль,
регулятор кислотности-лимонная кислота), соль, перец

чёрный
молотый), масло подсолнечное), капуста брокколи с/м на пару
(капуста брокколи с/м, соль); перец сладкий с/м запеченный

(перец болгарский с/м, масло подсолнечное,
прованские травы, тимьян), петрушка.

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева

110\20\1
5 204 12/14/6

2 Обед

Цыпленок с творожным сыром и
брокколи

цыпленок с сыром (филе грудки куриной, начинка (брокколи на
пару (капуста брокколи, соль пищевая), сыр мягкий 45%

(молочная сыворотка, сливки пастеризованные, соль
пищевая), сыр рассольный 55% (обезжиренное

пастеризованное молоко, растительные жиры, соль пищевая,
молокосвертывающий фермент микробного происхождения,

регулятор кислотности: лимонная кислота), перец запеченный
(перец болгарский, масло подсолнечное), горчица (вода,

семена горчицы, спиртовой уксус, соль, консервант:
бисульфит натрия (Е224))), масло подсолнечное, соль

пищевая), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 85 171 19/9/2

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 259 7/9/37

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



3 Ужин

Цыпленок в соусе сацебели

цыпленок в соусе (соус (томаты в с/с (цельные очищенные
томаты, томатный сок, регулятор кислотности лимонная

кислота), сок томатный (томатный сок, соль), перец
запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), паста
томатная, орехи грецкие, масло подсолнечное, чесночная
паста (чеснок, масло подсолнечное), кинза, базилик, соль
пищевая, уксус столовый 9%, сахар, хмели-сунели, перец

черный молотый, паприка острая), бедро куриное запеченное
(филе бедра куриного, соус соевый (вода, соевые бобы

25,21%, соль, мука пшеничная, консервант сорбат калия),
масло подсолнечное, соль пищевая, чеснок, орегано), лук

жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), перец
запеченный (перец болгарский, масло подсолнечное), морковь

жареная (морковь, масло подсолнечное)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 120 175 14/10/7

Картофель запеченный картофель, масло подсолнечное, соль, розмарин нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 214 5/5/38

25-27.04.2025 / 25-27.05.2025

1 Завтрак Рисовая каша на молоке с курагой

каша рисовая (молоко 3,2% (молоко нормализованное), крупа
рисовая, масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные),

соль, сахарозаменитель (вода, подсластители: цикламат
натрия, сахарин натрия, фруктоза, консервант сорбиновая

кислота)),  курага

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 200/15 193 5/4/34

2 Обед

Куриный шницель с
медово-горчичным соусом

куриный шницель (филе куриное, кляр (панировка (мука
(пшеничная, рисовая) соль, усилитель вкуса и аромата
глутамат натрия, крахмал кукурузный, мальто-декстрин,
специи и пряности (чеснок, черный перец, перец чили

куркума), регулятор кислотности Е500, Е330, Е 450; экстракт
дрожжей,ароматизатор, краситель: экстракт паприки), вода),

панировка (сухари панировочные (мука пшеничная
хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахао, масло подсолнечное рафинированное

дезедорированное), сыр твердый  (молоко пастеризованное,
закваска мезофильных и термофильных молочнокислых

микроорганизмов, соль поваренная пищевая,
молокосвертывающий ферменный препарат микробного

происхождения, уплотнитель - хлорид кальция, консервант -
нитрат натрия), соль), масло подсолнечное, соус соевый

(вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), горчица (вода, семена горчицы,

спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),
паприка, перец черный молотый), соус (соус бешамель

(молоко 3,2% (молоко номализованное), пассеровка (мука
пшеничная в/с, масло подсолнечное), соль, тимьян), горчица

зернистая (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль),
горчица (вода, семена горчицы, спиртовой уксус, соль,

консервант: бисульфит натрия (Е224), соус соевый (вода,
соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная, консервант

сорбат калия), мед, бульон куриный (соль, усилитель вкуса и
аромата (глутамат натрия, гуанилат натрия, инозинат натрия),
мальтодекстрин, сахар, ароматизаторы (содержат молочные и
яичные продукты), растительное масло, куркума,  краситель

сахарный колер III, фарш куриный сухой), бульон жидкий
куриный (вода, соль, концентрированный куриный бульон,

усилитель вкуса и аромата (глутамат натрия, инозинат натрия
и суанилат натрия), сахар, куриный жир, экстракт дрожжей,

ароматизаторы. Загустители Е1442, Е415; краситель каротин,
антиокислитель Е320, Е321)), микрозелень

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 110/20 271 24/9/24

Паста пенне макаронные изделия, масло подсолнечное,соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 290 9/6/49

3 Ужин

Люля кебаб из куриного бедра с
аджикой

люля-кебаб (фарш (филе куриного бедра, лук репчатый
жареный (лук репчатый, масло подсолнечное), минеральная
вода газированная, кинза, укроп, соль, масло подсолнечное,
кумин молотый, хмели-сунели, перец черный молотый), соус

томатный (томаты в с/с (цельные очищенные томаты,
томатный сок, регулятор кислотности лимонная кислота),

чеснок, кинза, сахар, масло подсолнечное, соль, перец чёрный
молотый), аджика (перец красный острый, соль, укроп,

кориандр, чеснок, пажитник, хмели-сунели, уксус, бензоат
натрия), сахар), лаваш (мука пшеничная, вода питьевая, соль),
лук красный маринованный (лук красный, уксус винный (вино,

антиокислитель е224), сахарозаменитель (вода,
подсластители: цикламат натрия, сахарин натрия, фруктоза,

консервант сорбиновая кислота), гранат, кинза

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 145/20 264 22/9/24

Булгур отварной Крупа пшеничная булгур, масло подсолнечное, соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 222 8/3/41

1 Завтрак Сырники с яблоками и корицей

сырники с яблоками (сырники (творог 1,8% (молоко
нормализованное, цитрусовое волокно, закваска

молочнокислых культур), сыр мягкий 65% (изготовлен из
сливок нормализованных пастеризованных с использованием

бактериальной закваски мезофильных культур и
молокосвертывающего ферментного препарата микробного

происхождения, пищевые добавки (загуститель
(дикрахмаладипат ацетилированный (кукурузный))), соли
поваренной пищевой (содержит антислеживающий агент

ферроцианид калия), пищевой добавки (стабилизатор (камедь
тары)), пищевой добавки (стабилизатор (гуаровая камедь))),

молоко 3,2% (молоко нормализованное), сахар, крупа манная,
меланж яичный, масло подсолнечное, сок апельсиновый
(сахар, вода питьевая очищенная, глюкозно-фруктозный

сироп, концентрированный сок апельсина, ароматизаторы,
регулятор кислотности: лимонная кислота, загуститель
гуммиарабик), сироп "Ваниль" (сахар, вода питьевая,

регулятор кислотности лимонная кислота, натуральный
экстракт ванили, ароматизатор натуральный "Ваниль",
краситель натуральный "Карамельный колер"), яблоки

запеченные (яблоки, сироп топинамбура (топинамбур, вода
питьевая), лимоны, розмарин, корица)), яблоки запеченные
(яблоки, сироп топинамбура (топинамбур, вода питьевая),

лимоны, розмарин, корица)), масло подсолнечное

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 130 283 11/14/28

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

Дата
доставки

№ День 1 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 2 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед

Зеленое карри с бобами

карри (бедро куриное запеченное (филе бедра куириного,
соль пищевая, орегано, чеснок, масло подсолнечное, соус
соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,

консервант сорбат калия)), соус (соус бешамель (молоко 3,2%
(молоко нормализованное), пассеровка (масло подсолнечное,

мука пшеничная в/с), соль пищевая, тимьян), молоко
кокосовое (переработанная мякоть кокосового ореха 70%,
вода 29,99%, эмульгатор Е435 = 0,01%), шпинат с/м, лук
репчатый, соус карри (вода, масло подсолнечное, сахар,
уксус, яичный желток, загустители (е1442, ксантановая

камедь), томатная паста, соль, пряность карри (куркума,
имбирь, перец черный, перец чили, паприка, кориандр,

корица, гвоздика), ароматизаторы натуральные (содержат
сою), регулятор кислотности - лимонная кислота, краситель -

каротин ), масло подсолнечное, паста карри зеленая (зеленый
перец чили 30%, лук-шалот, лемонграсс, соль, чеснок,

галангал, каффир-лайм, тмин, кориандр, куркума), чеснок,
соус рыбный (экстракт анчоуса, соль, сахар), кинза, мята,
листья лайма, соль пищевая), соевые бобы с/м, кабачки

запеченные (кабачки, масло подсолнечное, соль пищевая,
прованские травы), лук жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное)), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 205 19/11/8

Гречка по-деревенски
крупа гречневая, пассеровка (лук репчатый, морковь, масло

подсолнечное, петрушка, соль, чесночная паста (чеснок,
масло подсолнечное)), масло подсолнечное, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 150 258 7/9/37

3 Ужин

Печень по-строгановски

печень по-строгановски (печень говяжья, сливки 22% (сливки
нормализованные), лук жареный (лук репчатый, масло

подсолнечное, соль пищевая), сметана 20% (сливки, закваска
молочнокислых культур), паста томатная (томатная паста),

масло подсолнечное, горчица (вода, семена горчицы,
спиртовой уксус, соль, консервант: бисульфит натрия (Е224)),

соль пищевая, перец черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 120 294 22/18/10

Картофель тушеный с овощами

картофель запеченный (картофель, масло подсолнечное,
соль, тимьян), бульон куриный эко (вода, бульон куриный

(соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт дрожжей, специи и их
натуральные экстракты: лук, куркума, сельдерей, гидролизат

растительного белка (кукуруза), ароматизаторы. Порошок
жира топленого говяжьего, краситель (сахарный колер IV),

масло растительное рафинированное (подсолнечник), фарш
варено-сушеный куриный), морковь жаренная (морковь, масло
подсолнечное), лук репчатый жаренный (лук репчатый, масло

подсолнечное), паста чесночная (чеснок, масло
подсолнечное), укроп, соль

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С
в течение
72 часов.

Требует
разогрева 100 126 3/3/22

1 Завтрак Страта с ветчиной и беконом из
индейки

страта (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), петрушка, укроп, соль, перец черный),

начинка (ветчина (мясо индейки, мясо индейки механической
обвалки, кожа индейки, крахмал, животные белки говяжьи,
мальтодекстрин, регуляторы кислотности (Е451iii, Е451ii),

загуститель и стабилизат (Е407), желирующий агент (Е508),
антиокислитель (Е316), соль нитритная (соль пищевая, нитрит
натрия фиксатор окраски), сахар, специи: глюкоза, усилитель

вкуса и аромата (Е621), чеснок, ароматизаторы, экстракты
пряностей, дрожжевой экстракт, краситель Е120), бекон из
индейки (филе грудки индейки, филе бедра индейки, вода,

крахмал картофельный, посолочная смесь нитритная (соль,
фиксатор окраски нитрит натрия), загуститель каррагинан,

регуляторы кислотности: трифосфаты, пирофосфат натрия,
мальтодекстрин, усилитель вкуса и аромата глутомат натрия,

виноградный сахар, соль, антиокислители: аскорбиновая
кислота, аскорбат натрия, специи (перец белый, горчица)),
кукуруза консервированная (кукуруза, вода, сахар, соль,

регулятор кислотности-лимонная кислота), хлеб пшеничный
(мука пшеничная, вода питьевая, сахар, маргарин столовый
(рафинированные дезодорированные растительные масла в
натуральном и модифицированном виде, в том числе соевое,

вода, эмульгаторы, (Е300, Е307)), дрожжи хлебопекарные,
соль пищевая, молоко сухое обезжиренное, пищевая добавка

улучшитель хлебопарный (пшеничная мука, соевая мука,
стабилизатор, (Е170), эмульгатор (Е472е), антиокислитель
(Е300), ферменты (альфа-амилаза и гемицеллюлаза)), сыр
"гауда" (изготовлено из пастеризованного молока, соли, с

использованием заквасочных культур на основе мезофильных
и термофильных молочнокислых микроорганизмов,

молокосвертывающего ферментного препарата микробного
происхождения, уплотнителя хлорида кальция (е509),

красителя пищевого аннато (e160b) консерванта нитрата
натрия (е251), консерванта натамицина (е235)), масло

подсолнечное, чеснок гранулированный, паприка молотая,
орегано), укроп

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 115 208 12/13/11

2 Обед

Митлоф с соусом Барбекю

митлоф (фарш (куриное филе, говядина, морковь, меланж
яичный, сухари панировачные (мука пшеничная

хлебопекарская высший сорт, вода, дрожжи хлебопекарные
сухие, соль, сахар, масло подсолнечное рафинированное

дезедорированное), соус (соус барбекю (вода, паста томатная,
сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус марина терияки,
регулятор кислотности е260, ароматизатор, краситель е150d,
перец черный, паприка красная, консервант е211), вода,  соус

соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль, мука пшеничная,
консервант сорбат калия), соль, чеснок, перец чёрный

молотый), масло подсолнечное),  соус (соус барбекю (вода,
паста томатная, сахар, соль, загустители (е1422, е415) соус
марина терияки, регулятор кислотности е260, ароматизатор,

краситель е150d, перец черный, паприка красная, консервант
е211), вода, соус соевый (вода, соевые бобы 25,21%, соль,

мука пшеничная, консервант сорбат калия), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 65/20 141 11/6/11

Соба с кунжутом соба (лапша гречневая (пшеничная мука, гречневая мука,
вода, соль), соль, подсолнечное масло, семена кунжута) нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 243 7/6/40

3 Ужин

Чкмерули из цыпленка в
сливочно-чесночном соусе

соус бешамель (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
сливки 22% (сливки нормализованные), мука пшеничная в/с,

масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль,
тимьян), куриное бедро запеченное (бедро куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый), лук
репчатый, чесночная паста (чеснок, масло подсолнечное),

бульон куриный (соль, мальтодекстрин, сахар, экстракт
дрожжей, специи и их натуральные экстракты: лук, куркума,

сельдерей, гидролизат растительного белка (кукуруза),
ароматизаторы. Порошок жира топленого говяжьего,
краситель (сахарный коленр IV), масло растительное

рафинированное (подсолнечник), фарш варено-сушеный
куриный), укроп, кинза, хмели-сунели, соль, мята, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 130 246 19/14/11

Рис по-мексикански
рис, морковь запеченная (морковь, чеснок, масло

подсолнечное), масло подсолнечное, соль, смесь специй,
кориандр молотый

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 222 4/4/43

1 Завтрак Скрэмбл с томатным соусом

скрэмбл (меланж яичный, молоко 3,2% (молоко
нормализованное), соль, петрушка), соус (томаты в с/с
(цельные очищенные томаты, томатный сок, регулятор

кислотности лимонная кислота), чеснок, кинза, сахар, масло
подсолнечное, соль, перец черный молотый)

нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 145/40 197 13/14/5

My-food
"ПРОСТО"
3 блюда

№ День 3 Блюдо Состав блюда

Предупреждающая
информация

(скорлупа\косточки
\кости

Алллергены

Условия
хранения
и сроки

годности

Информация
о разогреве
блюда\соуса

Выход Эн.цен. БЖУ



2 Обед Бефстроганов куриный

куриное филе запеченное (филе куриное, масло
подсолнечное, соль, тимьян, розмарин, перец черный

молотый), соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное),
масло сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука
пшеничная в/с, соль, тимьян), лук репчатый жареный (лук
репчатый, масло подсолнечное), мускатный орех, перец

черный молотый), петрушка

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 105 182 17/10/6

Картофельное пюре картофель, молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), соль нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 218 4/9/31

3 Ужин Куриное бедро в перечном соусе

филе куриного бедра запеченное (филе куриного бедра,
масло подсолнечное, соль, тимьян, перец черный молотый),

соус (молоко 3,2% (молоко нормализованное), масло
сливочное 82,5% (сливки пастеризованные), мука пшеничная

в/с, сливки 22% (сливки нормализованные), соль, тимьян),
капуста брокколи, морковь запеченная (морковь, масло

подсолнечное, соль, тимьян), перец с/м запеченный (перец
с/м, масло подволнечное), соус перечный (вода, сахар, соевый
соус (вода, соевые бобы, соль, пшеничная мука), соль, черный

перец, загустители Е1422, Е415, томатная паста, пшеничная
мука, чеснок, соевое масло, гидролизованные растительные и

животные белки.ю регулятор кислотности Е270, Е260, Е330,
говяжий жир, говяжий экстакт, краситель Е150d, усилитель
вкуса и аромата Е635, экстракт черного перца, консервант
сорбат калия, ароматизаторы, подсластитель аспартам),

масло подсолнечное, соль), укроп

да

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 100 204 18/11/7

Гречка отварная крупа гречневая,соль. нет

Продукт может содержать следы орехов, злаков,
арахиса, горчицы, кунжута, моллюсков,

ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц,
молока и продукты их переработки.

 при

температу
ре +2+6°С

в течение 4
суток.

Требует
разогрева 150 225 8/2/43


